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draun Ter HiOugnrnegglan, Iur bonen egilea, presioaren Ondorioz DitZen ar Zera 
Duela TG urte Hanbat aion, orain Pere arazo OUzietatk uzi gaita Gu gua keganierroek, 
eie ZO urie Zuela, uzi OgOgUnTSU dego azie Daten (darrarekin, Haren 
SOUurterOko arguera Jendeari erakiziea da mundu Portetako Oaikotagun eie Pegie mizera guztak anari 
egosi (iSkl eia goo bimiko eia HiGako begie giubztantzia Batzuen bontzurroak ereaniten diiela, 
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ARGEANIE TEREIONANNEGGIAN ATEEREION 


GORDINA ARETA 


GO, DiZO eia DOgOTik Gabeko undu Berr Pai 


Grrlenatu eia Zaba GORDIN-IARETA 


GORDINA JAKAREN HEDAPENA DA NOERLEENA EIA 
MUNDU HONETAN LANA GIZATTENA 


Eertzioa Toelegozko Z edin Berriki Peraiarazkdkk, agizko IGO eia 
TGOOked etn, a degi GOGO (IGO (nOelegera (Zuia (zereko 
IBOrUKka Oertziarra 
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Edukiak 
Z. EDIZIORAKO HITZAURREA s-ra 
LEHENENGO ZATIA 
Mola gortu muen Gordinik Jaiaren Size ZG 


Eabiika bakoitzaren DuntzZonarnendu eraninkorra (ngerniariak Zehaztutako ebena] 


uzien Hornkdiura unitnrrrmeOren SOS ZOO seres d 
Zuzeneko eia Zeharkako gikaurSunalSOtGSUurak serre SO 
MinERiZlZeiula erdekanengzko gikanalen OndOrSrmOO ZUZI Za OEK 

Ekai egnglekiko mgrnekntazuna Bizio Guztietan arrizkuTSUuSTa Za asu B 
Gukaldatutako arariaren egari gez da OOGGO serre JN 


Gukaldatuak jatak Oiza nrgarnoak Pero abalen arrunta Hiruzpalau aldiz an entera 


BORO GUDAN ea TTEN i AEE IN 
GiZa elikadurak Zelula PiZlez peau bebar du, ez OOTDUZKIDGZ rrara IA 
Mona da MgdikuntZa Zentiaren akotzik HGnGSTZ-ssrsssa- 6 


EGngliale Daten igu ezin da gau? Onan IiZOidetza Hartu ID 
ongo gondanaiik egin du Suan SurtSIutakoO Jbbenngaiak OrdSZkKODU assa 6 


Gukaldatutako teak eia drnnatnraniak OiZa arraza erabai guntziiZera 
BEGI ZERRI EIGezt begiztaren ettaingei ataa tain ba rARi zdzdaieteu itzu tarat Zi 


Ekai maturalak ez dituzte medikuek erabi bebar aldi Baterako Balio 
jeraneutko Oiza, 


EZ dOOu Inoiz Oiza lebennalen OgniGguna DUT BPGa GO 
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AIERZA B a EIA SN 
Deiturik kerrena da haur bai egngitako gauzetara ODRIZSO, OO 
BiOlOOO Gasitnlatrnek maturak akatz Pai egin duela TOOetu bebar Gte d 


Haurteo betek egositako janarien Zaporea BIOUIPTZSn Gu rsssrsssssrrssreerrarerrarraraa 


Gordinik atzaren priba nire rS assez AE 


GiZakiaren Otu galzinak eia ekintza biininal uziak jateko engglaren Ondorio dir 0 


Dietaren bontzenzlna glkadiura metodo maturalaren Bidez ezunaiurala den elikadura nrdezkatzera 
Tutu BgbarkO IOS asse 0 


Diiarrina eia rnineral ariitZialean erailea utzi Bg ZOO ss DO 


Umeen nordina learen Ogasunaren eia eukaldatutako igaren arteko konparaketa da arar 
DiSSiaiuak leak eranindako baltza eoiaztgtzeko Biderik OST sa BO 


Jeiituzio Zleniikoek eia Egiatuko erakunde arduratzuek gordina jaiparen arazoa nebiano 
SUGAR ERREALA EU AEA BO 


EO egatea gez da PGbGturk -sssrrssrrsszrurereeaaa SIA 


EZ dago Lone OStODOrlk Giza Eabiikarako aurrelkiugitako ebennalak guntzaren 


Ba aaa dezen Ea a eea ek berria Ea aaibiezded OO 
Gordinik itzak nura Zunarriak Bermatzen du ekonomia GORIKOGO assa BO 
Eertznrna rok SgaOutu bebar dtu Pere oornutzaren ebernal erraiak eia barnekoak. GA 


EOpneliateko aroa mmendekotgeunak, gineekeriak eia rrikinbinak neguz direneko aroa 


BIGARREN ZATA 


GOES SIe EIEREN EO 


giz ERG ala AAO TA 
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Barazki gordinaren Barietate Guziak gana Berdinez gatuta daude DUOTSGOn GO 


PrGteina, Biarnina gia rrineral partikularren pronleiatzek ez kete egtgbaldarako irarriik San 


GOIO erregala gia GOOTDUEZ ESUS, assa 


GGalzntagunak Naturaren Lengak bauztzanaik gortzen Gra BA 


GiZakiak galzntazun tzkdlnenekiko duen erregletentZia ahuldu egoiten da belbunaldiik 
EGE EIA EEE IDO 


Minbizia Zelulen muturreko endekapenaren Ondra da rsssrssruaa ITZ 


EOnziiako mariak niegiatzearen na eia astua Buiza Baino ez da 
Hondakinek IZO 


EOnzlialearen eendanala guziz Okerra den Zerio PG ss OO 


Gaur SOun izakia ZIBiZStuta ZGtSIkK Orr ZOO assez rssrersarerera IO 


SIERAN SAO IAO 


HIRUGARREN ZATA 


GORDIN-JARAREN LOrngmak esse ISO 


Sel la Elea EKA GOGO 


(guida EEN AL EAR Sagu geala GOGO 
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d. EDIZIORAKO EITZAUREREA 


URO Honen eben Zaia (OOGn arOiiaratu Zen GORDIN JARETA 
IZenburunean, POiurnen Pk bOrretan, muttZiOari Buruzko Dire 
bontzenzinen burnen jaur Pai BiZOn Zuena, ordinik igaren a 
Ser OarrantZiizu Guziak UK Itun, Orokorrean, ez dogo 
pebSiagun zeetan gartu Dgbarrik munduan? Oia ginnlea ggOteOkKO, 
Sukaldaritza eia Dn eragiketak, Zeinen Bidez elikagai paiuralak 
SuPgtantZia gzuraiuraletan endekatzen dren, ez direla ranlkota 
baltGOarriak OIK, naturaren enak bautz, Pana OaiOiagun Guzion 
hauzoa manua dra, Eertenna egiakinenak aro eia nari Paulen 
dzake, ardoa Oaizntggunetaiik askatu Debarroan, ana 
Dregiatueian ia drOOa DOzOlieunian Oinarritzon den rmedikuntza 
Zonak gizadia Oitz jarri uOarTara erarnan dula, Pggto (Zak) 
DBZIdOn Guziak (mrmurneak direla, 


Gaiari Buruzko erro BatZuk Baro ez rakurri nndoron, iure 
bora gnlnnaboiazun JbiarOkOik peratzen da ia eOngrarOn rritu 
Ona Jabetzen da, Jendearen OebienOoO Zatalak, rda, OU GOUDOO 
mrerikuntza ZentZiaran Ugo korrek ITSUTU ia aurrer UGTren 
Ondorioz, Gaiari Buruzko (ninrrmazio ebien Zan nai dute, Hinrregatik, 
IBOru Hormen Bigarren Zatian, hainbat naiera eratakigarriri Buruzko 
galnen Ogbinarri eia Zgbatzannak rran OL AZU Pran, ebOnenOO 
Satan Partal Perrikiuznen eia zuzenketa Dik) SOiteko aukora 
SnrObetuatu da, LBuruaran ben edizioan gordinik jaiearen deia Pere 
Teo OinarriZkoan ZOO OraIndkK Our SOun Herrialde askotan prakikan 
arri da, EOOgitSkKO Jarari) eia dna DOzOlSueI Uko GOinOZ, Uru 
OSOKO milaka nertzona Zontzudunek agnaldikoO Gaixntaeuneiaik 
SOndSTu dt Gia OUT OOUn OSO? eia ZOriOnekO Bizitza arduran 
Baiez Ozatteko Oi dira, UBOrUaren arraloran bOrrOlekO 
OeTTSOnOnOardk agOtakO OUDUn UGTren aukorakota DIK Dai ernan GOL 


Makina edo Genea Derri Pai armatzen dernoan, roa arrakagiaieu 
DatZuk nahikoak dra agrrmakizun bori Paeztatzeko edo DrnOatzekO, 
DOU OU, unian Zohar rika nerienOrna OggguntSu borren Too DIZI dira 


o 
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OOrdinik jaleak izakia galtatzen du urreko GaiOtgun Guzien izana 
OupldSgabegtatik, Pertza Ziekogn bori nahikoa ZanOo Zola mundu Zlertiikoa 
Bere anaia eldOiik OiZieko eia gordinik igoak uzio) ekartzen ZKO 

OUT (Zuni kortentzitzeko, 

GU OU, ardlkziOek Sutura dauden pertennek mazinarteko kontnrentiak 
nintzen duzie Uuglezko munduko glikagalen ggkagiari aurra gOitokO gia 

Ol Barrnnarriei Buruzko bitak arnalnaboak grala, meturak ermaten dZkKIOun 
beretako elikanalen eburmeko OO, Berriz, beron eskuekin penia gate 
SUntSitZen dra gukaldaritzaz eia ndu, 


Permetako burrmaritrio uziei dei enten dei abOtza ltza dezatela gia 
Siongo egkakizunekin agiriari] nonbidatzen dizkiet Portaleko urratzeak ban 
diZaien Gordina jatearen rintzZIniOak prakiikan jarteko, Ekirtzarako araia beldu da, 


LEHENENGO ZATA 


Nola Sortu DUS OOrdinik jitearen deia 


Elikagai enan gordinak Gan bebar ke izakiak Hartzen duen ikara Bakarra, 
EGOgitakO anaria ateko Ohitura alde Batera utzi Behar da Bebin Peko urdu 
bonetan, Hau da meturaran ggkakizun Hitzegin, SukaldatutSko naria bortzurrnitZea 
OiZadiaren Hiztnriako Basabereak karagarriena da, ork eganutZen ez diela 
dirudien eia denak Bibirma (kontzientean erortzen dituena, DaiZuei Mieia 
SITSrOa JOZ arren, Ola beoiutua d, Soina gin GOO ODT, 


EOia bori agerikoa enin Zian, TS urtez arretaz agertu eia kg 
Ondoren, nire (Duen berintZak ginei muSnSOn 
Urteko gorea eia IA urteko alaba elikadura gzureturalak SraOIn ZIO. 
Eertzlan, Prantzian, Alerrmanian eia GuitZan Beren rOanlermOan OabOtagun 
Ggnediilkoren Bei aurkitzeko galakera ezberdinetan egindako azterketa mngdko 
(Gaiek eia nndnren enda] Ori ermateak ere arie bandia Zan ZUT 
Paga BOrurainO erarako, Mire germngalbak anurka-anurka elikadura gu 
maturalak eia ggndonai nOznOizuek eragindako OrOarO uziak pabutZeaTen 
Ondorioz PHI Zren, 
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Medikura Zientziaren ggkretugtan Darneratu eia baren 
lde Ormak eia Tiarrak aro ia arOlanO Pebatu abai Zan DL Oz 
DauSlakO ISO OOGK aleko edo dirudratazirik aleratzeko 
Sukorak, Mire izorra Zan da, ebonik eia Behin, nire Sermoia 
eiioOn OgOgura DerregkuratZekO mire Onera egiteko OOOOa, 
Gia erneago balen Orro GuraraziOkO OOOO GUS 
OiZadiarontzai Dalianarri Zardda, 


Pgeie TakitOra Bai POPeiO (botzen jagurndu didana 
mmedikuntZa ZontZiaren nabgziak Setem utz Borria da, 
Zeinaren Didez nira kagkoiak auto bgdikotaz egin dituan 
Sigierna, rora akademiko Baten Zarrak Gete, Oiz Oz DUS 
TOZkKOrTU mOGUKu Zientziaren alde ggOindakKO OUuTTSTODOIOI 
Sldarrikanen OgbigOizkOek edo ggndanaleiatk alera Pgbarreko 
ODUT ZOragarrion eiOriO jarntagingO guziekin, Galdera bori) GOO 
bitikoz Heldu dei eia Pei animatu Zan dtu) Haien gabiak, 
Ganera, einnabo Zan dui kontuan Zan ere, milika OKU 
bukatu eia Mobel Saridun UO SOOn arran, izak) 
ZBiiZatuak Desio dozen animalia Daino maizago jagoten droa 
bainbai OaixOtaeun gia eskier Bogalako OaIKOiSSunak, 
dabie, BibOtZekoak eia rina erritmo karenaren 
Hazien dr, Gizakia ur azalek ezabatuko duela mmgbatKatuz, 
EZ dui denbora alierrik alu OaixOiagunan gintOrrmak, 
Sendnnalen (Zerak eia dOgiak eia Gutitan Bebar diren orrua 
boranilatSu Ugari borik memorizatzen, ez DOI IO 
GZierketak egoiteko eia GUOliak ortzeko agrrorik (Zar, HiOrren Ordez, 
bal den beingoan, mire dertnra Zierntiaron adar askoren aginrkotari 
Gia gauza Iuri agkOtarilkoak aztertzera ernan GOL ZOInen 
OInarrTZkKO gia Orokorreko OrimtZIOIOOtaik aBiatuta, DuntSezkO POZuk 
SioratZekO Oai iZan maizOn, Dunteezko Ondorioak, 


IS urteko azierketa eia lan mekgtzuaran rreitZak D IROruk) 
bandi gatutako an Batan ago dira, eia lebona, BOO Orrialdeko 
IBOrUS, arrmernioraz arara Zen IGO. 
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Petriko bakoitzaren DunTZIOnaTnendu SraOInkKOTTa 
Jndgniariak Zehaztutako lehengai guzien hornidura 
UDITOITOTOIn TODO dedo, 


Eu 2UrKIU Zen arta, Ganerako animalien erreinuarekin 
Patoma, izakiak Pero Bikor aratu eia Guzu Zuen elikadura 
Datura] ia Ordin bOrntSurnITuZ, Pana Gua aurk Zone, 
Paugrarketa Handik eon Ote, nizakiek eikanai naturalak ar 
GdGuZie Sun, Oganal Dunizezkoak SurTSIu duzte, aIZiOtu egn Guzt 
Gia Gero Palekin lb duzia OOrnUtZak, Ondorio ZUZOn Olga, OU 
GOUn Oiza Guziak pairatzen dtuen OaIOtGSun uziak eOru 


Gira, 


GZ OrOarlermOa maiuraren eingo abaleOinez 
Salbio “bika BZ Pai da, AGU Berean, JnteoO? bonen 
GraIkKurtZarekKIn, Ure (Zor ZOranarriak SOuzk) Zniak Pali GU OUT 
OrOanISTrOaren rrika eragiketa bonnikatuak bonrdinatzekO gia 
GdonOkiOn ekoizpena PgerrnatzekoO Dgbarrezkoak dren enga) 
OUuZiak araeo, Ganera, maturak ebena boriek Beren neriekzio 
OSO eia Oean ederdinen akatSik nabeko Parrnonian arri dtu ario 
le DIK Batan, rara Dian bazi rrari Baian, rgbatz- Da) 
Batean ego JSndare Baien bio Patar, Bereiz bartutakO eikana) 
TIK DakOitZak izakia BggzalakoO Zak Daten Orano Bizia Bizirik 
Traniertzeko Beharrezkoak dren jakint guziak Ou, 


Mundu rmgierialoan pgbgtaguneiatik degtideratze TdlkiSna 


Ingeniari Datek Tabiika Baien mekarnizrnOaren DrmZIOrarrendu Ora 
SOllSkO araua, edo Pero DrOGOukKODitatO normala Borneoko 
Zehaztutako ebonnalon akatzak, mgialazinaren DuntZiOrmarnandiuan 
GdaOObiOn matxura eragiien du, Era Pero, Oiza OrOTISITOOTeOI 
DIOZU koranilaizuen GuntZiOrmarnOnu egokia Berrnatzoko naturak 
SOIndutSkKO lebgnnaeian narriadura do altSrazio Diikignak mabagtnak 
GraOIien IO Ure Organoan DuntZIO BiOlOOkO normaletan eia 

mbagte hauk GaixOtOgun moduan agertzen dira, 
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Maurak Pere OrOarlernnaren (untZlOnarnenddu nOrrnalerako 
SOinditako Jebernoal guziz rekatuak gurtzeko edo endekatzeko izakiak 
Grabiiizon dtuen bairbai rmeinddOk ez dute ertzarrenirik bebar, 
Horretarako, izaki ZPilZetuak arteo, be, be gia gukalde 
dSabrmuzkOak agerra du, Elikagai naturalen baltatnaron endekanon 
Bakoitzari dGOOkiO Oiza nrganiernnaren endekapena dain, Elikadura 
meturSlSk ure OrganlernOaren untZiOrmarnOndu porrrala Porrrnatzen 
ZO, eia elikadura ezutnaturalak Pere unten degkarna anormal Pai 
arraltzen du, GGalkOtSgun aniZtSeurna glkanal naturalen negoen 
Gndekanen aniztun bandaren ondnrina d, 


Pgiera, Bero bebar guziak naturaren enok agitzen Badituzte 
OZ OrOanlernOa, arirmalen erreinuko OrOarierrorik neriekiuorna dera, 
Oeggun Bikainean BiZi daile IGO urtek utilenez ZOO ZERO Uler ata, 
Egiako gikoak iza OrOarnOak Pere abalen nmorrnala Baino gehiagotan 
DuntZlonatzera Pebartzen duzie, goizian nekatu egilen duzie, balinba] 
OalbxOiagun raien duzie eia Gizakiaren BiZiZa Ohiko derntnraren zai 
Batera aPurtZen dute, AOrrSTanen ZlentikOaren SOunOO roan, gizakiak 
Oalxntgeun uziak ken Zegakoen ararte presturik erabai beien, 
Gia Gero Pere Tndarrak Iraupenaren arazoak agiertzora Bakarrik Bideratu abal TZanOO 
AI Bran, gilbordura maturalarekin, gizakiak Pere gainontzeko egkakizZun 
maturik agotzen direla Ziurtatu Bebar du, Hauek dra aire artia, oiz 
D gitea, goiz jalkitzea, lan gikoa, Berngau ariiiZialaren aginentzia, 
Oartitagura eia abar, 


ZUZSnekO eia Zeharkako DuDiZlO-OaiOtagunak 


NMOOTZIO galbOtngurak Di balentia naguan Banatzen dra Zuzerak 
Gia Zeharkako GalkOteunak, Eikadiura-nglentagun Zuzenak mutrtZiO- 
Oean Batzuen gebienlkeriak edo boste Batuen nabeak eragindakoek 
dra, Guran eia animalen elikagaiek detan proteinak eia gartzak 
bontzentratu eia handitzeko eragina dute, eia, ald Perea, pmuttZlO- Balo 
Hardko gubeztantiak ezabatzen duzie, Zerak rain arie gutziartzia 
Hauen KOnuru artiuianarria Baino ez du SgaOuRu, Bitarnina Sendatu (Zan 
direnak eia borik nabe BiZi, 
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Gin da Sie, Elkadura-OglOtggun ZUZOren atoan mahaia kroniko 
OUZiak eia gatgdia-Oalzntgun uziak kokatu Behar dira, GGaikntaeunak 
mOteliaeun eia gekiretu bandi garatzen dra, Galium azkon jaggan 
Sr ez den Biiartean ia OrOanOak DuntZlometZeari Otzi ez dnten 
BitSriean, gizabanakoak ngagurtzutZai beartzen du Bere Burua, Ditarnina 
Obea partiak eia rmiziOak Sane OTO, OaixOiagura sz da ongitzen 
Dg Duruetan degkiiPatzon dren gaitarninnglaron gintOrrak: 

Baizik eia agaliZOko errazak ez diron begin egilen du Pere OOOTDOTS, 


dZgbarkako doggiin-galkOiazurnak nalxntneun DniekzlngnOak dra, 
GZ Organoan, DOrrmalean, rrlkrORO Ugari DZ) dira, eOnOra norrnalean 
OrOanlermOari Zeru Belianarria ernaten dintenak eia Oiza Zelula 
GgnezlalZatiuen (BorgeiZiutOkKO) bortOlaron rronne daudenak, ZoinOn 
SOindiueiara man egoiten Bituie, Baina glkadura akatzen Bidez Zelula 
Gndekatu eia buldak bain ahultzen dra, mon PiZiraunen LgngOren 
rabera, mikORiO Horiek maguitGguna bartzen dute, ZeliulS Horien 
bontrOleik askatzen dra, Deron magun aurka mmgtineatu, 
OatOOerO BiburtZen dra eia aixntagun tekdiOgOak bain Ondo ranitan dizie, oz 
Batuetan, rlkrORiO gragnizalleon arrada baditZalleak, orOanlerno 
OSGSUniSu Batean onOgiZiO jasanezina DOOOukKO ukeona eia Bergbala 
SUnTSIukKO IZZaiekogna, ez du Halako oposiziorik aurkitzen 
Orano ahuldu Datan eia Bero (niekzio ggngziikoa granito du, 


Mire arrena IBuruaren BiOarrean IBOurUkian, leku bandia 
Seko) doi Oalxntgeun Dniekdingznen arazoa, eia borren 
Ggierkotarako Aretora PgtnlnOkoa gia Giza GixOtSSunOn 
EaiOgenia Gaiatuaren leben IPurukiaren Zai BatZuk Ogier DL IN 
During Zientzialari goietan Ogngigua, I GOGan arOiaratua, Gerora 
Sineggarri Onaren Bidez, gileak moOaizen du ez direla mikrOtiOak 
Beraiek naixniaeun (ntekdiOenak eragilearen errudunak, Baizik eia 
OOrpUZarOn eOnOra Txarra, Dora BOieroaron gainbera, Hnrmunitaiea, 
Baina, Zoritxarrez, arnari Ongiiako rmennekOtngun uziak Bezala, 
Drug Sra egin da azaldu (mrnuniteta Port nola Perrogkura 
dezakegun edo, Hobeto esanda, baren gainbera gainen, 
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MikrOtiOen Beldurrak bain Zu Ou Gizakiak, mon Horietatik bege eOitoko 
Dur arriekutzuenetara otzen Batuta eia, Hala ere, guziz hontako erratak 
rtzen duzte, MikrOtiOak galbegieko elikagai gordinak nrggtaizea mek 
ZlertZiaron akatz Zorinarrienotako Pei da, 

EZin dOuOu rikrnbiOak desagerrarazi ur azaletik, Monti aurkitzen dira, Pei 

GOOrOO dra eia ure OrOarlernnetan gar daitezke bainbai baraletatiik, Bereziki, 

OUT janaria pregoian, ebenik eia Bebin, ure Zelulen erregleioantia ahultzen 
Ou eia ero Gure elikagaietan gurtzitzen duu meturak rlkrnbiOon aurka 
Borrokara Zuzendutako ariDiOikKO matural horiek, Elikagai ennglekiko 
mennekotaeurna duten mmgdikuek ere Baleztaizon dute gutan gurteiizen diron 
Bitarra askok babkierinen rOnletgieak diuziela, HnrreOaiik, Zaria 

Slkatzen dren armirmalak ez daude ja Gizakia Bogan aixntaeun DiekdingOOn TODO, 


MntiZlZeiula dengneratuen OndOrenOO Zuzena do 
ZEDEIa 


Sukaldari askok ueta dute OiZakiak mendeetan Zohar anari egn eiki 
Zangak, bitu egon Bebar diela eia rain Suri dezakeela jaki normak aton 
Hasian Bada Batbatean, Hau da, bote Pai gogon Zikin eia gekagarekin Peto 
Badunu dertnra akin Petan, motorra Obi egin da eia ondatu egoin daitek 
Oasi Zikina errena nartiarekin ordezkatzen Bada, 


Lehenik eia Beti, mika urteko i Pai ez da ezer, bore artegnekin Pier, 
OiZakia Slkanal gordinarzkin SOIik BiZi eia Oaraiu Zen rrako mio) urtekin 
Slderetuta, Gainera, izakia ez dela, Pain Zuzen Ore, anari egngletara GID, 
OalbOtSgunen elzientia Pera PnOgtten da, eia horiek degangrtu eiten dra eia 


OiZakia gikadura gordinera Oizen dueran orOarierroa Poro Ohiko DurtZiOetara 
Zuzen da, 


EOia da ebOiizinaren enen Bidez ure OrOanlernoa egokitzen galan dela 
berak agotzen dien jarmariari Baina ez Datuek (mainatzen duten moruan, 
ErOzegu boranilbizugiarako eia Zelulen DuntZio manu egnezialZatugiarako 
Sginbegtokoak dren glkagalen neona uto borik erraz gurtziiZen dr Suro 
Grain, Hori dela eiz, 
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Sukaldariek elkanarritzai jotzen duzten elikagaiek urtzeko gona 
borik ez duzte, Paine proteina, boino gia kartObidraio OO 
GdiuZie, Zelulen eskakizunak Bano bainbai aldiz neban, 


Beren goliuntZiOak Boieizeko eginbegieknak dron muDTZiO- 
Oganaleiaik lero gabetuta dGudenoz, oiuak ez dute GOranen 
Gia ggnedializazio Oga rtzen edo, Behin rtuta, ero Untzio 
Oriek Deitzeko balrmona aizen dute, Hiairnbai urtetako 
Obea eia rgunkOrtagurnaran Ondnren, egun Bai HitSlko da rrika IO) 
Zeluletako Bai, Gainerako galtggunetaik bonita, azkongan Zelulen 
Hazkuntza mugatzen duten rmekanizrnnetaik askotan dena, Grua, 
Diz bormunitariOik Dereizien dra, autOrOrO Bihurtzen dra gia Zelula 
rteko TudOan barita bandetan nori egilen duien gburak 
Sortzeko malaria Horiek abarketa Irgnzlen tuzie, Zelula arruntek 
beron Pebarrak ainditzen diuzielako Baztar eia barro daudenak, 
DiOlOnOO gagtOlirnek OOrainatu dute. proteinak (Betoz gre animalia 
DrOtSImak), artzak eia gubztantzia mIirOOSenatu OUzZiak, Orren 
Ondoren abiadura karanarrian bazien dra, bagurik nabe eia 
degaiOtSu, eia era degnrderatuan uOaltZen dra maga baragarri Da 
OSaTuz, (Zaki Bizidun Derri Pai, Hazien den Bitartean Bora DOUrUkKO 
UZI guniziiZen diena ia azkeroan eun den Dian, eraikin ZOraGarT 
Hori Pobrea egilen du. iza Orue, (Zaki Berri borren Zona rintizia 
da, EOOgiiako janariaren Pengiako OrdnrenOna da, Zelilak elikagaien 


SGOIDurara mola moldetan dren erakuzten duen Tona BiZi, 
bOntSurrtu, 


Gure Olangian BiZIZa Ortu Zren, pmaiurak Bora egu GUO 
GrakuntZa-rraterial OirmarrizkOera Dakarrik (proteinak, nantzak 
Gia bartObidrainak, eia Bertak ortu Zuen eben Orno 
ZelilSGbakarrak gOrtzea, ZiindO Dat, aparatu Dat edo dgiGile DIK Pai 
Obi Oeniari Batek Pere Tabirikari DuntZioO Peri Dar eitzen 
don Bezala, nero Pere gralkuntzako materialei neona Peri bai 
Gehituz (lardargOnrnutzak, naturak DurtZiO Berri Pai gehitzen de 
riren OrOanOel, Lan rmekotzu honek natura annetuta arten 
ZO rrika iO urtez, eia aldi borroian BabiSrio arrunt Batetik Bora ebnnnlak Oe 


d 
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OUT SOUD OZOOUTZen ZUOUn TUIuak, eia ondare lebenOa) 
Horien aggntziaz, Baina baien Biabanrarokin Patar, Ortu ZU 


SnIrmalSuOrOaniSrrO Zglilatakarra animalia ZOranarri DatGon Oratu 
GI 


ZGOTIDRKOITOZ, SU aurbKIu OnrdOrer, gizakiaron Bilakagra naturala 
OSTU egn da eia, nkgerranna dena, erraldO) Baien erroan izera 
SOlien ari da, Guk eia Gizaki ZIBiZatuak agrrmatutnko erdaretako 
begie Dido Barregarriak rrika rio) urietan lika naturaletan eiza, 
OnrOriOz, anirnala-zoiileian nnrdeta egon diron nutrizio: 

OrOnieiaie manuz Horiek guztak gurtzen diiuzie eia Pere rrota 
OrirrIiPOra Zuzen dituzte, Baina borrnitzon dDuZien ardura 
Handienargkin, Zelula POrien bGIROururik nabeko bakuntza Bermatzeko 
BaO duten ralkuntZa-rratorial GbikOgrak, MinRiZlZeiulSk Zeiuia 
DrIrmIUERO bortan Bormgtako alak dr, BIOlOOO rriOnegrntZaI GOrnUTZOrOn 
GralkuntZa-rraterialak OrOtSImak dra, botz, OO Ohiko GOTGura Dato 
Harri eia adrei butzak, EZ Zoe ntSregatZen OTTO Oa 


dogmak eia TGbiika bornnikatu Bai ralkitZeko egintggiekoak dron 
Gia Debituuleta edo Partakoa Batean ez dauden pgbetagun Gariak, 


Mr arrena DPOruarOn DiOarrOn IBOurukiarn, ja dedikatu OI 
DO Orrialde rmirnPiZiaron atorraren arazoa agintzeko, 
Horretarako, EN GOZ Ggiatiutatuar ZiiOlOOO OgngieuarOn (Gang 
Gelle UI GBEI Zermeko (Statu GarranTZIteu Bai Berriki dL gaiari 
Buruzko karka ggterdinon artean Zehatza dena ia bortan BitZOn 
dron karka, dtu, korbeta OarrantZISu Guziak, Serial 
GZOOUn Urik argitaratu duzien (itZiak eia OrmdnrtOak, 
ZIOlOOOek eurek ortutakoO korbeta datuetan OImarTIutS, mrinDiZlzglilak 
OO) rraio mutiZiO-Oganalen Ogteziatk eia Zelulen PSIBururik gabeko 
Hazkuntza BultZatzon duien eralkunZa-rnalerial arrun? Porn 
Ogbiggikeriatk gortzen direla OO du, 


lanari egngiekiko mennekotaguna da arrizkuTSUSIa 
EIEIEIA 
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buriak bore Buruari naldetuko do Sernak ez duen 
Zlertzialari eia jakoz gntzuletzuetatk nork luzien enia gine 
Horiek eia Zergak IOrk ez doun gaten Jarari retatik atako 
ORTZ Szuteturala gia arrizkiutzua denik, Arazoa da izadi nena jaral, 
mennekOtngurna dela eia ararlunendekotazunak denak SUD 
diela, jor ez da bonturatzen Ongia jalea DiZiO Bai dela ia, bein 
Zuzen, DiZIO uzien arlean karanarriana dela, EZ da guPgtantZia mota 
Bakarraren aizeiik dagoen rika Bai, milaka gutziantiarako norberak 
duen rika nOOOrren Petra DeiZik Leia Zein gutziantia Trmarragarriak, 
Tdegiranarrtak i, Gainera, gnngliale motzekOek aberagiazurna eia 
Dikaintaeura kilan die glkagalek agotan dizen Oalizognenen 
SriZtSSurar eia, aldiz, balie Ori ranitoan dtuen OlizgenerOn arizan 
Hori Bera da, eia borren Bonetako ia buz diteke, munduan manuz dren 
OSlbOtSGun UO, 


GGiZakia Ogiak duzten guPeiartzlen mernnakotagura BiburtZOn 
d, Pala mola jea, batea, bakan, “bakoa, alkola, Oloa, kokaina, 
TOrTna, eia, Zubiante orien irrika bandia Oiza OrOanlernOaOn 
gniakoO pOzOlek gugtetzon dute, EGOgiiakoO elbagalek agkOtriko Ogiak 
SOrtZen Guzia, eia, denboraren DOderiOz, OrOarierrnOaren alai 
Sgberdinetan ordetzen dra, Hala mola Zainetako horretan eia kanilarren 
SiiSan, arikulazinan artan, gartzelan erdian gia Pego leku 
Batzuetan, DrnOa-rnendeko Batek Perninarako duen rika Pere OOrOUTZaTOn 
bebar TginlnOlko arrurtStaik gortzen ez den bozal, egoile Batek 
anari enlaten mahia, Bora Ong zerien, ez da Bora OrOarnlernOOTOn 
GekakiZun arrunt: Baizik eia Bere rrennekOtgunarOn ezkara da, Giza 
OrOanlernoan Bildutako pOzOlek guneren uztan Bulkaden adiSraznena 
da: GOrnutZean Pabiatuta dauden Oalbniagurmen egkaria da, gizakiaren 
Gigalirik eiztnenaren deia, 


BIZIO baragarri bori Gizaki Ororen OOrpUtZean gartzen da 
bore OurSgOek, egbazkatik, Hori dela eiza, Haurra Obartzon Hagin den 
Urean eia bikotean Pagien den mOrrenuan, arnarlunendekoiazurak 
borenanatu du jadanik eia urne bOrretaiik aurrera bere BiZiiZOren 
Srrelerara arte gOngitako arara Bora deia morrrmaltzai ia Pere (rrika ardia barize 


ID 
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bere egkabizun (ginlnOilkoa Baita bau da Benetako goggarekin nabazien duera, 


Elko ednziaren egkaria ed do Ozea 


Sukaldari bai elkanal paiuralak eOilk elikatzen galatzen denean, 
bala mola txaurrak, aleak, Tuta eia barazki Oordinak, eia ez du Olako anari 
OOrdinaren Oga giaOOrik, mormOntu horretan Bere OrOarnierrmOaren ggkabiZun 
maturik guziz Betetzen dra eia Pete Beian agua danon, Baina bala eia uzi 
Sra, nabiz eia danerako baintei aldiz bartu Bgbarko Iuzkoen biko elikagaien 
SOUrmerOkO Pgbarrak, rank ezer jan ez Pau Bezala okatzen du eia geko 
barda onttzon ZO Ondu bardiko baran, beraie eia Oggnarria (Zateko, Hau ez da 
Gehiago Oga, Gorputzean OOrdeta ennn dren eia Our SOun DOzOl berriak 
Gekatzon duzien nOzOlek eragindako narritadura da, Han boda danngn eia 
OZ Organlernoa ZaitZeko Gera Berriak egatzen duen deabruaren Olbia da, Gor, 
le ZORO eia Ortzak poa bori Sntuten du Our SOUun Boro gueu taun 
OSO, Baina ez do jaramonik Soin arima Og eia ez du bontzeelo Dai re OO, 


Sukaldatutako jateak iza organoak an egoitera behartzen Iu 
Hiruzpalau aldiz beien edukiera mOrrmala 


GZ Organo uziak erregarba maiuralaren enerOia BiteOia dite, 
Morrmalean, Porn abalen notnntialaren aurdenean an enten dute, Gainerako 
GnerOla Gorde Ogro ariald Borgedietan edo Zahartzaroan eratiizOko, Horrela, 
GOO Tnorrraletani BibOtZaren jaunak (Dko da, 
TZ TGupera mIrmutukKO Jordik jaien duena, Berriz, BOE Baino ez da), eia 
SalPuggenernetan GOOD jaunada Baino gehiago oo daiiezko minutuko, 
Berriz era, arrmagketa arruntean GOOD OO aire pagatzen dira Diriketara gia itoten dira, 
baira arna geinrtZu Berezi Baien Bidez OD G-ko (nenirazina erman dezaken, 


Gordinik jaien duerak Pere dgegilnorgangak erabilitzen du jaurden Betean 
balen abalen potentea, eia Horren ondnrinz Pere rnanOak ez dra Inoiz 
OalnkarnaiZen edo mekatZen, Ennglialeak, berriz, erreileeu BaldintZatuen Bidez 
OSO girua Ondoren, marTTTaOarra 

IN 
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GSDeZiak, aperiitOak eia Bozio IZO aDSurdu DatZuk, urdaila 

Boieizen du, non dGggiO-OrOarOak Boren grrogOrDa-OnOrOIa 

uziak martxan artzera Pgbartuta daudela eia, Pala re, egin diote 

Urre On Deban Zalan ggkariari, Mon gizakia Debrua donngn 

Inar biOuInOarrIa, Bida Zuen Dido Borak (Zulora edo 

Dura bOgkin Pero bggtpgtatk barnnoratzera, Harriari 

Bada ere, mabikoa baleko gonia OOragaleak ez dtu arrarOiZai (Oizen egOOglial 


DiOggnO-OrOarOak ankarnaTuta, OrOarO OSO ago ere lareon 
Jartzen dr, Dala mola BibOtZa, GPSa eia OIZurrurak, 
GrOarO bauek (gien egilen duten Jn gehigarriak nekatu eia Olza 
OOldiarazieko ragina du, EZ da barritzeko, Dora, borren Ondorioz 
Biziz Parbat aldiz aburtZea, Alerrikako gubztantZia, baliSOarT 
Gia DOZOizuOz elikatuz, glkadurazalpak Doro pagoak aggizon Ou, 
Urdilleko ekintza Ogldiarazien ZO gia aggizeko (ugina gortzen do 
Bere Buruari, Parma Pere ZeiulSk, Oia gan, urtzeko rmartSnuOaIOn 
TGtGOatik gogoak dra, Gordinik ton dunaren Urdaia aiegdden 
Hartzen ZO Di, Oro bar butSk Son arrear, Pana Doro OOrOUtZa, 
bain Guzan, Dieta gia gggtuta deno HitZaron BongtakKO ZOnTZUan, 


Sukaldari Paiak gordinik jaiera nagaizoa erabakien dunean, 
Hagieran ez da Oiz agitzen, ertai aten duen ere, MOrrmalean Oik 
Ser Beharrean, anarl-adikdiOak enera Horrekin Oulu 
SeritZen dra, EUren UgiOz, eiengatekO OOGaren 2ITaZOIa 
bontzurnitzen duzten gikoek eikadura-taio Dike ditela eia 
Siku Oiza ez ditSlSko Balo, Eau Ogie Oker (Zurra da, 

AZIEN, Sikanai Horiek muttiPOak eia OuZiZ Orgkatuak dra, Giza 
Zelulek urteak dararmatzato Hain Sa GUTI, Giza diOgSUO-OTOOITOOI 
Sbalrmerak Guziz Bai datz baen ngograrakin eia gano 
SniOlSketarekin, HinrreOatk urdeilSk aizenrn bandi hartzen Gu 
Slkagai Oriek, azkar BiOuntzen dtu eia begietara pagatzen Ou 
GiZeranen Handik ate, eia Zgiulek, Berriz, Pere alietk, nnggak 
direnez Rudi eia aulduta dauden Bitartean, guPziartzia DaiOteu 


Horiek OOOOtSUu KUrOatZen duzie eta Dein eia Derriz ggkatzOn 
dute, POrietako OgtiaOO, 


E 
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GalxOtutako Zelulak geratu eOiien dra, aroak Perregkuratzen dira, 
InakiDOek BiZitSeura Berregkuratzen dute, Gartz-zeiulak, Berriz, nnggiearOn 
Ondorioz urtzen bazien dra, pozoien metaketak pixkanaka deganertzen dra 
Gia gnberan dannOn Ura OOrnUtZeik Hilen da, Orduan, Zelula orreek 
Gia akiok Zoli geldo Horien ekua hartzen die, (ndOlertziaz gia ekintzarik 
Obe izendu Ziren Zelula, GOrnutZeren Dieu azkar naiz OgOgura ia 
Indarra Perrogkuratzoaron eginal Zurra da, 


Gertaera honek gizon baten Bitz noz ia zorinrntneunez Pie Beharko 
ke, Martenunai Horiek Perebala bordatzen dra OOrnutZoan Zehar gia 
OSO, (nira, (narra gia grmerOia errmaton doie, Pere DiZitZan ehon 
ldea da Bero OrOarO eia urun uziak elikaddura-ggkaintza banden 
rtzen duten rre, OrOSO eia erraz an giteko gai direia, Mabiz eia Ou? 
Horretan bere nrganiernOak Behar Bano elikagai gordinen barita bandanna 
Hartzen duen, edo Pere bigak eia Zelilek urOatzeko gal badir, urdailak ez 
GO UKO OinOO, egia OOranale-ggertzazioa Ortuko, eia indarkoriaz gia Dndarrez 
bannOratu, Pere bebar porrak norako gikanaiak ez dra urdailean 
OTUKO UgiGldura gragilekoO: ez dira OOzOI BROrOukO do digestio, 
mabasrnendurik bariko, Horren Ordez, dnggtiorik eon gabe, urdeak 
begietara jOaroko dra Borebala giz, OndOrer, OOrOtZekin UEko dute SOUn 
Horretan Bertan, OrOarierrmOari balierik “eikbiena eragin nae, Honra, urdaia 
rna (Zango da Pi, Begiak eia Odola uZiZ Orekatuta dauden 
TmartSnuOalez Deieta eOOrnOO diren Bitartean, 


Orduan, Halako urne Paiean, gala dda rari egn Zei BatZuk aton, 
Pere gabiak Dagerre ukatuko du gubeiantzia Dt) eia mabi ez diren 
Horie, Angoak gentzen duen nizen ZuOarria (Zan arrer, Zai Horiek 
UrdSlSan Ortuko dra zaroan, Oga ileko OO Oiza jardiunOO dute eia 
bero dinggiin-lardieraron biko BID geldiaraziko dute, Baina ggngliale 
Bai mabiko bontnrrmne eia Oik dago Baldintza borren, grinak ago dituelSko, 
Sabela Pie eia Orain ebgietaua denpo, Gordinik jiteak dien Palaz 
betzen den Oiznnak Beldurra du Baldintza borri, Erabat ulertzen du andarO- 
Dutiento ordinak direla Ornutza elikatzen dutenak, hildako gornuzkiak, 
Berriz, 


IK 
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SUEK aierako errega] itzak dra, eia Hairtbai pozoi eia galkOiagunen 
Dr, 


Giza elikadurak Zelula biziez gatu Beharko Iuke eia 
EZ hildako Zelulen GOrnuak 


Eikanal OuziZ Orekak Zelula BiZiek pgatzon dute, Grain nare, 
OOrDUEEak, urra UZI OndOren, BiZik arraitzon dute denbora zez, ATOS: 
Begi Paiak Jreortzi Petan ratzen jarraltzon du, aleak Jndatten diren 
BitGriean, BIO eia urte Baizugiara, Paine Hilen dren animalen Zelulak 
So GOrnutZSik janurtzen Zalan gengaran Zelulak Perobala DiltZen dira, 
Gia Orduan degian eia pozo) Biburtzen Hasian dra, eukaldaritzak 
Dengian ZunarriZkKO Zorte Biburtzon dtuen DitSrtean, Animale, 
DrOteinak jandare-nroteinen Gainetik kuzio (uiZiO-errOre jarrmalnarria da, 
Harana gurtzen duten BiOlnOOen rriOnearen Toga angrikoz, 

GrartZen Padunu arirmealauorganlermnak Jndarn-nroteinak Gareieritzen 
duela eia uziz Orekatuta dauden rmartenunal Biburtzen duela, rduan 
OrOleina “erabat OrokatutaZ elikatzen dron animalia Horien Parania, Hala 
DOS ageriak, OtzOek, Daburrak, batuak eia oreak Zan Pebarko uke, 


DUDiZlO- Balo Handiena aldiz, balo izten baraniaren (Zoom 
DOzOltzua bain agerikoa da, egon Haranitale deituen re gg den 


horretaz elkitzen USOS 


Beraien Zalgtgeun perizOnalak BiuzatZen duen BiOlOOO POrtek 
Haranian abartaiia Bereziak BIS, Oridezkagzin den arninnazldnak 
deekubiitZean ez dute bortuan bartu arinago POriek anirmalek 
bontzurnitzen diiuzien Belar arruntenetatk eratzen dren eOintza, Zein 
Zlertiaarauren arabera dien Bebi Baien Ornanlernoak naltGSuna, 
SrrinnazldOak eon Belar eia Belar gaiztneneiaik, Baina izakiaron 
OrOarlermOak oz du Balabiderik muttZiO- kalita Orenako 
JandSre-lannaletaiik bonnOgatu Berdinak nrggtatzekOn 
Zenbai mio Tndiar BZ) dra baraniak ernetan dtuen arninnazldnrik gaben 


Id 
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Mona Medikuntzaren akatzik bardina do 
dientzia 


GukaldatutakoO anariaran mende dauden BiOlbOnen akatzik bandera 
baien minnea da, Tikbak diruditen baite Horiei begiak “eten dizkiete 
Gia ez dDuzte ebenen ego Berandu Dura arbuiagarriak dren arrazoien 
OndOriOZkO Ondorio arriak aurrekuzten, uzta degun OUT 
gdleraznera adiDide Batzuen Bidez, Gukaldgtutako akiak, Batez ero 
baran plgtnrak, pozoiz Deteta daude, Grain, (nork ez du Ohartzen 
Siongo OortatZen den (mtnlkazio brnnikOaz, eia rtnlkazio boron 
Ondorioz Pelea, Bihotza edo OIiZurrurak denboran balitzan Badira gre, 
GOO hauzo GggzOOunO) SOOzton Zale, IrtOxlkazinak Oraindik 
Jariangak direnean eia Beberakoa gia Oka Datera dorea, 
Urdaileko mabazieizai hartzen da, POznitzeak OrOarISTrmO OSO 
GTaOIten don gia Dikirrari Borgbalako borintzarekin rmebatuatzen don 
SOOera bori Baino ez dute Ulertzen, Zerba] Bizitza errugabe 
Sakiiikatzon dren borroa] 


Gizonek ez dite SOunOTO Janariaren Bidez arteria ia Zainotara 
OOgatzen den Zikinkeria bugten, eia onien horretan OSrUzZaz OSTUZa 
artzen dernoan, Palen aggideak egiu eia BaiPaiean dOlSren 
ZirkulSzioa Oeldiarazien du egun Datan, aur, «kiugrrmenek agerra 
Teguziekoa” dela uzia dute, 


GiZOnek ez dute baritzen rriinika rako edukiera duen 
DTSSa marru] Petra doazen Uholde agtunek Sraniten duten DIOSIO 
Zurra, Parma Diega PO, ObOldoOn eraninnOan zaroan bOlOkan arIa, 
zkenean erortzen deran, Bora azkon rmatxuraren hauzoa Pour Tik 
baiek ugtekatean DOta Zion barriari enten Zaio, Dagngneko bugi 
GOOu OOrdinikK (aion dien bortZenZO Zuzena rminBiZiarOn arrazoia) 
Buruz, HiOrrOn aurrean, kariariek aurkeztu diZkiOulen OD Teran 
bantzorinenOek, armar nnglekikO mennekOtngurna duinak, Orien 
SITSan narriadura mmgkaniknak eia ZiOarrOen erredurak Bezalako 
Olak, ez dute baurrak POtaiako barriak Paro Baio arndianOa, 
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Grenon Bakoitzak rilnlka Zelula du Organon borren ana enten den lan 
Batgratuenoaik, Zelula bori bebartutzko elikadurari Duntzezko Oganal BatZuk 
Ta ZaizkiOnean, zelulak DiZitGeurna naizen basien dra gia erabilerarik nabe 
Oratzen dra, neroa errgeorbak Orain eremura gartzen dra, Baina balek 
Sra gien Oort dra, GrOangak bere Durntzinak nola edo bala Petgizen Duen 
Bitan, inpak ez dute arai Gorria kusten: Baina azkenean bere jardunean 
GiZean eratzen denan, galen dite Halako raro bai nalen donna eia 
Sendanaleiara joten ditela, Baina, nOgiDie a da IOS DIK Paiak edo pozoi, 
dol baiek Urtez Urte gutan erretako elkagalen ganal pmuttitPOak 
Ordezkatu eia egindiutako Zeliuletara jan egngzializaturako alditako naltGgura 
Zuza 


Eune dnggiin-Odan eizanda non Ondnren, baran, arrautza, urin eia 
Ogia masek UgieliZen dute eia Degtegiako barura ranen dute, girtnrrmarik 
bikoen Beborakoa da, Baina urre Datek beretan beherakoaren Zartzuak 
Grakuzien dDUSTeOT, SITU Guzia Orotan uzien dren Duta-gzala Out) 
batzuengan artzen da, ork ez du Galdetzen mola Tutaugzalak Haurra 
Grraletan banturarik eragin degakoon, ugieldiurarik edo ugleldurarik an 
Obe, artu eia Ordu utki Orue aldatu gabe uzien dutenean, Jendeak 
SrrautZak, Parania, gurina eia ezia lko orra eia egintnztekotza 
bartten duelako gorien da Gandia Oga, Baina Tute Bigarren rrallako 
Zertaii Pego, an daitekena edo an daitekena, Datuetan, HaurrOI IUT 
lea debekatzea ero Beharrezkotzat nizen da, urdaia ez artzeko, 


EOOzldale Daten nieua egin da OOGn OTTO 
Jiznidetzai bartu, 


GDgzitata gaiOtagun arrlekuteuena do 


Pier, Oiza Organierrmoak ezuratura Pai aurre gOiieko gal den BitSrtSOn 
deia eia aren aurkako Borrokan jarraitzeko, baira kosa agortzen dir, 
bala mola, ng altzoa, dinegiina, gogiiiea gia urdaileko Begiz 
mabazieak, bolea, etab, HiOriek uziak Organiernoaren borrokaren banon, 
Sdleraznena dra baliaide guziak bere horretan erabilteko 
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deutze deta ezunatural Baien ondorio baltpgarriak neutralizatzeko gia 
Horrek gortutako gubeiartzia pOzOiizuak OOrnutzeik bannnratzeko, Gaixoa 

Oieua alien bazten da gia ordian jndartzon galatzen dra Otordu TpupiiIDOak 
Grana, DrOarlernoa Behin Betiko garau eia Pere Borroka arraltzon den 
GOUneOn, OiZakiak mundu Honi Our galen do edo, aIZITk, Gogoa barditzen 

Salo eia age eginean jaten ogien da, ordo digeritzen, igu bartzOn, 

Tpgagura BerregkuratZen, eia darra, Pegiela esanda, eun Horretan Oiza 
OrOariermOa, bere Borroka UZI, Pere Burua TennkitZen da elikadura ezunaturalera 
Gia Oiza Oalzniagunen artean arrlekutzuengiako Poten Oinarria tzen ZO 
Deturaagunik gabeko OOrOUuzkOTZ, 


Dieta Ggz-neturalen prgglnaran ndnriOz, gorputza Bebartuta dago Poro 
Burua egokitzera eia deia Horiek eortutako hainbat eubetantdia balenarriten 
meiaketak Organlernoan ratzera Behartuta daude, Gero gordiak botinak, 
glo urikoa eia bere deribatuak, boletina, atz arrunta, gehiegizko Hide, 
balbulak, ZirrOdlOrrmazinak, urrOrSak, Zelula jnakiDO eia paragitOak, nukleo 
ritzeko Zelula erraldOiak (nOlikarinzitnak, nukleo bandenia duten Zelik 
Urmenakarinzitnak) etab, Datuetan, elia Hauk Zelula arrunien (arraina 
barat ehunka aldiz rtzen dite, Baina ez dute Jan erabiilnarria egiteko 
OSIGGurnik, 


MuneirntSeun horiek uztiak Oornutzean pilatzen dra izon Baien gortzeko 
OSOSUuraTen eia jndarraren Iuzlna, errealtatzan, berriz, apurkaapurka 
mrakaaguna jagaien du, Bere ibarrak mete ia RuOldu enian dra, Pero Zelula 
Senegalen eia ekinen KOOurua Gutiago Hazten da eia Boro Organoak 
abitzen dra, Gure mundua ugaria den Gizon Tegrdo, zeno bOnriek, Our 
Ortuak, Bego di diak, egu eurak eia gantzoeruzak gainditzen duzZienak, 
GiregltGiean arrua egiliak begurdurak dr, Pakoitzak ardi nizen Baiez 
barnatu dtu Bere Oibar abu eia argalak, dohainik elibaten dura eiz 
nonahi erarrnaten diena, Paine, arraroa galea, Horrelako nertzOnak eterno 
barrntten dra Boron Ogasuna, korrenez eia Dndarraz, 

Hain barro daude Beren gendntaguraz, non golgealdian ainarnena eOiten zalo? 
bakoitzan, egurra bitzen dite edo, Ekialdean, nega Soltean dute: Boron 

Dieu egiatan le Dai Galdu ez dezaien, Dozena Pai IROruk Pete daitezke 
Halako rminne jarralnarriaren adibideekin, 
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ongo ggndageairik egin Du Sutan gunTSIDutakKO 
Jebendeaiak Ordezkatu 


Eratilera orokorreko dna guziak girtnrmaiikoak dra, Dggie era Balere 
Gerda, arinnarri Oiza Palo dite pazienteari Behin-Behineko erilebea ormateko 
SdO nalxntagurnaren gintnrmak ezkutatzeko, jola gre zin dite eukalako 
niko eia ZartaOinetan gurtuko rranienunal gordinak Ordezkatu, 
dlertzialari bardi askok Zorrozki debekatzen dute dinak erabiltzea, mnalSierran, 
Au Orie ia erdiko engan zgbar ingele jendearen onOizale-Ogruzaren Zai 
band Bai Buruzko kerketa Zorrotz Peten ondoren, Pegkbarrneko 
BiOlOOOek nopulazinaren gbuneko Bgderati Bakarrik gozatzen Zuela 
OndOriOZieOu Zuian, DgOSun Ona: Oalnerako nertzonon ehuneko Oi gaixorik 
ZOO, mabiZ ia Oebipnek ez Zuten Oalntagunaren Berri, Tratamendu 
binlkoen ndoren, balen ormdorina (Zan Zen Toraniarako aukeratutako pabagio 
OUZiek “giaren orantun doten a gabiuggznenik gabe, Baina 
OSTO GOOlKOen OOGn Orokorrean Okerrera nabarmena kui Zola, Horrek egon 
mabi du egrddgalek nalxntaeun Baien girtnrmak ezkutatzen duzie, eia egiten 
duten balta danneneko ahulduta dgn organlernoari ngbitZen Zaloa Pere 
GOO are Okerranna Zan dadin, 

Beraz, Gaixorik ez egon mabi dienak edo, danngreko Gaiok non bada, 
gagna Berreekuratu mabi duenak ez du Iuaronena drnnetan jari Behar 
GIEZIIK, abetentu Petar du lkanal eia dna ezutnaturalak artzen, eia nmauraTOn 
egn arabera BIZ Behar du gornik jalea 


Hau da Bide giazko, ggOuru eia Zlentiikoa, aiz. drnnadinrania, Birder- 
Pernan ainattgarron, TruZur eia Hika Bggierik ez d, Mire Ustez, ennkianOa 
da Iiugine eia autnennalnua deitzea, Metzegbek TZOtearon aginaldak deu 
du drnOak, Medikuek erraz borbentzi ditzakete nire dlerazneren Olaz, 
Oeniialeko pazienteak Di Galde Berdinetan Barnatuz, aldetako Pai 
Sendagaien eia Jarari rpgiatuen Bidez Gatatuz, Bozio gordinik jaieko deta 
baien Bidez, eia gero B rrmalitak alderatuz, elkarrekin, Hau da inarrizko rota 
Gia erabakinarria, Pogteia, gordinik jaiSaren aurkako arOuo Guziek 


Baio edo Balio gutzen gabe JarraIukKO dute, uzia dIZaOun OUT 
Sdleraznerak dnnaierania girtnrmatiikoaren adibide Batzuen Dido, 


IO 


Madina Tranelated Pu Gone 


Mina Orue arrien dSgngnaren bigu da, ure OrOarlernOaren 
Jnurtza gekatzeko Olbia, Paine ariek bori ezabatu Bgbarrean, arrieku 
borren eontzan garunera Helarazten duten nerbioak Zalan dDuOu gia 
balen Otza pozoi doi Baten Bidez jellarazian duOu, BitSrtean, alturak 
Bere ealbegiezina enitzen du, orain Botiken ondorio balignariek areagotu Oien dute, 
Peio adibide Pei artZSarrOn: ure arterien pasabideak SZpUrUTaSUTnez 
beiei estutzen direna, BibOtzak jar bandianna erai Pebar du Odola 
OOrDuTZean zeban Zirkuko eia, nndnriOz, ndnlnregina OO giten da, 
Baina gura OdOlbOdiak Sgnuruteun Horietaik artu Beharrean, 
DOzOlak erabiitzen duu Palen naggtideak zatzeko eia zabaiizeko Gal 
dren merio Horiek gugnertzeko, EOznlaren eraninkortagunak ISutSn 
dien Biran, oroia askeago arotzen da OrtZleteiik eia proga ald 
Baterako alzien d, Hala ere, Pere granina jaro Degain ogien, nntziak ebro 
Onera Zuzen dira, eraBiitako dnnen graninez ara ROlGOSOO, 


EZ donO Organiermnan Ondorio baltpnarriik ez duen dinak, 
Baina azkonakiian gal boni Buruzko arnitalten Guti BatZuk Ortu dire, 
Horietako Pai, TPgaginne AIK Dun Teran IISDE, Harn L. Aleen 
dObkiOrgarona, Masbinoton Upierei Modital GgbOOleko Mggikuntza 
binikOkO bateddradun ermeriua,  inrrmazio Dalagarri Onari erraten Ou, Jakina, 
OO Par, drngak Biktima Berehala bien duten bonnlkazio ia erreakzioen 
GrantZule (Saien dra edo Oalxntagun larrietan agertzen direnen granu, 
Ordian ere bonnlkazio bortetaik miadik Bai bakarrik erreniletatzen do 
benetan: gainerakoak Peiiko ahanzturan goratzen dir, 


BO DOD eubetarntZia Bakoitza dela egarri da 
Sondanalak pretatzeko erabiitzen direnak bonbarik gor 
daketa, Baina horien artoan arriekiutSuenak dra neniziina, aureOrnldina, 
Ggireninrnlgina, rmmorkurinkonnngatuak, euinrmarnldn- aldea, dOitaiak, erinak, 
Serurnak, Ditarnina gintikoak (armin, mian, gia), etniarOa, 
bortieona, OiPelgetrakiua, (tzuin, adrenalina gia asko, erabilera arrurteko 
begie dna BGtZukK, 
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Darrantiieua da nadore boni arretarik Handiena rraioa, 
Ditarnina gintgiikoek eia etra Ornanlkoek, Zeinen Bidez jondeak 
Sukaldean erretako Oean mupiTROak eia DrOGukOuak Ordezkatu 
mabi dituzen, pertzona Pai Girnieia-gbiaduraz biten dute, askotan 
OOTDUTZOan SOru eia DO minuturen BOUS, IBDRIn, GGA mo, eia 
(BPGan, ABO rrio) Orano perime Bakarrik DniSbiatu Ziren Oiza 
OdOlean gukaldean erretako antiDiOiko pmaiuralak nrdezkatzeko, 


GZ OOrOUTZOan Sau Ondoren, ondoak milaka pertzona bilten 
Guzt, Batuetan BOglParnar mInuTurOn Buruan, arailSkiarean Bidez, 
Gia Dpto Harrarrnaka miaka galxOtgun Ugari agotan duzia, 

Horien artoan OriOa-SrunzlOa, darraite, arantza aina degzakOOu, Boroa, 
Sbzerrma, GUDU, agra DrOrnkiala, nOliarteriiea, Gibeleko Ziro, 


Girizia, niri, metroa, amoria anlaglkoa, erun OlbOiagura ia 
SOIT, 


«endoak Degi noz DI mabi du dna Oriek berina eia OaibOiaGun 
Horiek GragitSan duten rantZuKIZuna, ia OOrOUTZaTen SGUDOI 
SeniPeratazurari enoratu, Baina guneren ieiDiltate bori 
Zerk eranen duen, (Sib pagatzen dute naldera, 


MO gorrei Obrek urean Bobin Bano ngbianntan gaitan 
Zuzen borrelako GaibOtGgurnak Gia azaleko aitOteunOk, DOU galatuko 
Oinaleke jaien ZUTan Jarariaren batea DilSizOn, errezeta 
Soriak ernalen Zuzen mmgdikuOk Sg Zuten Inoiz Bik egaien balek 
SOindiutakO gonapean ariek Buruz, PDegie rilOlka Bezala, gie 
Oren gondanalak portzOrmak gendStZekoO SOilk Ziria, ez Gaineko, 
Behin nire ggrrmealabak SOun Boroan JGinriZia ZTO, Harriduraz 
barru Ointuen, bagenekien Geriza ez Zela Biak Batera eragiteko 
Oalxntaeun Dniekzineo Dai Gaur SOUn, egin dudan ege egin 
borntzlentZlaran Zitek arintzeko Bozio uran bolako arriekiuez 
Obartarazteko Baizik, 


Gau SOuUn DilSiea da buzta nola drngarik arriekiuizuanak abogi 
OOSZOOn eia arnazki erakarnarrion ourtzaz boten dron SOunerO Part 
dSitGzkoOn Gauza OnUurSOarTi Olea, Zonbi borrialdetan, Pan ZUZ OTS, 
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medikuntza eia arraza korrmertZlalerno eia jratezian kozka bardi 
PIRO dira, 


Gordinik ateak Bereala arrmaluko du era guzietako gendonalen erabilera, 
OaixOiagunik ezean, Perez, ez Parra PGiken Beharrik Saro, 
Galxntagunak elikagalen endekapenaren rOGukuak dra: SOIik konketa 
bal Zenon dra, beraz, ure glikauraren Zuzenketaren, Drogen Bidez 
Oalzgtgeunak bonkilgttzekO ure gaiakera uziak go arriekutzuak 
dra, Zentzugabeko ggnerirnentuak, norrOiera kondenatuta daudenak, 
Dagngneko Haien Ondorio jarmalarriek aurneOra Peniratzen Oaiiuzie, 


Gaikntagun mota Poeriak giengabe angrtzen dra arina 
Oaltzek pmabagte Jarrian lekua ermaten deie, Ondorioz, gizonek 
Giengabo Oroitzen duzie Serum eia DeOrtO mota Borriak, aroko 
OSTO gia (ndartzuannak aurkitzen duzte gia nibkarmaka akatz, konplikazio eia 
bondarnerdien jatirtnto Balen gartzen dira, 


Medikuntza Zerntiaran arinen aurrekaririk nabeko eia Oinarrizko aldaketa 
Oin Pebar da, MSI Zintzo ia GuRIkKO Guziek al Beroan altxatu Beha 
dute eia Oiza Tbiikarako Zuzendutako lebennai tora guntzea galbggieko 
UrratS ekinak bartu Bgbar dOuzta, 


MOnien Hiz, Gordinik jatea borren parekoa da 
Higtnrtaurreko izakiaren BiZtZa Oriora Zulora, (Zan gre, ez dago 
ZIDBilZazinarertzai eukaldatzekO ia TntZzekO eraiketak Baino 
izanak, Gordiialeak ZIDBilZazlnaren alzntneurak deitutakoek eranindako 
mlzeriak UbO gOiien Ou gia ZDilZaziOak ernandakoO aurreTenen ekiko Oiza 
ebennalen Oartitaguna guntzizeko Bide BiburtZeari UKO giten do, Begiei, gez 
ZO UbKO gOilen “leinnoz PitZ SOiieko, benazkinez DidaiatzekoO edo Pere Puta 
Degko rmantentzeko POzkaiuan, 


Mendeetan Zehar gizakiak barn (Zan dra Su eia ggiakirnak, non Pei bartu 
Zan Batue Jarari Drggietuak jia OnOraZiO matuta EES Orain, OOrdinik jaie 
eben aldiz gntZuten dienean, Zerba arraro gia BIDITZaI Oizon dute, Baina, 
SO egan, elikagai maturalen endekapena da gukaldaritzaren Bidez Oebien 
OOTTatZen dera, 
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SZteturala, arrarOa eia Bita, eia bizinrian izakiek eOindako ZOrakeriarik 
bandiena Pza errgnieiratu Deban dena, 


Sukaldatutako jatea gia droederania Iderra dira 
Hurman Pago DO UGTn AnibRilaiOn 


AIr marrUtegnezie asko DIZI Zan dra Behin ur bonetan eia 
Oro erabai desagertu dra, Gaur Sun, bore ggkiuekin ari da izakia 
GOUnOn Batan ur bonoen azalek bKarmOOraukKO duien Daldirtza baltggarriak 
SOrTZen, Elikagaien andekanen Drogarekin Patoma, Parta] OaiOiaSunOn 
Barieiaiea gia maiztua areanntzen dra, Dot Belaunak PatZuk 
GarO Baino eben, aixntngun bardinbagkilrrak edo rminbiziak Ota 
Hilko dira noratezarora bolu Parro lebon ia uOalteko abalrmerak 
OaraiZekO aukera (Zan aurrek, Azken barrnarkaddetan OOIOiagun 
Horiek arago Zan duten abiadura bozkarioaren arabera, erraza da 
urreko, izakiek raindik Beren ZOrakerian uno BalutS, OU 
ZOritKarrOkOa ez dela Urru GOOrOO, 


Sukaldaritza atparen ia drnng-leraniaren Onurak adlerazien dtuen 
ZontZielSria, OrrOtaren aiarar, Pero ZerirmOak Zertaton Oik deOOOn 
mOrkataria Dgzalakoa da. urena Bgra duden minik nalerOn 
Urren Boniak “len dun Bitartian, Megozio PakOitZarOn azkan ernaltzea 
bere azken Balantzearen arabera enau bebar da, kuz degaOUn 
ZO Orra eia abantaila ortu abal Zan dtuen izaki ZDilZatuak Pertza] 
Sukaldaritza eia rmedikurtZaran aurkikuntzekin, barnako animale 
Sgberdinek gozatzen diiuzlernekin alderatuta, Gizakia Pego edozein 
Zaki PaurmoO OaixnOtneun berdinen mennO don, 


Bitarninak aurk Ororen, gizakiak jakinduria Zan Deban SUS 
berehala antzemateko gukaldaritZaren Bidez Slbanal maiuraletan 
SuntSitZen ari dela Bere arrama BizkOrtZen diten Ogagai brik, 
HOndakin horrekin Bobin Beko arau Deban Zuen eia elikagai naturalen 
Imrmunitaiea grndekanonaiik Datei bebar Zun, Bara ban da bandia 
Jna SOnSiarOn SOIT, egon grrelnrrma-gaio uziak Zanuzten GO, 
MendekOtgeunak Gerta honki eia artzen du 
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bero aiZanarrgiara, Bitartean, Oraindik ere gOngitakO arara atik, 
OiZOrak glkagalen egokietan gartzen gaatten dira, Sukaldaritzan 
Gia OrOzgegatOn eunetan diren gonak eganutZOn eia, Ondore, 
SubetantZia girteiikooz ordezkatzen, EZ ai da ergelkeria Duntzedko 
Oean Oriek norberaren Seku rre eia gunieiiZea, OaibOtzZea, 
PilGPiaron ertzean OOt gia gero Pero Burua galDatteko gaiakora 
Hitzak oita Bide gnnginanarrien Bidez bortuan Zan Deban duu 
Oganal brik ez direla DiOlnOOgk IrOrtUtSkKO JO eia DO BitGrnInatara rruOatZen 
Haitz daude, On eginozkoa ZanOO da rrika urietan 

GUTI DIOOlSiaie bulto eia buaritaiDOen (ud Zehatza 

OSU, Derrmanun una Date Zertialariek Peren Barietate Guziak 
GzanuTZea ortuko dutela, Orduan, artik Dakarrik POtatakO gogaiak 
Pie aritZialez ordezkatzeko, rrilaka rrogei ia nrggiakota 
Debarko dra norbanako BabkOitzarentzai, eia borrak dakarran bost 
debekuez bit eon gabe, 


Eruta, Darazki eia ale Barietate egberdinetan gindako 
lkorkeien Bidez, elikagaien rrennekoO BiOlOOnek Beraiek ToOatzOn 
dute lkagai maturalek ja OgixzntGSun Ota uziak egndatteko 
OrOnileitatea dutela, Pana endeak ez du Onartu mabi Oiza OrOarISTnOa 
OalxOtgun bOrietaik HBr Geratuko denik baurtZarOik Slkangi 
maturalez SOIik elikatzen Bada, HiSgiera-bagleratik anari egngigtatik 
GZ UZiekO Oertzarrmenduak arai nonieatzekO OaltGgura konten die, 
Gia Orduan Zientziak mmgndekOtGgunari uzien do Pere lekua, 


Eikageai neturalak ez dituzie medikuek erai Deian 
ld Baterako Baliabide TaraneuUkKO Oiza, 
Gizakiarentzat egokia den dieta Bakarra bezala deklaratu Pek 


MGk aurrerako) askok dino Jarana naltZgeion dute, 
HiGietakoO BatZuk Hain tzita daude dra dratarmenduntaik JortutakO 
Greta Sdugraginkorrarekin, mon medikurako Utzi eia nrOiilSaiarOn 
OInarrTZkKO arazOen aglerketara dedikatzen dra, Orien artean Bird, 
Penn SuITZar mek Ogngtgua ono, Zonaren alorrean 
lbagketetatk bainbai unen Bur Sartu dudan arrena IDOruOn, 
Poro mek barroraren baglerarn, Birdben Berme blo PIRO ZO 
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EGurOO jaraneuikako mmgindnekin SiSIDuta, elikagai paturalen puUDiZiO- 
Baliak SgOOutu Ziiuengan, glkadiura naturalaren anurtzaz Oaibnak 
Sendatzen bagi Zer, Olo DGdkarik nabe, Oen Jie GOIKO UO, undu 
OeOkoO bainbai medikuk ernaliizarik gabe Gaitu Ziuzierak arrakagtnrik ate, 
ZurlGbeko Pere garmatnrinra oan Ziren ia OO denbora nutzan Bonganierno 
OOrdinaren Dido eonda Ortu ZUT. 


Baina Pindar Ponnerak Slkanai nnrdinak “Bide TGranOUIKO Oiza 
Hartzen Zuen, ez Zaki nuzientzat nobia den deia Dakarra, Gizonak 
Haurtzarotik Bertak meturaz kannOkoO elkano Sibatu eia nOr, OOIKOtu 
OndOrOn, adin aurreratuan “dieta jeraneuikoz eondattZera Bgbartuta 
GOOrOO Balira Bezala, Dana Dsurazko paradoxa Honek Pero arrazo] 
Zebatzak ZIO, Lehenik eia Bein, ez dago Inor unduan, egia elikadura 
OOrdinean urik handiena ere, Pirdber- Bonnen, konturatzen denik 
GOOSla atea mmernekntngura dela ia jendeak Jarari ennglarnkiko 
SOnitzen duen nahia ez deia ez Ona egia egkari BiOlOOilkOa ere, Zelulak, 


Grua, miku Olea, Pirdber- Bonnen ebondik Zeuden 
Oglxntgunak geratzeko Gebetua Zan Zen, Inork ez Zlnkogn bKuOtarik 
OTSOKO, egia gero Portuko re, izakia OaikOteun Guzietaiik IDie 
TartenukoO (ukoon lkadura glgierna UDko deiendatu Zan Pau, 


Dur SOun elikadurari Buruzko D lbugnegi bortalarri daude, 
Batak gordinik jalea detnndaten du, Bggieak anari egnglaren lde: 
Horietako Baik Pegariernoa detnndaten du, Begiak animalen 
deia nmgbianO du, Grain Zera ez da Oliba, KuSOurtu Okon Pai dien 
OiZOrak ez du Sekule Oker ia bainerak bur arruntei ezartzeko, 
Gure Oraiko egintegteko eskakizuna da DI IKuSOurtu oriek 
DazlnartekO Zirku Zleriiko eia buiuraletan aztertzea, oken dagnOna 
OgliZetzi abal TZateko, eOlgzkoa endaurrean ezagutarazi ia nrakiika 
Orokorrean jarri abal ZatokO, 


Leben BeOirtuan, arazoaren Sakonean gartu mabi ez duten 
DeTTSOna urna Horiek Ugo dute gordinik igaran Hieala ez dela azkan 
OU daliekonn Zerba eia OizOrmak ez direla ngo Oregi ennnOn Beren 
SUS] gabonak alde Baiera uzteko, birak, Dina bau da abize 
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mmendekOtaguna, ez ZlentZiarena, Zenia, rda, mendekotgeuneik Berei Petan 
da, Lgberik eia betin, ormartu bebar dou ikan Gordinak Oiza 
OrOanlernnarertzai egokiak dren beno erreal eia nenak direla, eia, ondnren, Boron 


Buruaren ia germen ebengalak endekatu mai dOuzZienek OOOO Onez egin 
dezaten, 


Leberik eia Behin, gordinik jatean ortiutako egtnorientzlaz Baliatu bebar duOu 
DuDiZlOaren Zlertzlan manuz diren mozio Taizuak aldi Bergan Zuzentzeko, Hauen 
rabera, elkanal Durtzezkognak baltenarritzai baritzen direla, eia Berotan 
batSgearriak direnak, Berriz, nornerdatzen dra, OggOgunOarria, AO eia nari konturen 
bebar d, moleko eabiuegnenik gabe, Slkanai ordinak abile, palo, urdaileko 
mabasrrnendiuel eia Bggielako galtze eragiten deten kagu Ouzietan debekatuta 
dauden elikagaiak direla gainak gendu, mantendu eia jndartuko Hiuzkeenak 


Horrelakoetan bida ez da kontua Ohitura Txar Pai baute, 
AIZZIK, GalbOak rain Tutua ggekatzen du, Baina guk uko enian dOOuu arnari enga 
mazkatuta genitzan da, Baina pika bai neban bar dezan konbentzioan GOO 
Dua Ura Baten ggkutik bentan OO eia eztarritik behartzen diZkiOOu Otordu 
Song PetZuk, Pego era Peter egonda, balen arrmalerak BiZkOrtzen UO 
OalbOtGSunearen eia egintagurnaran hauzo (Zan dren elikagai Horiek atera behartuz, 
Mota Honetako gaizkiulertuak zuzentzeak golik ehuneko GO urrTZtukKO du Gara 
barnOko HerintZa ODT, 


Aieraznen Hauen enia konbentzitzeko ban 


Hiatt Batzuetan ordirik etea prakikan artzea Peste Biderik ez da, eta 
Ggnerirmertu bau Zertzuzko pertzona Orok probatu Beharko uke, MOZO horretan, 
Slkaddiurari Buruz dauden Kun Oker eia bortaegankorrel behin Biko 
Srmalera GrrarOO Zale, 


Gordinik jata bortuan barrutia elikaduraren Oinarrizko nrintzininak ez dra jada 
Uribertziiate eia kerketa gutara mueta eratu: IZI, Gizaki 
Ouziertzai leben ralako garrantzia duten gal BiPurtZen dir, Jende 
SrruntSrentZai, milaka glkagalren Sen Zlertiikoak, Palen Trula 
bonnllkatuak eia balen mutriZiO-nrOnletateon eia Ugiezko ruren degkiibanen 
ze gia mekgtzuak Hirutan BORI daitek, 
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HiZakK SOIIK: ELIKAGAIA DEGANA GORDINA, edo Oiza OOrOutZarOn 
ebenOa OSO, 


borroa, gordinik atea medikuntzaren Zontziaz aparia Miel 
BilSkatzen da, (orrua eriko ez, Jogikez DaizZik azaltzen den 
Higie, Bora TOOak maturaran boe Ukagzinak eia Oinarrizko 
GenOrlentZIatk orturako inarrizko grmaltzak anik, 


Oiz ez Ou Oiza gordinaren OgOtaguna DUTA Bebe 
JUEUZZIEIEIA 


DIZ OOrnUtZa bika bornnlSaua da, LanteOi eia gietorrnen 
TUZU barnditzai o diteko oraindik enok don ZontZuan, DergiZita 
Hartuta Zoli Bakoitza Deroz “bika boranilieu Bai dela, eia, Bora 
Gidek, Pego jarnteOi uOariZ gatuta daOO, Grain arie, Zelula BakoitZeaOn 
barman ria Zai aurk abal Zan dizie (borlak, GuruIn edo Orano 
Bakoitza miinlka Zelulaz gatuta dSOO, eia Urun, OTO, 
Sigierma, bGgurdura ia azala Horien borbinazioik gortzen da Oiza 
OOTDUTZa, 


Euren DurntZiOak Bgbar bozal Bote diiZaton, ante) ia Glgierna 
OSO bOnnlkatu bori barnarka ria eubztantzia egterdin Guzion 
ebengalez bornu Boba dir, eia PakOitZak Boro Botgbebar Bernia 
GO Oiza OrOarlernOaran aniOlarnernddu Orokorrean Oteo, GuPgtarntzia 
Oriek uziak eguzkiarniaran laguntzaz eralkitzen dra eia 
Jarnddnrgeian kortzeriraizen dira, Aibidez, bazi batek, bOgion Batek edo 
SrtO-ale Patek anirmala-Ornanierro Baientzai eginbogtnkoak dron 
DURTZIO-OSanai uziak du Pere Delian, Grain, Oganal brik 
Hainbai Jandaroian Beren Oggagraren ia antnlarrnendiuaren 
Srabera degberdinak diren arren, Horrek ez du ania bandizik, 
OrOanlSTnOan Sar OrdOren deggnin eia Borriro gintian dirOlakKO, 
DOZU Horretan gubztartzia Dai Bozio gubgtantzia Datan aldatzon 
Baita, Orrela, nrgariernOa gal da nganal ezeren bartttnak Bora 
Beharren arabera aldiek, Baina elernentu brriko jakin Pai ga 
denengan gin du Tita den elernentu Hori OrOaniernOaren Barruan 
Zatera erarnan edo Bogto leren Batekin Ordezkatu, 
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Eztio Baierako, egin Zan da aurk Hirugtako balrZiO, Biterin edo 
DrOieina-kortzentrazio handirik latnratenian, Pana Dirugtaik eia Pelo 
ITUrTSOOStaik hartzen diuzie animaliek Bitarnina eia atz mineral uztak, 
Gia begur bandak eraikiten duzie, barnia gia bonoa, Pete gra Batera 
Gganda, balo, TogiOrO, Bitarrirna gia rna erabat Oreka Iur Oiga 
Orendain dien SgrSOTen, OUIIDTSI. GOZTaren, GOTU, iberoen 
Gia baraniaren Ordez, Hiruzta Bakarrik (an daiteke, OOrreniagarra, 
Hirugtetik gortzen Barna guPztantzia Horiek uztak, HiOrrenatk, Guziz 
Zentzua, Balnnaboa gia ara baltpOarria da bako eia bako elkbanl 
Bai Ditarnina jakin Petan aberatza dela aldarrikatzea, Bogte Bai mineral 
kin Dian Oria den Biri, ZerOn, jentea gngarnanarria eia nabagztnaz 
Oan, borrOlakO aldarrikapenek ez BaIDurO BaO, edozen bGIRurU erabilOarria, 


GrOariermoko pgagal putTiROen DuntZio manuak bauek dira 
Hirukote, Lehenik eia Pebin, Zelulek eraikitzeko eia Berritzeko 
GralkurntZa-rralerial Oiza Baio dite: Ondnren, Zelula Horiek mugrrendiuen 
Jartzeko ia GOrnutZari Derntaguna grnaieko Debarroko ermerOia gortzOn 
dute, ia, azkonik, Zelula ggpgzialZatuei Guran ebOiznenlardunrarako 
beharrezkoak dren ebenez Hornitzen dize, 


EZintSgiekOa da ure OrOarniernOa Zaintzea Tabiikatzale Paiak Pero 
anteOta zartzen duen arreta Perterarekin, Horren arabera, aurreko Piru 
DuntZiOen DuntZIOrmarrendurakKO, ure OOrnUtZak BgbarrezkO DUDiZiO-OgOga) 
Uztak Orm Boba duu OgOtSGun OSO Oiga gia maturak aurkezlen ZKO 
DIOROTTZIO Orekatu Perdinotan, 

Begia, neangiren Datan Gabeziak SOOnez OTO, Oortakari borrak 
SginPegiean eragin baltGOarria ZanOO Zu OrOeriernOaren aralkuntzan 
Gia TIUntZIOnarrenduOn, 


Baina nola Gaietan du Our SOUurmOO Gizaki GPSak Dere Ortz? 
Bora ebgnnaien OgOtGSurna ORU, rre, HI eia OUT GOIO ZO eia Orduen 
ugaz Pgtgizen du urdea PilGakO eia OTU DOZOitSUuekin, MO 
bonetan, nganal jakin Baten bontzurmnOak Pere OrOaniSrrOarOn OPikO 
GgkakizZurak Sbunka aldiz naindi ditZako, Bogto ganaren Daten Ogia 
danOkiOn nabgziarOkIn, 
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Haran gOngiik, OO Zurik, makarroiak, arroza, OOzOkiak, urin arOIua 

Gia rrargarinarekin mabiko eOIura ginnleko Zelula arago dinak eOrtzOn 

dra, Zeinen PSaren agian rrakurtZen den jararlrmendekotaguna, 

keriarik erraz TnOa dezakete deia GO, IDD edo GOO Ure Oiza 

Ggirtgeunak ebien ngbiegOizko argaltngunarekin Patoma Zeurea, 

Garai Haietan, gizakiak errggletentia-abalrnen bandianna Zuen gia Oiza 
OOrpUTZak Oai Zen lko ezuraturalak jaleo eia balSkO eubetantzia 
KOOuru neurriek eartzoa ekiditeko, gogoa, Pgberakoza, Oka gia horrelako 
Bezte Bide Batzuen Bidez, Dena den, derbOraren pOrlerinz, Oiza nrganiermnak 
nekatuko elikapen nrgginari men gOiien do, baleiara adopta 

SOiien da eia balen baurtenen giennabeko potOlOtnguna gia aurneOlen Otoio 
UZien du, Eertzona bauek ebenak (Gan Zren Poeren goure Zegokion Zelula 
Sine, Palnrik gabeko ia DnakibOak eraikiten eia ero guzien, HiOrrenatik, 
OUT OU argaliagura ez da ban bikoa gia mundua OOrOUuZu Su Gia gu 
Datura Betetzen da, 


DUT SOUT, Urre sko Pelnrik nabeko Sarna (Sugarri batekin aintzen dira 
Gia Zelula nakibOak, Guran pureak barro dude Haurtxoen DOtOlOaz 
Gia aurneOlen pOiOlnarz, Batuetan Otoio borrak drmgntzio (Gunerik Saien 
GIO On Pere Pengtako (Sagra ulertzen dutenak ISuTZOn dtuen, Hala era, 
nde ergelek PaurtkOertzako elkanalen pakgtngiako munto horiek 
OGOGUn Orra? eginal Ziurta baritzen duz, 


GIZ OrOarierroak abaleotn bandak Oien ru Zelula paragIOen 
Gia alierrikako Zgiulen ngbikuntza neurrigaboa moleta kortOlnean 
manlentzeko, gorputzeko ial aske uzietan Panatuz: Oko eia Beheko 
TUTDUrTetan, bokOtearon Our, gabeko agalbren aznar, eia aldakak, 
Gia Begia nOrRaI. Gertatzen da, dena den, noizean Behin Zelula Porteiako 
Batzuek bonito) bori bertzea, BiZitZa bornurnitariniik Poreiziea, (ndetnonderto 
BiburtZea, Sxlgiertzia DndPidiuala abiatzea gia munak Ote uOalizOa, 
ASkOtan OrOaniermnak rtzen du Zelula POrtien multZOak eku Batan 
IOuretuta mmartentZea eia Hedatzea grannzien du, Ondorioz hazkuntzan 
Tmennlneia ntra edo TurmOre Orbora deitzen Zaio gia OOrnutZaren atal 
Sgberdinetara HPreki adarkatzen den hazkunde horretatik bereizi bebar da, 
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DrOlSinak oia Baiez Sra animalia roten) aUrrOra SOTO, eia 
TmeOnlSga OaiziOa SO rmz) Oiga eganutzon dena, 


ASO Behar da gukaldritza ez dela elikagaien Palo 
DUuRTDEPOa OaliZen duen Takinre Dakarra, rn Zuria gia arroz eundua 
Slkanai baltSOarriak dra OOrdirnik aten Dadira re, 

Lasto ebOrtua gre ez da lkanai perka, zaki Bizidun Bai Bizirik 
marnlentOkO Oai den arran, Eikanal egin botoa Bolarriarekin Potra 
OTZITU (Zan diteko, udan berdea eia mouan borra ton 
Bada, Peioren] eia ardiarena mendiko Deian arrunta egin do 
Jnari DOrlekiuTZa? bartu, Animalia horiek matua IBran (Zan duta 
Pikara, Deian, HOgiO, uu gia Darazkiz ali Boron elikatuz, 
Orregatik, izakiaren Seku hartzaren Dido, Pron Zgiiulon 
Ggkakizungiarako eOnkiak dren likagaak Ubatu Zaizkien arirrmalien 
rien Gaixntgun bau parikilSrrak Ogrtatzen dira, Dena don, Oiz 
SZ dra Gizakiaren Degalako arizkun mernne douen Deian 
SrrUunlermez elikatzen dren arraien OrOarOak: egia OureiZai Degan 
BOldurOarri diren mikrOtiOak ere, gukalSrtik ez dOtSlSkKO arro) 
SOlagatk, EZI Zaro Hizka mmunPizZlzelule) Zelula normalek 
Guzion gauari Handiak erman eia ruak bOntSUurrIIuz 
bormunitaiearen Diularrera (ZulZea, prolema gutikoak, Dana 
Bitrrina gia Deio gogai DatZuk GdtuzZtSenak, puRiIZiO-Balinrik 
Hardiera, orduan urreko dOgak ez du OIZ Zeren bori Beietzeko 
Oa) IZanOO, POikon eia ebakuntzaren Bidez minza eondgtzeko 
Salakora uziak Ouziz aliSrrikakoak dra ia ratatekO OOrrOlOra 
bOndSnatuta dude, Pana izon ZUR Batek ez ke (Oiz minRiZiEik 
gan Deban bore lebgnnaien OgOiGguna apurtzen ez Pou, 


Orrela, Oilo gia arro, Zona, OP rroa, Oia Gia OUTTna, 
Gia, marmelada eia GnzOkieiatk ekoizlean diren Zelulek ez dute 
InOlSkoO lan Balnarririk egoiteko Oaltagunik, Giza Oornutzeko 
Zelula akiok, ggnezialZatuak eia Guziz Oggguntzuak Tuta gia 
Barazki gordinak Bakarrik antzen dira: Biela garda, Oiza 
OOrpUTZean Pere gnre maturalean eia Bizian rrika Oean) 
DUTIIERO egterdin gartzen duzien DrOtSInetak, eia elikagaien 
TmernekOtGgunak Batzuetan KU TSZuruRTDEROI moduko Oiga aian dituerak, Do 
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taria Baino ehon PuTuarekin Ozea ez OaliZekO ezaten don 
OUTaSOak eOindako biirnenaron (Zugarra konturatu abal ZanOO da, 
zten Bazkaria egn bebar dugo, Horrek Bere OrOanigrrmOarantza 
Sginbegtekoak dren rrilaka ebenei ezberdin jaleo Bere Song 
maturalban eia Bizian ez jaleko egotea d, DaiZik eia balgiako Datuen 


bildo ia Dik nabeko Orue Zain egieko, Berak SrmeanOO 
dZbiOnak, gien Bazkari mouan, 


Egileak Ok daude bontzurniiZen dOuztoan glkagaiak balia 
Ugari duzte ponizatzoan, Orain, balnriak Palagarriak (Zan daitpzko 
SnrOPetxatzen drerean SOIik, Miugkuli-zelilen KOOurua Tibia derngon, 
Gia POriek gre buiak, nalak eia glggikOtagunik OatekOak direno, 
balta gehiga rai nabe goratzen da gia, ornutZari Gata 
Handiak eragin OndOren, OrOariSrrmOa mabi ez den moduan uzien du, 
Beroa, eia gzgrtarako Galen dra, Are Zabalean gua DiZien GOOUTSOT 
SU borren enara alierrik naizen da, Baina gu bori nio Patoko 
TOtOrrOan errezen dununean, beie Petan Petntzon du, Ennio 
Glkagalen Bidez, elikagaian rmennakotGzunak Pero OOrnutZean 
baliente Pei gartzon du Bora OrgariernOaren Behar 
DuntZlOnalak Baino Biru edo au aldiz nebiann, Eika gordinetatik 
rtzen dren balnriek Bete-betean Piezen dute Deren burua, 


Slkanai Horiek balnrta horiek erabiltzeko Debarrezkoak dren rabiOre 
Ouziekin Batera Baitu, 


BiOlOOnen eia rrerikuen Bgietebarra Zan Behar da endea 
SrirrmetZea Ogonai mutitbOak elkarrengandik ez Pereiziea, Barna Bei 
Glkarrekin bontzuri diZalen, Born DOROTEO maturalban eia Zelula 
Bizien, Inoiz ez Jubeto Hiz egn Behar ngonai nup (ditian 
Srabilnarritagunaz, Dana eginbegtekotaguna GOITI 
bebar dite: nagnlinaron gartitaeurna benazkinerako Balanarritza 
SZ Sglk, eginbegiekotZai Oizen dunun Bezala, Oiz ez (uketo BIZ Oin 
Behar Bitarrirna akin Batzuen Onura) Buruz, Parma Palen OgOtOGuna 
DUZKO ia guntzeko arrizkuak agnirrmarratu bebar duzte, 
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Oro Har, elkadiuraron dentzia pena DI uu Paulin 
PROKU daiteko ia gizaki uzien bozka DIRO do: 


Giza elikadurak Zelula BiZlez Oggtuta non Petar du, Pabarrik 
Zelula BiZez gatutako Slbanai bortiek Oiza OrOanISTnOaTen 
GekakiZurak aggizeko Beharrezko ezauna uziak diiuzie, Gizakia ez da 
mekrniago Bai EZ Zen Haragia (Zan Su Dai airean Harranaizea ta 


Bizik ontzi edo harrapakina Baganizta Bezala puSkatu eia rra] gia 
Hezur Ouziekin ontzi DOrnO, 


d Maturan GndarS-OOTOUEZ arruntak eia aukerak dude, 
ParagkOOrnuTZ DerTSkKIu eia glikanarrierak ute, Barazki Borde, Zoroa eia 
Sutea) Darieiaie boteak dra, 


Sukaldatzeko jararia lean, Gizakiak Onsa Deien du dengneratutako 
SubetantZia Jau Parteiategtatk iruren eia Bere OrOarerrnoa Degie miaka 
Oean) untzezkogiatk bentan du, Paeztanen borren Too deigarria 
da rrilaka errezeta rmerikogn artean Zalla dela Ditarminaren Bai edo Begi 
Zebazien ez den Bai aurkitZOa, Baina nekoz UrKIIUkKO UZU DOSI, koine 
Gia bartnbidraiOen (Zonak anatzen dron errazoiak, 


Lauri, gizakiak gogun egin botea du elikagai Penaro Oorrinak 
SOIlk SlkatZon dtuSnSOr, IO egiteko janaria bonteurnitZen don 
DSUurrIan ia glkadura bori Bakarrik Bizitzen denean Bi eoten da, 


Mola jaiotzen diren gaixotasunak 


Har degaOun milaka IOI Zeliulez gaturiko urun Pai, Zelula bauek 
Ota agkotakOak dra, eia DakOitZak Pere DuntZio edo Beiebebar Pereza du, 
HOrrola, mugkiuli-zeiilak ia eniigin-zeiilSk dude, eia merDiO-zeiiulSk ia 
Zelulek dude Beste PIRO agkntarako, Bana erdnzein Gurunetako Zelulen 
DuntZIO menua (udak artatzea da, 


EGOgitakO ararte aton duen OiZOnaTen OUrUuInek SOlula- 
OSOOarri Oga dute, Oian OebiaOO, Dana bortian jaurderna edo BOgtnna Baino 
Gz da gOOkia edozen lan PalanarritarakO, eia bori ez da nahikoa, Proteina 
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bakarrik, Date ere Hildako animalia proteinak, luz-gntzurnezkoek 
GralkuntZa-rmatoriai portekiutZai Hartzen dutenak, neben era rrota 
DIIrmIIDOkKO Zelula TOrrrmarik nabeko, aln ia alierrikako Daten 
SOIT ginnlegna dei dezake, Bero SOIT, Zelula baugk SPOIuZiO- 
OaTaneraren baglerako Tagggian urrean leben aOgrraldia eon ZUT 
Gia eralkunZaurraterial arruntermarekin eralki Ziren Zogra 
Oinarrizkoena duten OrOaniernO nrirmiibOen artza dute DrOleinak, 
Ontzak eia karbonatoak, 


GnrOkKO rrika mendetan, Ordea, rnaniermo zelilabakarrak 
OIUrIIERO balek ePOIuZIO DIOzOSU zea agan die balite OOrereko 
DUiriZiO-guPeiantiaren guntzaz, botz, gautzen GOOD eia 
GZSgaOun dIuOun Bitarminak eia rmineralak, 

Bilakaera borrotan bainbai OrnanierrO bOnnlSKUSOO Oratu Gia GO 
duzte, Ariman aranan Hiztnriko bonen jaturnen burra buz 
degzakoOu animalia Baien enbirinian, ernaltzen den unek ranen 

OSO arie, PrOzeeu Pera errenlkatzen da niza Zelulen aranean Zeba, 


Guruin akin Betean, zelia egtnezlalizatu Bakoitzak rmekanlerro 
Darikiularrak Ou, mutiZiO-Oganal Berezien hornikuntzarako jan 
SbiPOrakO OaltGeura SOik antol eia egin daitezkeenak, 

Orain, rrekaniermo Horien produkzio untZinetarako Beharrezkoak dren 
ebermnaiak elka gordinak Soilik ernan dakie, Erie Petek egindu 
Gia egin re egnglen mekiarratk 


Gana berziak Zelula Onu pabikoan Hizien gez direnean, Pre 
Oran Ole oitan da edo geldu egin ditake, Honek bainbai Zelula 
Olo gortzen Ou, Hala mola nartzeiuiak, armanlngkoak, gazinak edo 
mminRiZlZelilak, rrakirntnnnak, rmenakarinziiOak, polbarinziiOak, eia, 


Ortaz, basuan baguko Ouruinaren Zelula ebenak gez edik 
GgedialZazina ortu (Perona), Paine Baita TuidOak jariatzeko 
beharrezkoak dren ebennalak ere ez dra (izten Oraindik an egileko 
OaltGSurma rrantnntzen diten ZOiula Out) BatZugiara, eia Horren Ondorioz 
Uruna ez da nal bore hOiznen rala ennkia rmartentzeko, Horrela dago uruna 
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OalbOtSgurak oia, aranean degennkia eia Zelulen untzlormarrnendu degoko 
bogie Organo gia letera uztetan gra erta daitSzke, eia nndOrinz, dagion 
Oalxtggurnak agor daitpzko, 


Batzuetan, urun do Organo jakin Bai bako neurri Baian baltgtzon da 
Hura bertzea ealbgeiezin BibOurtZen dela, Lehenik eia Behin Orano bori gurtzea 
Skiditeko pgurritk naturalenak Paru Beharrean, Oiznnak bertzeko Gabarik 
Handiena bartzen dute gia ero Harro barrotzen dra halako miraria Oitz, 
Pertzona benaro Gordinaren? mabiko arai dago POikarik egin duela 
nekatuko Zelula Pai Bero egora norrnalera Berrgegkuratu ia bari Pere jarmgrako 
OaltGeun eOnkia ZultZea, 


Gordinik jaten derak ez du rrikinbinen Beldurrik, Pabeetuta BaltaOn 
balen aurka dar naturalak, MibrObiOOk egin dituzte erabat aratu eia 
GgnezlalZautako (BOrgiZutSkKO) Zelilak balie, Zelula ROI eia delikatuan 
Zabalean duzte Beren bordarnendiak, 


Zan ere, ggngiialeak Pere gizientzia Zor de Batzuetan piezen Hitzez jaien 
duen elikagai ordin uti horie, balen garrantzia pena kontuan bartu gabe, Orain, 
Oiza OrganlernOak elikadura, kantia ginegtezin GK) Balekin rrmanienddu 
dezakognez, Slkagal gordina KOOurU DIK bOrtek nahikoa dra dentnra Baiez BiZik 
TanlentzekO, 


DOU SOUE, DUiiZlO-egru bardienek ere ugielizea eia butzadiuratzai 
izen duzte Slkanalen akatz Bakarrak, 
Eikagari pgagurtSu eia morrnaltZat Harien duzte egoak, garbiak eia ondo 
DiegiStuak dren elbagal Guziak, Miaka gana DuntzozkOrik ez gggtnak ez 
Gru Datere bozkatzen duenik, Hori GoOOratzon Zalerean, Puta gre aton dutela 
GIaniZuten dute, Hau erantzun zertzu da, Giza nrOanlernnaren Galbntgeurnak 
Glkadura-nganalak Data Begigarennandk Perezi eia gero Borgia korteurnitzOn 
GOuOulekoO, baguez, (Olako Olanik gate, 


Eikagalen Baio murtitOa ez da Barieiatzan BIS Behar 
bontzurmnitzen dren elikagaien artean, Baina eaten duten Ogonalen ariztGgunean 
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Slkagai bonrtek, Belar arruntena, Perez, aberatzanna da bore 
OSOOaI mURTODOen baritaiean eia OuruntZa OOarOonelan ZortitZatzen 
dren pitan uaren Biduma Oga, Eau da Zientziaren enaiz, 


DGaixntagunen rgbentzinrako rrmedikurntZadardunald Oar SeOiien 
dr, mon, DiOarren malko aiei Buruz Ordu (zoz mintZaIu OnrOren, 
Sk Zentiaren Ordezkari manuek naro anaIndutakO 
abalen Ouruan Bizen dren aiprigtarako, Orduan, OirmarriZko 
Slbanaiak eia guziz Orekatuak alde Patoma UTZI, OaizntGgurak 
Drebeniteko naiuraran JBOrateO) ZOraOarran eratzen diren eia rrika 
SuPgiartzia Biziz Oga daudenak, nlgten Bidez Boietzon 
GuZie OOrnUzZkn endekatu eia Pilen, Area Okerren, bortetako 
GSkOk, mantenuOal maturalak GuzUz eginbegiekoak ez direla Kuia, 
Siku DrOOrarra balearekin eia Zgarrnekin negian dute, 
Mgdikuek Parka dezatela SgiutSSun PO, Bara baugrarkota nika Dai 
GOIn OniOrer, Zur aski adoz egon bebar dute nirekin bori ez dela 
Glbaddura gigterna OO gia araia dela Slkadura-Obitura Obretan 
OImarTTZkKO aldaketa Dai SOilea gorio) agiriz, 


Garai Datan Agiako Zenbai berriagoan, borintzara 
bondenatu ZIuzten Gaizkileak baran? enngiarekin Dakarrik elikatzen 
Ziren, MOrrmalean ZEGO SOuren Buruan PiZen Ziren, eia erabateko 
OOSOa OOTTSDuZ Gero, izakiak (D GOunez un dezake BiZirk, HiOrrOk 
Gen nabi GO gOngiakoO Harania gikanal egkaga gd edik, gortzen dtuen 


DOoinekin, Dgngtan dertOra naiko JaDurrean Dorlenna Dai biZen 
Gun DOZOia dela, 


GrOkorrean bina da leundutako arroz baritte bandeoia 
bontzurnitzen duten perizOrak Beriberiaren mera daudela, eia horrek 
STren bandia eranin ondoren naixna biten du, Orain, Pebartada, 
Boriberiaron gntOrrarik arrartZiizuOna DOlneurTnea da, Daira bori ez da 
OaiOiGgurnearOn gniOrra Pakarra: SintOrra UOarieiakoO Dai Bggierik ez 
da, DI Ditarmninmaren Ogei ere ez da naizntaeun POnen hauzo 
Bakarra, oro bar uzte den bezala, LgurnditakoO arrozak ez du Diarrea 
GGGOUn Oro ezezagu nelakoOrik, OO Zuria ia, oro bar, presioko guziak 


GA 
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Hine Zurik arroz leunduak dtuen ezaugarri berdinak duzte, Gauza Pera 
Ortizen da azukre ariaren eia bone arOiuekin, milaka gana] 
DURTOPOetaik Peton edo Bggtnaren Ordezkariak dronak, 


Golko elikagaiak, ennglialearan Oinarrizko deta pgatzen dutenak, 
berina eragilean duten kinta manuak dra, Bakarrik perienna Pai 
PHiitZen dute Pgborakoa, naixntgeun igkdiOgOak, Sirena, OOt, 
Ggklerogl, dating, anOnlSKia, minbizia eia askoren aznar, Bozio Oaixntaeun PDOtZuk, 
Batzuetan, urte Peierekin PHitZen dute, begie Batzuetan POSi IO, BO edo ZU 
UrTSrekin, bontzurnitzon dren Slkagalen Di baiennrion OrOOOrtZiO erlSiibOOn 
rabera Jegngitako Sikanalak eia gikoan Gordinak eia Perertziazko 
mailaren arabera, izaterako? ParerriitZen Salon errgglgtentZia, 


Eikaddura nkgrraren OnrOriOz, Ou SOun arra kok ez dite gerorik 
Urreak Paurrak baiek, eia, Bora, Horietako Batuek gene ebOrrez, 
Oalleiez, OO Zuriz eia jea elikatzen dizie, Modu maturalean burra 
SliSrik eia arniiu eoten basien d, Munduko Haurren Oeniialeak eia 
UrrmezUurzZteOtak borrolakO Oain Detnta daude, 


MabikOa da POrrelako Paurei D edglortZi Put ZUKU Bakarrik erratea 
GOUrnerO Parmnabozi Soutien gaure Guziz Berregkuratu abal 
Zotza, Pana elikagaien mmenneko deiietak, “utaren bebarra alde Batera 
UTZI, Ot OuzietakO Generau minOarriak Oion duzia Pure 
OOrDUEZ alterik aiuta, eia Bertatik azken dol niak atera OrmdOrOn, geno 
ebnrrekin, Haraniegtakiuekin ikatzen gaatzen dr, Ditrnina 
SriTZialak eia bairntbai drnna, Pele era Petra egonda, matuak SekuzaPalk 
Grain DO? DURiIZiO-Oganalen Oreka Parrnorniatzua alde Balera UTZI, 
Haur Orren Ortz makalaren nainoan ggnerirnontuak egilen bazion dra, 
balen POraleoieian gautza Zatika BatZuk ortu duzien neona] 
Batzuen Dirt, Eiaur horrek ez badu gikonal maturik urtzen mola edo bala, 
Hi eOrngo da, Zalantzarik nabe, eia bako berintzak, Oia gan, milaka 
dra, Baina, are karanarrianna dena, deiga OO askok ez deie horrelako 
Urre) DUI Ordin jaien zier, beren urdei abiulek egin ZarOO dutela 
dOeritZekO ginggrrnenarekin Sd, Onenean, Iutaren bontua Palen eku uzien 
dute, PaurrOn OUrSgSOak, DOrUZ 


EO 


Madina Tranelated Pu Gone 


OarranEZI Tdlkiko alierrikako eu Oiga, LebukKO, pgnitale askotan barnia, 
Galletak, pere ebOrrak, agukiOa, jea, arOaITIna, arroza, OO) ZUra, 

Bitamina aritzak eia ggndagelak nabi adina aurKIGUkKO duzula, Barna ez 
GOZ Hutak benttekoO au Bakar Pat ere bugikoO, Zukuak, eia TUS rOgtea 
Sra ez da derrinnrrozkoa, Halako Genitalak dozenaka UOOOn OOTDU 
GioratZen dra, Barna DOrkK ez du mabi Slkadura leiora ggungturala eriotza 
Horien erantzule Zan, 


Mek Guzien ggnirmenddu Hurranitarinetara otzen dL, Har degaia 
bOntu Pau ggrineki, LUnibertzitteko (rakagle uziei eia munduko borrialdo 
Ouzietako erakunde arduratSu eia Ogasun mminiglerio uzia) aldetzen 
dei ea Poren berriaren OgOSUurearOn ia OnOizatnaren bozka duten la OZ, 
Bada, gtZerananik Gete ekin Bgbarko doie JSngan, Mire adierazpenak Sg 
dra bipOtoei Pitzak, portaera Ubanzinak BaiZikK, akura gez botalen 
GSperTnenTuen Ondorioz aurkozien diZkiOdarmak, nire rrilaren eia DUT 
Buruaran aditide BiZiaren OndOrtOz Baizik, 


GalbOtaeunak nreberitzeko eia egndatzeko eiz, ai Bergan, BiZurrneaiia 
ontzeko Diderik Onera OgggUn-rnInieiariO Doakoak (ntnrrrmazin- galak 
GgartZOkKO aurrekontu butzal Pai jartzea da, jendearon borri ernatoko 
BSR SGOrSSUkK, SukalSritZak eragindako baie, Delta Bitarnina Talia 
duten elikagaiek ere, Date Gre OO Zuria, arroza, Harana, artz artuak, 
gikoa, Ta, balea, edari alkobOldiunak eia albOtOlk gabekoak, OndOrOn, 
Jendea bonbontZIu Beharko keie janari nrogtatuan bOrntzurmOa abal don 
DOUrTIan mUrTiZlekoO eia Palen mutiZiO ObiGureian Oixkaraka aldakiak 
SOrtZekKO, 


«dakina, izaki uztak Zentzudurnak ez direnez, ezinezkoa da denak 
ld Borean Oordindlale BiburtZea, Baina egintzek da jendeak Bero 
Orueko ebennal egokiak zagu PibitSEkK, eia agkattZOa, aurrez) 
Okerrak eia arrizkiutzuak, eia bonturatu Deban da ez direia niazko 
ZOR. ITOZa, Deuleiak, arrautzak eia Txuleta bae eia balen gerrea 
OSOSGUura eia ndarra ermaton detnnak, Baizik eia binatutako naria, 
GZSerariOak, Drnetoak, UI JebOrrak, mabatzak eia abar, Mire kagu 
Hartuta, adibide Giza, BO urtez Parania ia Pogte arai prestatuak taren 
OnrlOriOz, dar guziak Galduta miiuen eia 
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OZ OO D pgkalleara arnagggiu gabe: Dina OUT, ZOTZ Urio 


GOOSITakKO armeria Sue) eia OSTO, arraztagun bandiz korrika On 
Gdezakoi mmondietara, 


EZ debi Zein denik Oinarrian Our OU HaureiKo eia 
Haurtzaindeni aktan artzen duzien galleta bitak baurren eku, mabi 
GuTSnean JaOurntZekKO, 

GiuPSiartzia batari bortan bitak Puta “egoz, azenario, DeninOz ia 
DOrmetoz OggiiutSko gagkiak ordezkatu Behar dira udan, eia uu ebOrrak 
DOOUSn, Haurrak HBO) eia mabi adina aien UtZI Pebar Zale Ordu OuZietan, 
SGOUunekOa, Ordian denek buzlkoO die nOlS, maturaran JbOgon aratora, 
Haurrak auTOrrmeikKOkK) PuItuak bontzurnitzen basiko dren Slkanal 
nekatuen Ordez, Orrela Peren eskuekin Ogasuna erratuz, 


Gordinik aleko geiena mota nuzieiako pgitalegian onartu bebar do 
Ozieri) eia borrero) ortutakO erratzen Berri rran Boba Zale, 
Erreinrrna ngo eratilnarriak egin daitezke Siete uPilkogtan, 

Eikadduraron monnOkOg) OIOrdu egungoan Tiger rata kondu gabe, 
biarrak direnez, Orno, pOgiDle da baen barita OUtKilneZ 
SbunekoO GO mmurTiZiea ia alera ertzalada Pgekoekin eia konnota 
OOrdinarokin ordezkatzea, eia gogoko Tutuen Barietate ugariak, 
Horrela, ninrdiuak agkOtarikoak eia gtzeninannak (Zata Gain, 
JendoarOn gogun ere gendOtukO da eia ekonomia pUBikOan 
Urrena Handia Ortuko da, 


Herritarrak SgngitakoO gikanaiek egiten duzien batak SGgOOUDU 
Ondoren, Horiek gabeetan galatuko dra, Er Dergan, jende ZertZuddun 
UO SUrKIDUkKO da, Dron mennOkOtOgurnaran biza IOS, Ure SrOuar 
arruko doten eia Guziz Gordinik aleko nrakikarekin Boren gia GUTI 
milan Ogasun ezin botea Borrrmatuko diterak, Perregkuratzeko 
DOrOnOn uziak aldu dituztermak edo OOrnuzkora gzunaturalek 
GdegItUraTu dituenak Konturatuko dra, gordinik alea Zorrotz 
GITSSnOOiatuz, bibote uten Buruan Boi arnogiu duien gaure Ortuko 
dutela, 
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«endeak IDO Oar arOitaratOn Ou Tranko erakugieko 
Eruta gia Para) BorgizZien nrOnietteak, Pala moia rrabatzak, diak, 
Sagarrak, OrOarOak, DpUlak do erreiauak, eia bortak bontzurnitZekoO 
meiOdO Dorgdiak artuz, eragiketa borik rogei ZontikoOn 
Durarekin (bertzen gaian dra, Zan gre, andar gordinaron Barieiaie 
nOr uziak Slkanai egin Hobeak dra ia gauari Berdinak duzie, 
Hertzona Dgtek gaien duen OaibxOtaSura gdnzein dela Gre, OTOODISTTOOTeI 
Ggekakizunak aggizen duzie, OrOaroen DuntZiOak erregulatzen dituz, 
Oalznaren Ogasuna Berregkuratzen die, Oia horiei Buruzko intro 
OGUBikOarean esku arri Boba da kOgturik gate, izanta Baita abOlkKu 
bOriennatik dirurik jagntzea, 


EGngliale Baien detek kontragean bilnarriz Beteta danon, basu 
SgkOtan, elikagai baliggarriak Balianarrizai OOrrnendatzen dra, eia 
Gginbegtekoak, Berriz, baltpnarritzat eia uzi debokatuta daude, 
Sukaldarien ggnerientzia elikapen Berotako, Durazko gia 
bOntaggankorreko OndOriOeian eia JSbOrategian ggOindSkKO balu 
Okerren OrmarritZen Baita, MOK pOrtzOra erruna bitzen dra Kalku 
bontraggankon eia oken bOrien Ondorioz, 


Gida Ddanarriena ordinalaren ggnerientzia Oinarrizko eia eriek 
da, eia borren Ondorioz GK Zertan, OO Par, eia dietetikan Borg, 
dauden akatz, bontaggan ia OgiZkulertu guziak agalbratu eta 
Zuzentzen dra Behin, guzientzat, Beharrezkoa da ggtngrientia Orren 
SGibideak ruk Diderkatzoa ia ortutako erratak Oiza uzia 
GZOOUTSraZtOa, 


Haur jaioterri bat SongitakKO dauzgeiara ohitzea 
dSIrurikK Okerrena da 


EOOkia jalea Our Szungturala dela, izakiaren OOIKOTSSun OuZiOn 
bauza dela gia ban mgrdekOtGSun Zugarra dela angrian Oratzen 
dernoan, OizZOna Poro darmurik ateko mendean artuz Gero, Bikirna 
OUTIian askatzeko Oai da, Pero iZanarretank BorrirO, 

Zer ekido duen perieona ZertZudun Baleak Daten OrOanSrmOan gartzeko 
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Haur inbert errugabea Pere eskuetatik? Zer eskubide du Bere baurteOaren 
OrOenOek erre, SUntSIu, gutan BI diren jakiekin gurtzitizekO? EZ ai da dein 
OUzieiatik uniianabeena, ez ai da Penetan borrizido Pai, TSO bazai BaT 
NK meuk mire Di gere rmlieak neure ggkuz HI du orrela eia matiko bo 
maiz biirmnenaren (SugarizkOtaSUunaZ, 


EO egan, elikagaien rmendeko OureSO guziak TZidak dra, Grainaldian 
mendean ez da inor bitzen berezko berintzaz, Heriotza uztiak janari 
GOOglek eranindako GalbOtGeurnen Ondorio dra, eia urrea janaria jaien 
Iakagten deiermak urazak dra, GukaldatutakoO OuragOek OuziZ betu bebar duta 
Sermoien Oaixntgeun eia nabala uzien erartzukizuna beren enrtaldetan 
dannOla, Gai bau Serinen neurtu Behar dute Poeren Ohiko Bide korrean arrau 
baino eben, 
Minbizia edo BibOtzZkOlpe ororen Oinarria haurrari erraten zaion janari 
GOnglaren eben Zaiarekin jartzen da, naixntaguna agin aurreratuenean aOgiizen 
denean gre, 


Ezan daiteko Zaila dela Helduei arnari nrggiatuak erabai bontzea, OSO 
Ondo, Peda, basu borretan Iaun dezatela Beren bira batpOarrieian OOOO 
Onerako, Baina Zerk Bebartzon Ou aurton Peten jebenoai Tnteoralak Grretzora, 
SUntSitZera, nggnalik murtzezkoenak benttera, eubziantdia baieoari BiburtZera 
Gia ero beure ernaiera Hur errugabeko kabide ankan bau, Bogakoria 
Hau, Zur aski, getu egin Bebar da, 


EZ donO ZentZiSaraurilk uragO Pai GOI Zuria, arroz leundua edo 
makarroiak erran Beharrean Boro urne ernatutako naria rraioa eragOnziOn 
dona: ggerario, arantz, mahaiz ia gona ZUKU Degkoak gere ebOrraron Ordez 
DUI gordinak bonnntaren pred Dtxaurrak, alrmerdak, babarrun bmuek eia 
arrak Paraniaran eia boineon Ordez, Elikagai gordinak jaian haurrak BiZi 
OSGSUTTSU, ZOriOntSu ia uza OOzatzen du, deta aitormenak, Berriz, 
OalbOteuna ia brintza GOiZiarra erarnan Zu, Zur eOOn gaitezke burrak bere 
rima goz arnari ordina mabi diela, Pere lehengaiak Bere eOneran Jagon ditzala 


Ggkatzen du eia egkiPide eztabaiden du, 
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ZOrEZurilk eia bontientZiartk nabe ez dannen medikuak do 
OUrSSOak borren arara okatu Bobar du, (nolako ZalSntarik gato, 


Hu edo au bilSbgterekin burro Baien Organoak basien drOneOn 
regular ebekuntZa gOiiekO, mineko rredikuak D edo biru motatako 
Biiarmina ariiizialak ninien Tu Suaren Gainean rre diren rilSka 
SubetantZien Ordez, edo ngbipnez era, egndanai Our, Duta koilarakada 
Deu BatZuk OornerndatZen du, Zukua, borra aizeen Hartuz bal Pere 
bontZlentzia eia Dalia burro GUTaSOeTa Ore, Zergak (agan Deban 
ZO urne Paiak Bitarnina natezia, Pere eskuz arrak ez Pariru elikaga] 
maturaletan dauden Bitarninak guntSITZOn 


II dtZaOun BoOiak urne Datos ia iudka daun maturak egilen 
dien miraria bere OggtGSunean, Giza OOrnUtZaren Taiikan gari alo 
Bakarra abotik gartu Degain lagar, OrOanlernOak alo Ori baru, DUT 
Gia OOrOuEZ Ogen Baratzen du, Ale bOrrotan kortZentatZen 
dren rrika eubziartia norabide guzietan mugitzen dra gia Bakoitza 
Pere enintebarra betetzera doa, Horrela, gari ale Poten negal pUTTIOEO 
Ggbordinek barrnarnaka mila Zorenin desberdin Boieizen dOuztO gia 
OTOarSTrOaTen Junto BiOlnOlkOak egiten dituzte (nolako kate edo 
botzik gato, 


Pana Zer Oertatzen da urdalSan Zai Pai Sartzean dOOUDOOI 
OO) Zuria HISIROrurik nabe artzan du urdaia Janearu rre eta 
Slierrikako Pero BiburtZen da, edo, Openean, DOTtSrOrik naboko 
SdrSIu edo arri BatZuk nebitzera doa Zelula dOlerte eia Dalingebe 
Batzue, Gari nariz Silken den gizOnaran BPGa ario alea bezain 
Irmo ia gordoa da, GOI Zuria jaien diugenaron DPOtZa, Porriz, 


bortzuritzen dien Ogia bezain abu eia Hianarria, HiOrren ekuko (Zan 
BROtZ-OUtKileOitGSunen KOTU OTO gia bandianoa dola, 


Mirarien batenak mundu nega bere Ongra gtnrriko PaltzaiO OU 
Gia Gordinik ateko prakika artu, Poeren Oalzntgeuneian gon 
GUTI dren basu akin BatZuk Zan egik, datnzen hiruzpalau 
barrnarkadetan ez da berintza GOiziarrik (ZarnOn, adinekOak Zan artea, 
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endea muturreko Zahartzarora Iizien da, Dena den, eukaldaritza ateak eranindako 
Herioak baintei aldiz gainditzen duzie errerik bandieneian Garndakoak, 


Laguntzarik gabeko aur bakoitzaren Zerngan, Berriro ere del egiten dei Zenttialari guzie, 
bago Gizonak, mazingiako BOuruZaniak, gogun rrinigteriOak, urazak eia mundu 
OeOko izon BibOtZ nekoak urre Piblen aurkako biirmen ugari borri berehala armatzeko, 
EGunerOkoO atzerapenak miaka BiZIZa errugabe kostatzen du, Helduak ake dra arnari 
GOngletako plazen bilnarrien alde gakiilkatu eia, borrela, Pere Buruaz begie gOiiekO, 
baina nork erman de Pere erreala pobreak garrazkiiZeko eskubidea, Batez ere arai 
Horiek, plazerrik errmateik urrun, Pete begierik ez Baitu gOiien, Haurrak nazkatuta 
Zentzua da argudiatzea urrea bazten denean begizak aien bulko duela eia prin 
berak jateko onga ggniuko duela, Lgbenik eia Bebin, ggOngliatea PggzalSko Pagakoria 
batek egin du zaro un eia Zur eOOn aleko ordinik jatearen arapen Oiza, 
Geroa, rilOlka pertzona daude begien alkobOlernoa ego dnga-rnerdekotOgura 
uzien dutenak, Baina Halako BiZinetatik ondo urrunen duterak, Mire baurrak D UTS 
GIO ada 


rek 
bornek TOGO egiten do erreiaren, (Biraren iai Hau datzi Seriean Sa Pera 


dena uler dezake: Begiek jaten dutela biugton du enngitakoO janaria, Pana Perak 

rira Og Orrietan Zu, Zein Onilnzalek jekagien do Pere Paurtenari egbagkatik dna, 
Ohitura hartzen? 

Zein ZOnZu Onek Bizen do Oizonari Bere gerrea gakiiikatu eia Bere ORIS 
HiOuingarrien Janun goiztar Biburtzera, Pere mnendekotnzun ertzoralak ZOO 

Sie Haurnarazteko? Guragnek badi dezatela ebenik Haur OgggUuntSu bai naturaren engen 
rabera eia Oera, Hazi Ondnren, UE dezatela Pere einrkiZuneko jardunbidea Bere 
borordaiez, gainerako BIZIO Guzien basuan Boza, 


Lerro bauek (akuri nndOren, guragoO Zentzudunek egin dute DuSiikaziorik aurk 
begie aOirtariek pmabiko aholku degberdinak ernan Zara, Olaren abntza alde Batera 
Uzien jarraitzen badu, Bere enrtaletan bartu beharko du Bere Haurraren OGOSUTa 
Hondetzeko eia baren etorkizuna abiuZekoO ardura, Pgrtzona Baiek nairik 
Oinarrizkoena Zan bebar du IDLDDO eubetantia Zero euPztartziaz nrdezkatzeko, 
Zeu BiZiak Zelula biek, lebennal Ouztiz Orekatuak material epeka, ratura, 
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Slkadura gzuneturalen Bidez, birmatiutako naria OO Zuriz, arrak Harantz gia 
Duta Desk rrarrreladaz, 


Biologo nastrolatrnek Naturak Padua rrogei Bebar dute 


Akatz Dai gin duOu Slikanaiak Sg aurkian 
Egoera Ero 


EORIkOkK) dei eiten dei Zentialari uzte Pai mire (itzak baleziatzeko eia 
Uru enari deklaratzea, edo elikagai naturalak gutan artzen direnean 
Balen Oean mutrtitOetan ego enerOia-gdiukietan ez dela Oalerarik gortzen 
ToOetzea: Zelula beneta Bizidunen berintzarik ez da ertetzen eia ainrrOgn 
bornngizinan ez da lakgtarik ertetzen, Gainer, oOetu bebar dute Gizakiaren 
OrOarlermOrako mmartSnunalak gortean helduak akatz Bat egin diela 
Glkanalak “arazua, egongia edo errSugOOeTan ez aurkozlean, “bilketan eta 
Sukalegtan eoten dren eraketak, maturaren akatzak ZUZSntZOTa 
Zuzendutako peur Zleriikoak dra eia OiZakiak gortutako BitGrnina 
SriTZialek naturan aurkitzen dren Bitarteak Baino Baio mutITEO Handiagoak 
dituztela, Hori egin ezean, orain arte einddako akatz Geglkoak nrmartu Beharko 
GdGuZie ia, arnari regtetuak behin Betiko bendita, uribortzOaren 
kindurtan Pebegtu eia Lurraren maturak eortutako elikagai maturalen Ogogra 
Oinazea? utzi Beharko diote, Beren Burua baranllaleizai Harien dutenek eren 
Harana bortzurni dezatela, abal Badute, egoa eia pena, pia Haranialegk 
bezala, aren Zelulak bi eia Ola ere gndekatu Gabe, 


EZ duu egkiubiderik maturak Oiza OrOanlernnarantat eOrtutakoO lebengalen 
OgOtaSurna apurtzeko, eskura dDuOun Bitarteko Zlentiko uziekin, orOanlerro 
ZelilSbakarren Gdlkbiena gorteko Gal gg GOrenSOn: SgaOUTZOn DUGU? 

Oean uDITRO uzien gunaz, rnanlerno Pai artzia Slkatu eia zaroan 
BiZiikK mantendu egin dugunean: eia OztS-nOzta oru dugunean arto ale Baien 
SubetantZlen rrilaren Zai Bai antzertia, Enia da lkborketa asko egin direia eia 
SGUrTeTenen Handiak erman direia baintai mmartenunalron aIOrnenOOn Oiz, 
Ondorioz, OUDITRO OarrantZItSu asko 
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OSOnalak uru dir, Paine aurkikuntza Horiek guziek egin dute gatSite 
arizaleak agrmatzeak Baino arrant Handiagoa (Zan, PitSrnina arizan eia 
ITO ale Bai ngaizen diten gana munitDOen arteko ldea izakiak 

Oineko ealeiito ariizZialen ia gure Sletnrma galakiko ena Ogotzen 

duten Zeruko OOrnutZen areko dierontiaren ordena Derekoa da, SaiSitO 
SrUTZialSk enten duzten Zertzialartek, rda, ez dite Oiz aurrelkugton 
ebendik dauden galgak guntSIu ia Deralek gortu borri dDuzton (Zarrarteko 
OOrpUTZekin OrdezkatukoO diiuzlenlk, 


Gure bagtarorik nera naturalaren egoak arretaz aglertzoa da 
animalia gia JSndare OrOarniernoen Bilakaera, Paine, (nolaz Sra, ez 
GOOU meturaren lara degonin bebar eia goro BorreralkitZon galai 
bebar Guruin egiak miegrableen eia Bitamina ariiizialen guntzaz, 


Patta edo muin Zai Bai Gurinan gartu eia ritzen bazion OOrOTeOn, 
bero gunizInOn DIOZU bagera SrrmanOO OO leben Orrek, 
Berehala Pozten da Diirinka eoten, dirutzen, marroien ia ero lebortzon, 
Gia eraikia ika Bai Gebiano arraitzen BaGuOu, karatean da gia girua 
OaiZioO Biburtzen da, Gudiurzulnak bilbatzen duen ugan OOOtSu Por eikanal 
meturalen pganal BalOtzGuenon Usaina da, gura Zonizurnenaz Barre egilen 
GdutSmak eia ire mmobean desagertzen direnak, 


“Sukaldaria eia TnoznOintZaI jerrninoak ez dira rai Boba 
DrOgiatZOa, eraikitzea eia boei, orain ario erabilera Zan dren Bogzala: 
SrSRI Bgbar dra, ZIK, Pondatu, SuniSIu, erre, Pi edo gurtzaren 
Zentzua DangrmiitZekO, Zeron Onerazio orien Bidez ura OrOarlernoarontza] 
bereiziko Garrantzia duten eutztantZia Pelptzugrmak euntziizen DOU Oia, 
Horrela, gizateriaren aurkako birian aznarriena egiten GOO, 


HaurtO batek janari Digituen ZOO GOITOIO du, eia orrek 
Elikaduraren menpekoari Bakarrik osogarria ager, Bezala 
ODiOa aizela juditzen Zaio drogazalea 


dende ginnleak pontea lezako biiudela Zango IiZalekeela bone 
OOGko janarien ZanOreik eratorritako lazoraren geroak, Hilekoak 
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Jendeak bonturatu Beharko Duke, Hain Zuzen gre, egositako elikagaiak ez direia 
Balere ZanOreteuak: jararlunentdleknarertzai Bakarrik Onenak (uditzen 

ZOZO, drngazaleari nina gtzenin Zalnn Bezala, Orain arte ez da Inor egon ega 
SO bau egieko, arizineik jor ez baita gilkadiuraron mmenddekotazuneiik HBri, 


Haur alperraren Organnak elikagai gordinen Ogara gOilk ennkiiZon dir, 
Haurrari asko nugintzen Salo Tuta eia Barazki Gordinak, 
EOZik Pandienarekin ien du ale nordinak, netgtak, Babarrunak, Pereniena, 


Jar Berdeak eia deiak, Beretzat go nak dren, Paine egnglalearertzai 
mazkagarriak direnak, 


Ume “iibiak ez du mono plazerik atratzen nari prgeiatuen ZaDOrOIk 
OOrTOIO eia Bagiertu enian du Bere arira nen gia rin bardiarekin Hgngien du jaki 
Szatetura POriek, Baina gurago pobreak ez du bau ulertzen, Pero rmgndekOtGgunaz 
Bakarrik Oidetzen da gie, aurra Ondo lkatzeko duen antzletaiearn, gikoan] Zita) 
balek eztarrira Pebartten jarraitzen du, mon burra mngrrdekOtagun pOrTOkKIu 
Bikain duela, eia orrela Bere Ogasuna gia orina bonen, 


Pere DiZitZakoO leben urteetan, urreak (SugarriZkoO enor darama 
Deturaz bannOko Slkagalen aurkako Borroka, Hau agerikoa da baurren 
OIZ ugariengatik eia baurrak paltatzen duzien urdaileko mabagte garrlernoaiik, 
Baita aurren borintzatgea aituanaik ere, Haurra eralki Peri den bilba portekiua 
da, EZ da OZ naixOtuko Bere OrOaroan elkadiura-lardiera morrnalbiarako elikaga] 
meturalek hornitzen BadtuOu, 


Penanierno gordinaren adopzio uniberteala da uziak askatzeko modu Pabarra, 
OiZadia naikntgeurnen mardarikazioik Pebinonz, Gordinik ailea bedatzen bazi 
bebar da Gainek, haur lnberriak, Beharrezko Borondaie eia jakituria diten 
DSITSOnenOandk eia gordinik aien duzten Haurren Uren Zenizudiunengandk, 
Zeinak Beren etxiak barnno UiZtZera Pebartuta gono diren elikagai nalztnen 
rraio uziak, Horrela, beren goral antzina ez Jartzeko, Gukaldetutako 
mariaren Borondatezko abeiertzinald bori agintariak eiorriko dren SOUrera 
SITS IrunOO Zu 
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boren Zontzurmerak, eia OOrdinik jalea derrinnrrezkoa deklaratzea erabakiko 
dute, Horrela naturaren POrondate Zubira egiakin eia jngirukziorik gabeko 
TOS Oina SgariZ, Mundu Ognan Gordinik jalea naOuSIukO den araia 
IiTSikKO da, EtOrkiZun dObatzu bortietan, eukaldaritza SI Oiga SgOOuTukoO da, 


Bukaldetutako ateko Oitura azkar bertzeko Ugiezko alturak ez 
ZO aitzakia (Zan Pear POrrek Sondako balta UbatzOkoO, 
Dor ez da apurrei, Janurreia eia bilketa (sikatzen galatzen, iza nizarteiik 
Zurra kaltegarri borik degangrraraztna ru gg don ITO, 
EZinbeziekoa da Zentialartiek nrintZIOiOz Onartzea ia jendaurrean deklratzea 
Slkanaiak egosteko muntZiormarrnendia korra, egunera gia 
Srrlekutzua dela, eia GalkOtgeunen hauzo Zuzena dela, Gordinik jatea Benetako 
Drakikan jartzearen BiGarrOn uzia, Oro, gertakarien gu UZ daiteke, 


Gukaldetutako ateak elkagalen rmondekotaguna, alxntgeurak, 
Tek Zientzia eia arrrmakolnOia gortu Ou, Modikuntza dentziaren azken 
Helburua izakiaren Orano endekatu eia Pnndetuak bonnortzea eia Perritzea 
da, MgdibuntZa-zlentziaran Ordez, Oordinik jaien derak Pere Zlentzia gdko 
OSO Zu, eia borren bSIBurua da Oian ainako gndekanenak 
DSen eia gOunOO ia einrkizuneko Belauraldiei BiZZa OgOSUTtSU, 
ZOriOrmtSu, ze eia Pakoieua berraz, GaikOtSgun guziak nmeturaTen 


geak urratzeagatik gortzen dra, Gordinik aigak lene Poriek errognetotzora 
behartzen dtu endea, 


Gordinik Jatearen Drakiika Mire Parrillan 


BO urterekin erro auek jazteko Gai Zaitegik da 
OOrdinik atea, Duela ZOZOlZOrTZI Orte mire Bihotza gOOgra DOTTeOn 
ZOO? Don BibOtZ-kOlne Pai ealbgtnzina dirudien, Armagggtuka bartz DUO 
DUO DatZuk egkalSizon: EZ muen dar mabikOrik ur Ortzi Pai altxatzeko, 
dorrera, (ndigegtina, PibOtZerrea, IngOrrniOa, Buruko rrira, ilSketak, OOt, 
Ggklerngia, bingrtertzio arteriala, kikara, BrOnkiie brnnikOa, Herrmorrnideak 
Gia rrai batzrroak (Zan Ziren mire BiZitZako janunak agnaldiik, Gordinik jata 
Seber bondO dut nabagie bOrtek Guziak, PgiikKO Diego ISOk TG atzi 
GOL ia putzua GD GDSik DOGU, Meko arrastorik ate, 
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Tairtzbuora eia Bugi (ZA bilnrnetrOkKO diante) jau ordutan Oinez egin 
dezake, ahuntz Bai Deza mendiak OO, malia astunak xatu 
Sebastian Ora eia denbora didanean (IZ bilnrnetOkO pagOOa erraien 
GOI GOUrmerOkKO ORKO moian, NM, garal Batean BrOnkiie kronikoa 
Dirau eia urtean bainbai alz grinOak Ota nok, azkon UriSOtan Oz 
di batarrorik (Zan eia ire Zabalan o Oin dT UTS OgOOn, DSOUan Oia 
Udan, ez botza ez mikrOtiOei Beldurrik nae, 


Duela urie, Oia erago arria ZOO DUS, SGIn DUS UKI 
mire bebar diaren artikulazioak: aur nire dar uziaren PROT 
ditake Oinazerik nabe, Mon ortu dra munduko artzeko ermaltZak atoian, 
AGZIK, dOitSiz, BOU, do, agina, ariRiOiko eia Pie rika 
Sendanalren Bidez? 


BO unada ImuDukoO abiaduran an egiten dien BPGak Zu 


GOO daiieko urte agoan argan arruko duela, bigaren arriekurik 
ean gabe, Sukaldatutako ateko Baldintzetan, esate Petrak, 
Puntaren aitzera BibOtZa abu) donngngan Gertatzen da, Parma DIO 
bazuan nire dOSgUO-OrOanOen DurntZIOrarnenduarOn erreOUlartaSUrnaTeI 
Greta naturala da, 


GO GgarOureteua da mite urdaia elikagai meturalen baritato 
Dorrea Baino bainbai aldiz Gankargatzon ealaiten naizen PakOitZSan, ez 
dutela denbora zez urdSllean nortzen, Baizik eia bggtngtara aldi DerOan 
arotzen direla eia OOrDUTZa Ordu Outiren Buruan Uzion diela, (agan 
Obe, ednzein degkonnOzizZo gia diOggiin-ngbagrnandurik Pikbiernak gortu 
Obe gdO mOrmOO deggrngnOtngunik ragin gabe, Daldintza bonotan, nire 
DUESutaunadak minutuko (au edo Dog Guparda Dana gehiago banden 
GIO, aldiz, “Otzak arrun? Pat PezalSko arar GOngiz agetzen? ealiatzen 
DelzgenOan, mire BibOtZaron jaunak Borebala auzi oitan dra BD GO arie, 
Si gOurak Deban Satan du urdeak Boro arintagun ggnizazio 
Dorrea BorroekuratzOkO, 


Mren Dtera, Hirunarren ornoga ordinala Oiza baton i maiz, 
Dannengko ZOZO Urteko mutiko Bai da, Pana ez do ekua abOan garu 
Gndekanerezko anari uka Bai. Pero Ogasuna da 
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Deilekdinaren OOrnUzZlea, Orain kugten dui Zen ake barda dagoen nordinik 
Jaion duten Haurren ia egn (ien duten Haurren artean, ErrazanOa da bun 
OOrrinik aten duten urre Ongi Bakar Bai Baino baztea, Imotz ez da 

Uberak baurren Gaitze bozkatzeko, bala mola bOtZikarak eia batarroak, 
beherakoak ia dOrreria, edo baurrak ngbiSOi edo Out) jaleo arazoak, 
AlnndOe Bezain alaia da eia rai dienean mahaira nalen da eia jaien 
guntzen du. Jolastu, begion eia dantzatzen du Our Oen Olako 
banritxorik edo banritxorik abe, pegar On gabe, IOurukOO) arazorik Sortu 
able 

AralSaldeko Getan Zebatzarmebatz beratzen da eia, Inu Batzutan bere 
Buruari egiu Ororen, Bentak (Xi eia noian Bezala o enten du OOizekO Sak 
SITS, Gainera, aipagarriena da leben biSbetnen Ondoren Gauean Genet 

den biruznalau aldi Darno oz duu OOOOratzOa, Han da loa 

Sakona ia gabon, gen Zaratarik edo mugimendurik ez duela eena, 


HaurtzaindeOko Pego baurak nOggliZeko mahaian egartzen direnean 
OO gia Gota, Oia ia gurina, Onik eia aar Partzora, gixgiik bartiutko 
DUS poliza atratzen du eia agai Orzaizen du, 
Lagunon Digitan nauenean, gnlnatekeria nen Boniratzen de “Garma 
baratu Horie, mon endea gggrtzen den eia mota guzietako noznkiak eia 
OOzOkiak Tnozatzen diiuzienak, oiz ez du adierazten baletako bai 
datatzeko desiorik, egia akinarrinagatk ere, Horrela bedi Behar dra Oordinik 
ien duten aur guztak, 


Mire errazioa, Zeina ez doi Inoiz nire itza Bebartu, Oiekaraka 
bere elikadura geiena aldatuz Pere urrearen ia bore OgOGUDOTOI 
Teggeetan, Gu SOun OOrdinlkK (aion duen rabaiekoa DIROT da eia mabiko 
bontnrrno dago Boro gOOgrarekin, HiGgtekO, barania grata UTZI Zuen ia Gero 
baraniik nabeko Olaierak agian Pai do Biar murTTZIu ZIO, Uro 
Diska Bai neban adi abala, bauek moizean Behin Hartutako patata 
GOO Batzuekin ordezkatzen ZIuzZtOn, MGkoenik, bauek Gre rata UZI Ziren 
SOuUn Betean urreak naldetu Zlnnean: Zergatik da usain nizio PO armai 
HOrron Ondra, Otordu OgnkO Oi sorra rete Bai Bggierik SZ ZUOn 
Hartu, eia Batzuetan Drtxaurrekin jaten guer, Haurrak uzi gabe? Gau OUT 
OOrdinik ateak Bora OrganiernOan dien eragin ZOranarria biugien du gia ez da barritzek 
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HOrreOaik, egngitako elikagai Ouzietaik azien eOiien dela, Eia bori uzia 
ZaltSeun barnditk nabo Gauzatu Zor, Dein erabakia gero barutS, Etuean arar 
Ongiaren Ugainik ez danngnean, Ordinik (iga neon boni ginnle Bihurtzen da, Eau 
da eren gogun Dalnratten gia gerngalatak maie duzten Gurago uzi bOriek 
arrau Boba duten Bidea, 


Gizakiaren Ohitura Gaizto guziak Gukaldatuaran Ermaltza dira 
«laten 


Gordinik iek arenak bannnranuko Ou Begia BIZIO uziak, bala 
DOS alkobOlernoa, “bakoa, drnng-rnerndekOtngurna eia GuSriZia, 


MendekOtngun Hauek egin dira neban ate Gordinarekin Datera, BIZIO bauek 
Glkanalen rmerdekotngurnaran ggiSiteak dra, 


Gordinik jaiearen garaipenari eek, Pake aunkorra ezarriko da 
zkenean unduan eia maginen artoan, Deitu Guziak, gorrOtOak, eieaiak, 
Harrnkeriak, jelpziak eia, oro bar, izakiaren Oitura Gaizto Guziak eOnglitearOn 
OndOrenOOak dra, GiukaldatutakoO atea ezabatuz OizOnen grinak Baretu eoinOO 
dra, balen Oga mole eOinOo da ia DiZIZZa Pain erraza (ZanOO da, non 
OiZOnak ez dra ebiann Behartuta eOnngO karri harana Urratu edo kontzientzia 
Saldu Orti Daten Puka, 


Dietaren hontzen mugatu Deban do 
Eikadduura ezatraturalaren Ordez maiurala 
Elikatzeko mugido 


Gordinik (ie da izakia naixntngunetaik agkatzeko Ordu Bakarra, 
Meguri erdiek ez die Oiz erman eia ez dute DmOiZ erraiak SrranOO, 
Sukaldaria iako euron PaldintZetan dieta egtneziikoon mutiZloBbalnen Kalku 
Guziak ez dira kontuan Hartu Behar, Gaixntagura Zoin den, elkaduraren auzia 
Ggtabaldatzen dernoan gordinaren eia gnOgiarOn, maiuralren eia Gzuneturalaren, 
DUTUSTen eia erdekatuaren arabera Bakarrik nertzatu Behar duu, BIDATU, 
mineral eia nrOieina egtneziikoen erailearari Buruz GOunSTO TSI, 
SOunkarieian eia Beste Partal Bidearen Bidez egiten dren Oorrendinak eia Orien 
balnrta-talnei Buruzko (ntnrrraziOa Guziz dira, 
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OaUzanarriak, Palinrik nabekoak eia arriekitzuak, Dale gra dOgen gia 
riren elikagaien erabileran OInarrTZOn drSneOn, 


SuPztartzia mutTOERO dibidialen pronletaieak bontuan Hartuta, ez OO 
Baitere bozkatu Deban gikoan jakin Batnan Zoin BitGrnina go Deio Oga) 
dauden bileko, Derrigorrezkoa (zan Boba dona glikagalen rroka 
Bakoitzean Ogei ezberdin uzien Drggontzia aldaezina da, Pera, Zandu 
Boba duOu bonteurnitzen duOun lkagaleian Ogagaleiako Pai ere ez dadin 
Tita, Hori Gertatzen da edozein ndarn-glkanai Ordin aien dOOUTSOT 


Jnari DrGSiStuOian, Derriz, miaka aita dira, 


Mendeetan Zehar riako ggngzializiek egin dute detik 
beron azterketa berezia, Dina Bigarren rmallako arazoei Babarrik 
GITSOaTatu dgtnnoz ia eukaldekoO guak eranindakO baliak hontan bartu 
Gz dituzen, baien lborkoiek ez dute ru mabi diron rrmetzak eia, ara 
OkorraOO, bontragean UOarIenOak, menarnarriak (zan dra OizaiarentZa. 
Barazkiek ere, balen artean aurrerakOientzai DO daitezkeenak, guak 
GraOndakO bagak agan gg Sdik, GOI Zuria ia azukre ndu erailea Sra 
gan dute, egn BalGtSurik Gabe daudenak, Dena don, Ortu Bobarra 
dago Oiza mmondekOtaeunan bonkigian, Parazkiiglnok Biderik 
Sldapetzuona aro dutela, MOOIrmOndurEik Zallerma baraniarokiko aetinontzia 
da, eia Ondoren, Paraniik nabeko dieta ikan Oordinak Ordezkatzea Urrate 
PIK Pei Bggterik ez da, nabiz eia urratze DIK borren ru Behar dutan azkon 
HeiRurua, Elort dela eia, ponieatzekoa da nabardura ouzietakoO Darazkiileek 
OOrrinik aitaren DrIntZInIOak nartukoO dituztela eia pankarta Deraron 
gian BIKIOkKO direla, Deidanik izakiaren arngtza Zan den Bizitza 
ZOIIOnTSU borren Oinarriak jartzeko, 


DietSikan adua denez, ene bandia ortu du Arnerlketan GG, Hiaugerrak, 
Baina HiGuggrrek era, Begie digita Batzuekin bonnaratuz DrOOregleia den 
beingoan, ez dtu eukaldarttzak egiten dtuen baliak hontan bartzon eia, 
Hortaz, gukaldan egindako batak errozeton Bidez Borrogkuratzon gaian 
da, DerrmaOun Orren Batez bere abOlkua 
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HIPO Palianarriren Bai Zan dezake, Parma non dogo ng, 
Doggrritarra edo baleko OSO arrunt, Ooizean zerbai mmglgza Beltz 
Hartu Pebar duen, arratzaldean Zonbat legamia bartu bebar duen 
Ininrrrmazina rtzeko Ordaindu Behar duen ria dolarreko KuOta 
SurkitZekO,. ego Bitrnina akin Baien zerbai ria unita ertz) Petan 
IDU GOUDSOTO 


Hau ez da plantaren egokia, Guzia ezagutzea Bgbarrezkoa da 
unduan abalik eia nndnen Oiza nrOaniernnaren ebennal Inienralekin, 
GOUrOO Glkadura-nbiturak errotik aldStZeko eia deta ggngziikogen eia 
Bitamina Dndibidiulen gormerndinel geldiaraztoa, 


deria OizOnek Badakiie Oia, arroz aundia ego Paragia elikatzen 
den pertzona Baiek egin duela zaro Bizit genera, Pana izon 
rrutik ez daki Hor, Bere ustez, ikan bOriek eibadura Bikaina 
Grain die, MOS Berra ggengzako ZirkunztantZlean (darrez edo 
OObrSzlaren Dieginaron Bidez Oizabanako Batek ez diela Pere DOTU 
Gia Pere ggrrmealabak anari Horietaz Babarrik SlbatukKO, eia, ondorioz, 
Se duela Pere Burua hondatuko Zentzialaririk entzuietzuerak gre, Oa) 
OU gganutzen duen Bezala, egin du Pere ZkOizkertaren OOOOar 
Urre On eia Porrenbozie ien du guPgtantzia madarikatu baletak, 
Don Bora Burua astiro Baina egOuru bilen duela, eia Bora Buruaz 
Begia egiten du JSgterren Bitartez, minbizia do DibOtzekoa, EZ da 
mabikoa, Bora, eia boriek HPuruetan Zabaltzea Begiek ez 
Bebarrnzkoa da ggiaukO Organo Onik mODilZatea, pOITSOnOn 
Sikaddura Ohituretan oinarrizko aldaketa nlaniikatuak gartzeko, Neur 
SbibOak bartu bebar dira Ourka-Gnurka nutrizio -OSanalon 
pabukota ragina munatekoO eia lko gordinak ia bitzu 
Oabekoak bortzurnitZea gugtatZekO, Dieta Ororen azken Helburua ordirik 


iga da, “deia Hitzak Zertu naliZon dernoan eia NUIT ERIZIO 
NATURALA edo GIZA EARERIKAKO LEHENGAI INTEGRALA 


ganda lekua ernalen Ono. 
Biterin eia rmineral aritizialen erabilera zan bebar da 
ETSIIT 
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Elikagai paiuralen negal nuttiPOen banitate eriiibOak agko 
SldStZen dr, Pau da, gana Daten rmiinrarro Datan aurka BiOarren Oen) 
Baten riinrarro Baten rrilaren Pai eia Herenaran riinrarro Daten 
milioiren Bai gon daitezke, Barna rilnrarro Balen milien Pat 
Dieten dien pganala Oiza TGbiikarako rilorarro Pai igaiten diena Bezain 
Szintbegtekoa da, Grain, Sukaldarien Zehar, bain SUSO, arraio 
Pibletan gOIk dauden gggglak dra ehon unean guniziiZen dreak, 


Galde daiteke Zergatik den horrelako ebennal akagtunekin Oiza jaiikak 
Gz dion ld Bergan an enia uzien, antol arrunt Patek eoinOO ukon 
bezala, Paine denbnra zoz jarraiten dien Bora untZlOnarnenduan, eia 


Horrela jendea nndOriO Okerra erarnan du Bere Oga goizen 
diena gikoa deia, 


bortua da Giza Orue ez dela arrunta 
brika, Milka BiZtanle, anto ugar, bairbai erakunde, leiarra, 
denda, errgeerba eia abar dtuen undu Zunarria da, nonon elikadurarik 
rtzen ez Pagu ere, ZO Oun ero gehiago aun derako Bero Burua BiZi 
OOrdetako erreserbak erai, 


GrOanlernOan garu Ondoren, mmanlernunalak Oiza OOrnUTZean 
Zehar Banatzen dira dOlaron Bitartez ia Zelula Bakoitzak bore SOIT 
Gia ggnedialtztnrako ennbiak dren eubeiartiak agntzen du, Paine 
Ourulnetako eia nrganngiako Zelulek ez dite ezean bartzen arar 
GOOgletan dauden gana nekatu Bakanak, Daten Zenbatu 
ditezken bain Barietate Ddlbietan, Hxaroien arraitzen dute, Og gia 
abeze, Beren ugazaba Bero Hatzak zatzen duinen den arte, Dou, 
barazki Berde edo Tuta Zai Baleen januntzeko, 


GiZakiak ez du Zoli rdbidialen OOgga goritzen, San 
GIS, Zelula urun eia OrOarlkoon oge Zugarra nnratebera, urdaia Potea 
dgn, rmennekOtazuna age, Bera kontari, Paine raindik eduki ngbiano 
Balinrik gabeko Zelulak, jndnlenteak eia makinak dra, dGgnzkiOn 
TeralkurtZa-rmatorial OuziZ rekatuak Onki Hgngien dizenak, 
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balen eOiturSiara gia OOrOUTZa egendOtu ia ondi elan dute Bere Bulkada 
HandDuZ, 


HOrrenak, GOGO bilnOrarno goberan duden zolua alierrikakoekin, 
Derion OgOSUTnTSU, BOIOkO eia bornenteu deiturikoak ez du ehun Orro Zelula 
SbiRO eia ggtnezilaizatu BatZuk eduk, Zeinen Bidez Bere Ouruinetako Paiak edo 
begtzek erreoulbirtaeurnez untzira dezakeien, eia akatzik Gabeko produktuak 
Pilatu, GuruIn eia Organnel Zelula akitOen azken aztarnak kondu ez Zalzkien 
Bitartean, izakia gal da Pere gulziertzia nolabai arragiatzoko: Baina azkenik 
arotzen drermearn, Herioa galbegiezina Biburtzen da, 

Orduan, ertSOna age. Tegndoa eia bindartzua Bere urun eia Orgarngak 
OOSSiuta biten da, Abies, BibOtzeko Zgiiulek uzkurdura morrnalak eoteko 
beharrezko (ndarra eia elggikntagurna aizen duzie, Biotza, rduan, enera 
SalbatZen galan da Pere Zelulen KOOurua Handituz, ia, nndOriOz, animalia, 
DrOieinetaik eia OO Zuriz gatutako Zelulen Handitzen da, Baina borrak ez 

du ezertarako Balo, Zelula bortek ez baitute Jan Beleagarriik egiteko Oaitgeunik eia 
Se Baita denbora asko Bgbar nrnarnoak Guztiz Gaupadak gelditzeko, 


EZ dakiOu Ziur zerbai pgagaltara doazen 
Gari ale Pai edo begie dozen Jandare Orue egitea, Har dezagun Zenbaki 
HiOOtSikKO Pai Guti gorabehera, derrmanun IODO, Naturako enerik 
OinarriZkOenen arabera arrazoitu Bgbarko genuke niza jaiikarako Bebarrezkoak 
dren ebenak (DDD eubetanttia ezberdinez gatuta dutela, eia rrieta] 
Horiek hornitzeko orduan gon Zaindu bebar da ngagaleiako Dai edo Begia ez deia, 
EUS 
Hu da giza Taiikaren muntZlOnarrmandu normala Borrmnatzeko geienak paiuralena, 


buz dezagun pran mola auzen den eukaldaritzalateko onen deteiika 
dina da, GiZOnek eubziantzia esentzial orien guntzinen magina erarrnaien 
die ia Palen Gorputza ganean Parietaie Out) Batzuekin elikatzen dute, 


Utzetan kerketa Zorrotzak egoin orrdkoren, BiOlOOnek agian, Urin, 
OiBelean ego garunetan (OTB eubetantia rota Baino ez daudela aurk dute, 
Egrpero Ziiekegn balek aItOrtukKO Sutea beren an zearen Ondnrinz aurk dutela 
Halako eia alako elikagaiak (O.I Baino ez direla, 
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SuPgtantZia OaiziOak, desorekatuak, pOzOitSuak, nekatuak eia biak, eia OUT 
ebengalak gatzen duzien Ogagalak, GODO Barietate alta dira eia, Pera, elikaga] 
Horiek bain ggkazak, baltpgarriak eia arrizkutzuak dra, On mutrtTZiO Oiza eratiiZea 
gin dela (Zan, edonork ormendetua, Barna, borren Ordez, Banan-banan 

Zehazten duzie elkanal bortietan aurkitzea oru duten euPztantia guzien (Zonak, 
Zebaztzeurnez degkiibatzon duzie elikaduran dituzten GuntZiOek eia, Palen 
DIOnlSialeak Zerrendatu OndOren, lko Truman Oiza ormondatzen dituzke, Ez 
dute PEZ Pat re ainaitZen miaka gana mupiiEROen gari Buruz, egia lkaduran 
duten eoinbizurnaz edo Dei nabe balen Taliaren ndnrinzko errata mgOaTOaTTIez 
GIS, 


Hila gre, Ongia bauek Galderaren unteezko alderdiak dra, 


hontan Zan bebar da Pan aritzak direla gordinaren murtziloak 
Elikagaiak Organizrnnan, mirari Baien Bidez izakiak denak egaOutu Baditu gre, 
BiZItZa Oga ez IZateke nahikoa Palen deskiitanen butzerako, Elikaduraren 
Oinarrizko enggiako Bai Bezala bartu Deban OO, bain ZUZOn ere, Oean muRTIIEO 
batek egin diela Pere benetako Peiburua bete, Bakarka baritzen bada, pgOtaSuneOn 
Eleiz) 


Datak danen Zientzialari nengtzuenari ere geinalatten donean 
«Sien dien OO Zurian BitGrrinaran arrastorik ez, errenlkatzen du, zalbrtzarik nabe, 
BitGrninak duzten gikanalak ere aien duela Jztiikazio PDerdinarakin glizoro 
baiek Poro gdriiuak arri ditake SOun OgOan eia Horra Batera rmOrlerorik gabe alta, 
Gia Oro, OUT Badirela mOrtorOa erailtzen diela gre, Halakoa da elikagaien 
mmendlekotagunak Granito dun Heure, 


Zer da GOI Zuria, alrmidOia, azukrea, botinak, prOieinak eia PilSkO bainbai Gatz 
SZ Bada, bau da, gure lebennala pgatzen duten IODDO OgOnaleiaik Out) PatZuOn 
Sri BiZiOabeak GOIKO Zer da azukre (ndi nOlko TO DOD Horietako Pai ez 
bada Zer da harana, pozoia duten rOieinak eia pganal endekatu Batzuen 
SrragiOak ez badira Hala ere, izakiak urdaia ertzeraino Betetzen du eubetartzia 
OUT) boren eia Bere OrOaroak Dergtan Guntegzkoak dren rika gikanal 


bonen Ou, Pere OrOannetan gortzen dren mabagtegi donnkienez, Pai eon daiieko 
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dgiaron Pai Ognitleak BigitStuz edo medikuntzako “egiu IPuruetako Iiugtrazinak 
Ggiertuz, MOS eragin Iazkoa balSko detnrrmazio, minak eia uHZOra (Zuriak, 
TantSnuOa) paguzlen Taianatik ez Barda 


dertZialariek rain arie milaka negal putrTiDOOtaik AO-DO mot ParmO Sg 
GIuZiOn GUrKIU arrer, merilkurntzako HtGraturaran atal bardi Bai gutiena 
Horien eiekiuen deskribapenari egkairnia dgn, egie arduera rmeriko agkorOn 
Oinarria Bait, Gainera, erkataritza-ggiabilezirnonduon gare Zabala Zabaldu da 
Un enan Zohar guPgiantzia Horiek aiikatzeko eia DanatzekO, 


GOO rudkatukO dou Zein ann den enor, Baldin, Ou BO Oean boren 
Ordez, Zlentialriek SOuren Petan ADO do BOO aurkitzea ortzen Badute, 
d DOO do B DOD giuPSiartzia mmOtaz BiiZ Sgin nabe, Dur SOunOO OiZOnak Bora 
OOrDUtZerakO Behar diren Benetako lebengalen gntpeuna BigtSiik aldu duela 
dud edo ez dude Berehala Pere eku edo ezinezkoa kiugien du horiek 
Gekuratzea, Bora, Txoko eia Tinko uziak agiertu Bobar du Baran banan 
SurkitZekKO, Bere Organiernoaren Bgbarrak aggtzekO, berkota- zientzialariek 
ZleriikotZa? Hartzen duzte Palen orruak SgaOutZen duzien eia IBurueian 
Inrirrmatuta dauden guPztarntiak Oik, Gari ale baten ngagalen Orrua OgOgn 
Gauzarik ez dutenez, ez dute Porrotan egar ZlentiikOrik kutan, Erraz egkura 
ditekeen gubztartzia bikoa da, nonai unaria ia denek ezagutzen 
dutena, Pana gon PggielSkoa da pean muDIEDO Borri Dat aurkit eia Haron 
Trula aurkitzea ortzen ditengan, Drduan Zerka Biburtzon da: Pere 
Surkikuntza Garaipen Handitze bartzen da rmedikuntza arlan gia, ainera, 
Pbiiketan, rrmazletan eia binilketan GutSu Gia Iugio Derriak gartzen du, Eta 
Hau Guzia izakiak ez dielako Boro GOI Zura UZI pab 


Dena den, jendeak azkerean Onartu bebar du aintagunak benitzeko modu 


bakarra ebenik eia Pebin ure mUiienie Oganalen geuntzen magina Zorrotz 
TuOatZea dela gia gero Ouziz debekatzea, 


Orretarako, erakunde arduradunek publZitate (rtertziboa eon bebar dute 
Gia murri akiPOak Hartu Boba du guntzen masiboa galbgzieko 
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OSOnal putTiDOak, Eika gordinen nabazkgtgtatik lien Barietatea 

borrak Iortu eia endaurrOan Orren Boba dtuzie, Siku, 

ORIturak nero nizkanaka aldatzen ango Balira, OndOriOZ, OU 

GOUn OiZatSria agoten dutan OglzOtGSurak aOUurka-OnUrka 

degagerraraziko dra eia ekOrornia (zunari Batek erannOO du Gure BiZi kOgtuan 


Gordinik (Zan Baino ehon, ure rriak SOunerO OO) 
bilOOrarro Bai bOrtSurnIZen ZU, OU SOUn Oai bilnorarrno Datek Zoriz) 
Gia ID GOUn rie Suten Ou, GOI Zuriko dietarekin bia ennn Beharko 
DUko agnald, Pana Dia ernetan dien gari peka BiZi naiz Oraindik, 
Gia ZIU DO Gutiloanoz Bozio dJOu-DO Urez BiZIkO naizela, 


Gordinik jateko OgOgSuraTen eia 
Bukaldetutako haurrak jateak jateak eragindako balta 
GOlaztatzeko baliabiderik Onena da, 


Lehenik ia Dein, PaurtzandpOietan, bauruetkOgOtan, 
Ogniialeoian eia jalgtkgeian Onartu Deban dira nrirmtZIniOak, eia, 
Ondoren, UBIko Zabalaren Bidez Zabaldu Behar dira, Aurkeztu dudan 
OSTTaOra ari eia ukaezinak (Sanik, genero da lbiuzrnen ariko 
ZlentZialariak Derbia armar ekingo dotela, Dina Toga Zehatz Gehiago 
Zan mabi Padute, Honako robe bau OrOnOSOtZen Zu, Urnegn 
GibgetakO burrak B talde Berdinetan Danatu diala, bOnrteiako Pai 
GOLUDOO Trerikuntza-rneinddnekin elikatu bebar da, eia Dgegtea ordirik 
Sikatzeko prirntziniOen arabera, GndOren, B aldeon Ogggura karren 
rtean alderatu daila, EZ daukat InOlako Zalarttzarik, baglgra- 
Hasierak mundu OgnarentZai arol Zango dela DI gigiernarOn tean 
Zein den elikadura Denetan Zentikoa eia burnaniariOa, Ernaitza 
Bordinak or daiiezko OgnitalSkO OaixOen ggondateko rmeindOa GOOD, 


«dende SO gok roari aurka egn diezankeie Bekhatua edo 
baltSOarria dela Haurraren Tggnorirmentuak egilea, 
Hila era, ertzo bortak nur Pai Sakonago pentzatzen Badut, 
bulko dute Oz dela Paurraran DSa gia Ogasuna Patggieko 
GGIren Dai, pai diren gana GuDTUEDO buteen Biduma Oga gika, 
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Deiuraz Oiza OrOaniSrrOaTentZai, BongtakO Sgnerirnenuak ZentZiarOn 
DuraneOn SOIan dren proba anker bOrtek dra Oraindik laboralean a 
GzanutZen ez diren guPgtnntzia ginteiikoen Barietate Batzuekin Oian 
direnak, eia borren Ondorioz, milika baur BiZItZatk alde egilen die 
Haurtzaroan, urSgOak minOOiSgan UZI, atzokoa, Egnerirmnentuak 
DOI Sikagal deOgrmeratu eia pOgOiOkn DOITTSOren OgOSUurearOkn jokatzOn 
duten eia OainOtagun Berriak gortzen duzten OOerazinak dira, 
Galentaeun horiei ZDilZazinaren Oalxniagunak (Zendean ZaiZkie 
Barronarr, PlSkO TZPiiZaZiO Baton aurrean tzarik pikor (zan 

abo ia OaiOiagun horiek Sortu ZiDuzien Daldirtze) egiakintaguna, 
Bagakoria edo Dogakeria dei daitekeela elu nabe, Parma (OZ ez ZDilZaZiOa, 


Erakunde Zieriikogk eia Eztatuko erakunde ardurateuek 
AZTU OOrdira jaiaren arazoa Gehiagorik gabe 


ATS 


MeiOdO erradikal eia ldi Dron OSO gine ia ratura] Dai OrOnOgOtu 
GOL, Zeinaren Bidez izakia urreko OaiOiagun uztetik HPratukO den, 
GO Garrantzia den gala da Gentza, mek, Dtelekiual eia gii: 
Orakunde ardurSTSUu Guziek Pergola erran Deban inten arreta, 
EODIKOK Troi Deban dute nire (itZietan Oker nanngla eia Oinarrizko 
GSren Bidez OOZUurTaIu, do baien egia Diozu eia nrakikan 
JartZOkO Pgbarrezko pgurrtak bartu Deban duzie, Borak, medikuak 
SGnlangbekoria rdo Siliagunik Ortuko Dlite, UBIko orokorrak 
OalxnOtagunak Uegizeko DOrondterik ez dien kagu arzai o dezake, baien 
GTI edo DunTZIOrarnendiua urrIZIu ez dadin, Hertzoralk, ez dui Ugo 
Hori Orokorrean enia denik, izak Out) (Zan Ziiekgglako ban 
OunldSnebea: Baina rmedikuek “oga nosiitna arrean Deban dute dirua 
baztea Bano PIRU Pandianna ia nObilpanna dutela, eia baion 
Heiurua, Han ZUZOn Sra, ZlertZiaron ZerRitZua, izaeraren ZerRitZua 
dela, 


MGk mole, GOuRikO ia ltuteiak nabi duten bSIDurua ortzen 
Gte OOrdirnikK atea Oratu, eia rrek anker, BorekO) eia OuizZiagOOk 
Guren Galera portzormala buztan die, GORI eakonak aldgizekO Uginzko 
Zaltgurak aitzakia abile niza DainO oz du PIO, 
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Gela jende gaiztoen auin-lnteree Gaiztoak, Gordinik jaiearan aurkikuntza 
da aukerarik Onena mOiea gia gaiziOa, ongia aizina, akinizua eia 
Zentzugabea Bereizteko, 


EZ dogo gordinik jatea Hedatzea Dana Balo burrmaritario 
Handiagnko jarduerarik, Beharrezkoa da izadi guzia Pere mnentiegtako 
zOrrOtk IZO, BgOiak (reki, Pero JbiarOOtk agindu eia OUT GOUrOO arregOalZiOk 
Sg, ADgraieek Dren dirua erman Deban dute bauza bOnngiara: Dniglekiiualek 
boron Garura, EZirntpgtekoa da izariak goriz, bibak gortea, gOunkariak 
SrOtaratZea eia HPuruak nrirmatzea, 
Gainera, Beharrezkoa da izenerako, lSggiarako gia birnletarako 
GrOSOtSSun Ouziekin ganar Zabalak gralkiiZoa, eia bibote Petzugtako 
Tegnetxeald Baten Bidez geratzeko, Gazteizeko, aurreiri eunteitzallegtatik 
SgkatZekO eia erienna horiei JOurntZekKO eia arOitZekO, Beharrezko 
IniOrrmazina eia BOrnndaiea Tita dutenak, Meko BalanarrianOa eia 
Gdegiranarrianna da bOrrgtarako dirua gia enorme Bideratzea, Bebar ez Gun 
ltSrrikako erakinak gralkiiZoa Dan, bala mola elizak edo egok eia 
Ogiak, Gordinik aisa ubitubarria da, Zeinaren Bidez gOiaztatzeko Zein 
Intelektual danon Dengtan dzio IDS eia rmugangbearen jate, edo Zein 
DeTTSOna den beretan uPlkOarOn Ogasunean gia nnOizatnan (ntSregaut 
dogma, Urezko letretan detziko dtu bigtnrtak balSkoO pgrteonen (zerak, 


EZ da Pekatu egia gota 


Batzuek rib Zorrotza didala lenoratzen didate, Sukaldaria biak, 
DIZIdO eia aizko deitzen dedanean, ez dui ealdkgiarik Soltean ari EO 
Sean bggierik ez du eoa Ori IZan arren TOInOOtea, 
Amak Bero Seku Zainduz Pero aur rraltparen bn anari Pero Petetzon 
dunean, Pere Haurraren OrOarOak balletean Ou gia OalOtSgunOra ia 
Herintzara grarnalen du, Medikuak bau Gdikientzako eia Terra 
digeritzeko Otordu TmuRTUEROa eia erraz digeritzOkoO deta Bai nrggiatzen dugneOn, 
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Biiarrirna ariizialen niulak erregioen du Barazki eia UIS 
bOntura, are detu Pandion SOItSn Zu, 


EOunerO lbiugien dut nola, paiuarOn (Oria Ditxa, abile ia 
OgixOek egndagarritzai Hartzen duzien OaiOtGgunen hauzoa (San diren 
SuPgtartzia Oriek Deralek, eia irrikaz (genien Guzien BitrteOn, 
SIESIIkK, Dgldurrez Daziertzen dutan Bakarra, Ogasuna Derregkurau 
dezaketen guPgtartziak (Parazki gordinak eia Tutuak), Boren altzen 
bauzatzai hartzen uztako, Mokoa DSa gakiiikaten dra gio 
Oker biarr bonngrnOatk SOik, Tragediaren gakontagun OgOan SartzOn 
den pOrTSOra gin da ggb OOn POZ gia gunian, 


EZ dago Log OStOnOrikK euntziiZGaren aurka 
Giza Eako Zuzendutako lelhiendaiak 


Grekoa ennkian akatz IK Bai azaleratzen denean 
ESkualde Baieko mduztiari bornitzen dren ebonneaiak, 
rduan) ardiuranabokoria lennratzen Zale gia URO Orarnaian 
duzte: aldiz, Oiza aiikaren DurntZIOrmarnenddu egnkiarako Beharrezkoak 
dron JebonOalgian adiultSraziorik Jagznarriena Oion dilemak, Sarrian, 
Senlagabo oratzen dr, AOTTOTSDen ZeriikOkKO rrende Onetan, 
DOTTSOra Sdiakin eia grnelerak erabateko ehulea du gikoa) 
meturalak endeko mmeiOddo Berriak Biltzeko, eia aiekorik 
BarrggOarrionak agrnaizekO eia galiZekO geban, Pain Derodik) BIDI 
da Zertialari bandak, ZOlOOO Handiak, bore Bizitza Zelula BiZidOunen 
DuntZioO DBiOlnOikOak agiertzeari erman donna, ego deiei, Pere Bizitzan 
HIRU manua ntza dela, izakiaren deia ideala, Halako gutztantzia 
Sndekatuen pila Pai eroi eia Pere Zelulei egkainttzen dizkie, gnlagabekeria 
Gia ardiuranabekeriartik bardienarekin, bere abngabaiaren aginduak 
Babarrik Oidui, 


Leben Boniratiuan ginggnaitza diru ure Burua askatu Ggerezakoela 
OOizOtagun uziak ordik jaigaren Bidez, Baina 
DrODOSiziOaren barditnguna eginggledine errealtaie DOruDUa Sra 
Bilakatzoan datza, Eikadiura-rnerdekOtagurna UziekoO ZalGgura gz da 
OSZiOnOtZei Hartu Behar ideala Gauzatzeko, 
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OOrdinikK jalea: IZIIkK, eizalaren (darra Oiza arrazaren PeUurTZOkKO DOU 
Olea Palo PSbar du eia abalenin guziak egiara BOIEZOtu Behar GOI 

Haur jalnberriaron OrOariernnan bain rmunetO Beldurgarri Bai gar Oz 

dadin, EGngiiakoO Gtnrduak Beraiek alde Batera Uztea Zalla diten portzoOnek 
Gre, eia Oraindik Beren Ohitura kaliggarrietan Irauten dutSnek, eoa 
Baieztatu Bgbar dite, eia goranzko Belaunaldiaren gia OizateriarOn 
GIOrkIZurmarOn mgggdeian, egia borren garalnonarean alde DOrrOkatu Bean 


dute OrSdlkatuz, aia gordinik aiearon nrintZiniOak eia egburagarri dauden 
Begia Birleko uzien Bidez azalduz, 


Mok, ertzarrmenddu gu eia atzerako) horientzat 
GOOSiiakO glkagalen eia drnOen alde egintzek Door duinak, 
OOrdinik jaieko nrintZiniOak go aurreratuenak dra, Dina Our AO 
bOernikoan Di gara, eia ez Er Aran, deia aurrerako) edo agrrmakiZun 
bardi Bakoitza urtegian Zehar jazarri Zongan, Zalaparta egiak, 
GU OU, Olzakiaren DiSiraunenaTen edo euntziiZearen honta da Our 
SGUTTOan Jartzen dera, ZalGntza izanta da, 


Gordinik jateak Onura Izugarriak borratzen du publikoen 


Ekonomia eia PiZlrmalla ontzen du Hainbat 
Garaiak 


Martnuna] baritte ginggnaliza utan gurtzen da gia 
ZUrTEZekO, (ntzako eia nrOzOgatZekoO Ora uOariloanOaik, AGIDBide Oiza 
Sean daiteke birmatutako gari IDO OrarrOk nari bio Batek ortzen den OO) 
Zuriak Daino Palo muDTUERO bandan duoa, 
Gauza Pera gertatzen da ario, lekale, Barazki eia uu Bariletaie 
Uzin, Gaur OU ganirmalla-glkanal uziak Paziertzen BGGDOOU, 
urdun ekoizlean diren Barazkiak beroz Slkatteko gal ZanOO dira 
TUnZdukKO SOunOO Biztanleriaren bairbai aldiz, Baldin eia eOngra Oordinean 
ien Badira, Gordinik atearen Benetako egarabia are Ulernarrianoa 
IZanOO da, jendeak eikanal Oriek guntzitZean eabiutZen duen lara, 
denbora eia dirua nanizatzen dunean, eia Ogro Guzia kontuan Hartzen dOOunOOn 
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OgOgUurninleterio ezberdinek eia uBikoO orokorrak berezko mantenua] borik 
SuntSitZeak ure OrOarOOian eragindako Hondarmnerndiak ezabatzeko 

SermOz einddako mmedilku-Oaziuak, Prezi nano nire adierazpenen goa Tona 
Zehatzen Bidez Togatzeko gelari Buruzko egbetaeun Oebiann an mabi 

dtuen edonor Hizinrtak ez dtu inoiz barkatuko gal bonetan anlgabekeria 
Srakuzien duten anirtaritza ardiureteu horiei eia nenarenia Horiei belarriak 
eten dizkieten mmerdekOtaeun perienralak (ueiiikatzekO, 


Gordinik (igaran printiniOak matzea Uko eniieko D arrazoi Parma 
Gz dira nOr, Edo adierazi Petar dute nahiago ditela galOtGeunan eslgieantia 
Oraa Baino izakiari mari prestatuen Tlgzerra bertza eia Horren ondorioz 
tutako ornen Zerik eoria bai prakikan jartzeko aukerari Uko Oitz, 
jan bandia goitar, nik rOnOgatutSko Oinarrizko probak eOinez, 
Poo bebar dute, jendea nalkntgeunetaik HDratzeik Urrun, gordinik jateak 
Benetan are Oebiano balitzan diela, 


Hori eotea ezinezkoa Zango Zale, Horik nndorinztetzen da euren leben 


rragoan Oinarrittzea Pegie aiierrmatibarik ez ditela, Zeinaren muturreko 
OiZanabetnzuna agerikoa den uziei 


HOrrenak, bur errugabe guzien engan, gordinik taren aurkariek 
beren eragozpenak rgrtzarOn aurrean aurkoz ditzatela eiltZon dL erantzun 
GOOkia or dezaten eia iZ) puPlkOak bebarrezko ondorinak airatzeko ia Bere 
grabk ermaieko aukera Zan dezan, enai ro eia Sua, 


Denek aitortu belan dute gordina erreala eia Integrala 
Pere Gorputzaren maletak 


Gizabanako Bakoitza bonnlkatugtako Baten jabe barroa da 
TUnZukO JrtOiak eia Bora da Jartnniaren DurtZlOnearnendu egokiaz 
arduratzen dera, Beharrezkoa da, beraz, artzai Zoragarri borren Benetako, 
baizik gabeko eia Tnteorala den bengala ondo GgaOUTZOa, 
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Lehengai bortan OgntGgura z da Zgbazien OUT GOUrOO 
BiOlOOngk muttzioari Buruzko egiu Burueian Zehazten duten 
OrOieirma, Gantz, karbObidrato, Pirmin, mineral eia balta 
banttaieek, Eia ere egin da Zehaztu anari presioen arregla Zerrenda 
zeak elkarren nndOan jarriz, 


MGk eia miloika urtetan Zehar eia balbKuIu Zobattzernen Bidez 
OUT maura ZOranarriak Oiza nrganlernnareartzai Bgbarrezkoak diren 
JebenOal DntSOralak BIO Ou, Harrmonia egin botean eia Beharrezko 
bantitaiean Uta Ou, BiZi ernan de eia andarnoian bortzentranu 
IO, OOrnUutZak Zoila BiZdun moian, 

Elikaduraren Sekretu Oen Zelula oriek bi ala DiZik eOniean datza, 
Hildako ZeliulSz nggiiutako gutziartZiek egin dite nolaz ere Oiza 
TGbiibarako abonoa iza Baio, 


Gizakiak ez uko OrOnOrtZiOaren Zentzua galdu Behar gia 
SITaZOIneraTen Duniak Haratago Boro agrnakizZunekin barrOtu, Eia 
da muTrTIZIO Oean Indibidualen azterketan BiOlnOnek Gaba (Sugarrak 
bartu dizela eia aurkikuntza garrantZISu sko nin Guztioi, Gura 
SSirmua Guziz rrota dutenak, Loren bortiek uztak, Ordea, Panditzai 
bar daiiezko OiZakiarOn SOunOO Garanen jakniko ia renta 
dannkinnez OIK, Maturaran jakinduria OOrenaren aurka Zertatik 
Sntzuteieuengk ere, Beren bakuntza eia aurkikuntza Urek, 

Se dute PO urteko urre Paiak Baino buzkera Pandiannrik, EZ dute, 
Beraz, eskubiderik pmaiurak eralkiiako lehengaien barrnonia eia 
OSOtSSurna aDurTZekO eia GUBikOari deritza perieku Oiga duten 
GganUtZa PaurtkOa ezartzeko, 


dOlSntzarik nabe, gikanalen eekietugian gartzen gaatzoan 
ZertiZialarien azken beiRurua da niza OrOarlernnarantai 
Dunteozkoak dren muttZlO-Oganal uziak Sganutzoa, balen banitatea 
SrleiibOak Zebaziea gia glkarrzkin (nienratzoa, Aena, artzak Gar 
SdO digita ale Bai pretatu eia ori DiZia erman mabi diGie, Paine 
OiZabiak mika urteko an etengabearen ndoren rtu egin Zan duena, 
Deurak Gaur SOun doan aurkedlen dou, Zor geban mabi GOO 
Dudarik arten I duOu jakituriaren jakinduriaz 
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UriPertzoa ala Paraniarekiko rrendekotngurak Gizakia ergelkeria ginegnaltenak 
SOliera Bultzatzen du 


Gian Behar duna pontzea Sonu gia arrizkiutzuena da 
DrOieinak edo landare OOrnUtZetan dauden begie nutrizioan BatZuk, 
AZkon bauek rna KOOuru Tdlkbiak Baino ez badituz, ndOriOz, UTS 
OOrmUTZak ez du Gehiago Behar, kantitate bortekin Hain ZUZ Gre 
OUT OrOanlernOa milika mendetan Zehar eralki eia Garatu balta, 


Batzue] geko Gugtotzen Zale eine nornutzari Buruz BZ SOS, 
Gralkurtzako materialak, AirmnaliaunrOteina Guziz Orekak eia 
Tarari nupiibOek Beluna Baboitzaron altuera rilrotro Bai bggierik pz 
balite barnduko Balitz, Gaur Ou? gizakiaren altuera Zonbat reto bandituko 
IGateko jada, 


Maggugkoiztutako BitSrnina aritzak egin dra joz putiZiO-Oeanal 
Olea Balio, arrazoi nen arna dela ia, ekotan Oiza OOrnUtSOn Sartu eia 
Bozi minuturen Buruan ure OrOarlernnaren DurtZiOak erabai geldiarazton 
dGuzielako: Pggiela egonda, PiZera raren GaiDuzie, 


kuspen Birra rralnarria da ikan akin Bai Ditarnina akin Baien edo 
begie gdnzein nutriZiO-Oganalren urritza] Partea, 
bOrnnOeatu Ornaniko uziak nean ia Derdinez gatuta daude, Baina nrOnletaie 
Tiko eia birnlkoetan degberdinak dra bonnngizinan ia SOIT 
rolekiularrgan dauden degberdintagunak direla ia, Horrela, denek 
dk) alkObOlak eia agukirnak elernentu biriko Bordinez karbonoa, bidrOngnOa 
Gia pelgenna] gatuta daudela, Baina bolOre, Zapoa gia uraz OSO 
degberdinak dra, Hegaztiak balnletan rmanientzen dra badi edo ale mota 
batekin eia etxeko aririk Belar rota Pakarrarekin elkatzen dra askotan, 
Hala gre, Zaki bauek nrOteina, nariz, DitSrnina eia mineralen borridura nena 
rtzen dute ermaten alen glkanal mota Pgieik, 


Pitarmina jatzuen, ariDiOiko guntziiZaleen eia hainbat noznOiren Bidez 
Oalxniagunan Gaiarnendua egnorirnentu IarOnenizuak dra, arrazo) einko 
Gia ninarriZkogian oinarritzen ez direnak, deu gintnrnetkKO, surako eia 
bontragegankorretan Baizik, 
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Pitarrina aritza batek ezin du gutan erretako Ditarnina pmaiuralen 


Oreka Zoragarria PerrogkuraIu: Domo DOSOiik ezin du Orano eia urun 
Gndekatuen DurtZO BiOlOOlkO normalak erreOulStu: ariRiOtkKoO Paiak egin IO 
Sukaldean gurntSIutako artiRiOiko maturalak Ordezkatu 


Anirmalek Pron minak riaziuz eondatten duzie, Hilen jariaketak 
Gia ISak propietate BabieriZldaz hornituta daude, Sukaldari ien duen 
OiZOn Baien jariatzeek, rea, ez dite bolako propietaterik, Gordinik aten 
denak batarro Jarriaron arriz Ugaon ZO arna aparatuko ehunek 
Sgkatutako arianeren Dirt, eia gita ien duenak, Berriz, genu 
Gia ISiu arinak gortzen Ou, Baina Oraindik egin du ariek Horri aurre Oin, 


EOOgliateko aroa da rngndekOtnzunak, 
Sineskeriak eia mikrnbiOak manuz dira 


Medikura mmorlernOa ginggkeria Hitzan eare boranilieu 
Baiez TnOurtuta dago, MedlkurtZalardiera nena dau gintnrnaikKO, 
SurSzkO, ermnalnanari gia kontraggankorretan Oinarrien da, nrintzIniOrk 


untzozkoena ia OinarriZkoona abanzturan urneratua (Zan den BitSriean, 
Haue d EARERIKA BAKOITZAREN EUNTZIONAMENDUA ERAGINKORRA 


NOGOENIARIAK ZERIAZTUT AKO LERENOAI INT EGGERAL EN 
HORNIKUNTZA UNIEORMEAREN MENEE EGITEA, basu bonetan, 

GIZA EABEIKAREN LEREIEN MATERIAL INTEGRALAK LANDARE ZELULA 
BIZIDUNAK DIRA ETA BESTE EZ. 


Arkaia Tknlko Batzuekin bortu, Our SOUnOO izakiak 
bore Burua ZIBilZazinaron orenean udikatzen du, errealiatean 
SrregnalztOko BiZItZa Orio, Szunetural eia azgarriena dararnan Bitartean, 
Gro bar, Oik, ekonomia, morala eia OgOgunaren alorretan OizakiarOn 
direna eia gertirnerndiak Zuzentzen dra eia Pere gbintzak 
mernekntaeun HiOuingarriek eia gingzkoria itzalek Zuzentzen duzia, 
BiZIZOkKO arazo unteezkoenak eia inarrizknenak abagtuta, Oiznnek 
BiOarren rrelako garrantzia duten nal aki bitalak band ia gginbgzieko 
Galdera BiburtZen duzie, eia gero denbora eia Balio baragarria pabiutZen die, e 
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Sizalak, ndo nzgearoak euri eia ondaren eia guntzinen uribertzala 
Zabaldu, 


Iananeko DHizinrialGuiek kole Jzgarrilenetan marOOtu duzie konklgtatzallo 
arrotzek botatzen Zuzen DnpOgiak eia GIBak, Gaur Our, Bortz, Egituren Burua 
Hartzen duten mmornentuan, ZIBIZatu eia uztatu] baritzen dren gizonek 
baintai aitzakia legalizatu erabiitzen duzie Beren berriaren abai guzien ehuneko 
SO Baino neban borntilekatzeko, beren rmennekOtagun ia agro nertznnalbk aggtzekO, 
Tabakoa, edari alkobOldiunak eia alkobORk gabekoak, jea, bakana eia baina ekoiztea 
BiuZatZen dute, eia horrek uziak endearen Ogasuna abiuitZen du, eia Gero Harro 
barnian dra urri horietatik urtutako gobernura? dru-garrerak Panda, Era 
berean, rria Bateko aita ergelak bere gerrek eabututako IPera Baten Kontura 
Iabazitako Bere Zentro urriaz nnzatzeaz Gain, eia, are Okgrranna dena, OgOgUra 
SbultZSaron prezio astunarekin, 


Banakako Biiarnina eia mineralen eOunOO adobiZunek eia nnrrmendinek 
Sz dutela erraitia Balianarriik urtzen, mendekotaeun abalnuzidiunaren nrerniak 
BOZ, Gizateriaren elkadiurantiurak piikarakaunizkaraka eredu beldurnari 
batzan garatzen direlako, Bitartea ia rmineralk nabeko elikagai arrtzkiutzuen 
SkOiZnena, Agoten edo gtzgden utzien abe, Siengabe gortzen dra bako, edari 
SlkobOldurnak gia book gabekoak, Galletak, gozokiak, Zozkiak, Pegtgbetgak, 
bortzertak, GOI Zuria, rmargarina eia Peste bairtbat gubztantia arriekutSu ekoizteko 
JartzOiek, 


Horiek uziak Beren eOuneroko BiZitZan Hori Pngatzera datOz 
endea ez da gen nak Olatzen, baizik eia ukaldia jaten duen Gizakiaren 
TennekOtagun gurtSiiZalle eia ginegkoria biutzalek, 
Mundu Honetan, Gide oari daude “terea Pertziki mun duten aldera Hitzal eia 
BiOarren mailakoekin arduratzen direnak, 
Hermendk aurrera, gizaki ZBilZatuaren leben Peiebebarra deskiibanen Ouzietako 
mmendekotagun ia ginegkoriaren aurkako bannalna prerriazko eia erabakinaria 
GOliea Zan Bgbarko IiZateke, Hau da izakiak eoinoo dien Oinarrizko Bitarteko Bakarra 
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Bei lortu mabi iZan duen BiZi ugar Pakoteu, SIOSO, OSGOSUniSUu, Juze ia ZOriOrteU 
bori ortzea, 


Eroa konkretua mite Penin aurrean daOO, Gordinik etaren Bidez ez 
BiZi bakarrik gabetu du, Baina etengabe oinazetzen ninduten Oabntagun Guzi 
Horietatik ere katu naiz eia OuziZ Urrundu dut berintza OOiziarren DOITU 
ZOriOari bura, Di urterekin, gukaldarlilbek arna utzi eia erretiroa baritzen dutenean, 
ZE urteko Gazte Baten Ogasuna, (darra, Indarra eia jndarra Bgrreekurau GOL, 


Hilabetez, eOunean IO Orduz an enitzen du neke gertzazio Dilkblena San gate, 
Mabiko Zur mann Berriz BiZikKO dudala egngliale Paien BiZi OO, 


AekOtan gean (Zan do OiZakiak BiZitZekO an bebar duela gia ez jateko BIZ 
Iii da rmornertua DOggtzeko nortzuk dren ta beiRuru Pai ortzeko Bitartekotza 
gia ez burutza? Hartzen ditSmak, Jarrai dezatela horrelako jendeak nire 
SGS, gartu arena, hauzoa bormun Batean ggkiuak Slkartu, iza rrendekOtagun 
OUzien aurka Borrokatu gia gizaki nuzientzako BiZi Berri eia ZOriOntSu 
Baterako Bidea reki, 


URO bonetan biratzen dren alak ez dra aie Plan egtataldaru beharreko 
Gal egoileak, GiSaieria penari dannzkion nalak dra eia GuRilkKOkKi Ogier 
bebar dra, denek Bere gorputzaren beretako lehengaia ezautu bal Saiak, 


Beren eia Beren gerren Ogasunean Dterega duten DOTTSOna guzien 
Betgbebarra da abntza altxatzea ia gordinik tparen nrintinlnen aurka daudene] 


Uren biiikak prentean aurkez ditzatela eltzea, nik jasen abai Zatizko, balei SrartZun 
GOObiak errateko aukera eia, Horrela, GuRIikO orokorrak nordinik jotaren 
dobirinaren aurrean dien egzetizlernoa Utzak, 


Srarmzkina 


Gordinik atari Buruzko nire HDuruen akurlegk maiz eskatzen didate Pal 
PeTteOrak Pal datzi, eia nnrdinik ateko deta Perezi Baien egbetggurak 
Gekatzen duzte, Grain, gordinak ez du nOiZerako DroOrarra Berezi, 
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GOUSrdikO do arratzaldeko Bazkariak, MGR diuenoan Jlen du, mabi dun Guzia 

Si Pere Ongek pgkatZen duen pourra, Parma gnnglialeek, elbatzeko Ordu 

Gia loe Poredieiara bita daudengz, gordinik jateko gleterrma gre arau Batzuen 
rabera arautua uzi nabi dutelako, Pala (Zan dedila, EZ dago baie Borggziik Horretan, 


dakina, erizona Bakar Batek errezeta Zehatzak artza eia bainbai mnOnU 
OlSnikatzea lien berri ugari gartzeko aukeratik baratan danon, Gau SOun kuetan 
GIuOun Olaia egn eia ndako dren jakien Darteiaie kontaezinak aOurka-GDurka 
Oartu dra, rika urtetan zeban eia miaka nertzonen abalentngz, 


«endea, agkengan, elikatzeko mOriurik Zentzuzkoa OOrnk (isa dela 
Sinetziia donngneOn, Ota askiko Oller naziak Ortuko dra, mola. Ou 
batetik begieta, 


Sukaldaritzan erman Oi dien derboratik asie BatZuk eekaintzen PaGOu, 
GixOkoandtre DakOitZak, Pere Gutuaren arabora, Olin Beri ZOranarriak regian abal 
ZanOO du gura uOun Glkagal gordin urien nabagkoiaz: eia horrela, menu 
Orokorra geratuko du aldi Beroan, Elor dezagun ure jaria adie Oiza, 


Hiairnbai ealakuntzaren OndOren, Ondoriozta muen alak, Jebaleak, natik, 
Slberiniak eia rurak Degalako elikagaiak, Zeinen ordin borntzurnOa gginezkotza] 
izon dutan elikagaien rmendlekoek, Pairntai bantitaieton naba daitnzkogla 
OUSukO diten nizala gozak gortzeko, Pata baranizale bornbOnZIDUOTa Ore, 


Garia, deiak, gartantzuak, Babarrunak eia barur Urian Buziitzen GO, 
Eun balean ero Bitan birratzen bazien direnean, Ur Tegkoarekin artien 
IOuOu, Ondoren, ur bori ukatzen duu, janlkoa jana Batekin estali eia eku Tgekoan 
arriko GOO, Ener Horretan Hiruzpalau egunez jan datezko, Gainera, 
mmabagtnaggkin, IntOurrekn, dailekin eia Begia jateko askorekin bartu ditezke 
So Harnbai entzaladarekin mabagiu daitezke, 


Ertzalada prggtStu mabi GdOOuneOn, Garia, dietak ia Pai OTTO 
rakinatk nogotzen DUO, ia nataiak eia azenarioak Birrtndduko dOuOu Don Batean, 
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Birtngeilia: OrmdOrOn, pepinoak, rmeteak eia UpulSk perra Tneian moien 
uu barna Batekin, eia iner berdea eia Hainbat Barazki Pere 
PibiTZen DOU, 


Grain denak naban duOu eia Oliba-olio gordina, IrmOLZuKu Teso 
Gia urriko Ur Our Bai gehitzen dDuOu, Jrtzaurrak, rmabaznaeak, deiak gia 
bar gra ebi daitezke, Geagalen barita eriiibOak Zanora (ndibidiualSren 
Sraberakoak dr, Udan aizenina da Palao entzalSdak ZOgtuta tea, 


ErtzalSda Hau nrggiatzeko rmeinddoa ninarritzai hartuta, Zapore ia DUT 
Gzbordinetako ertzalada ugari nrgegiotzoa Ogie da, mota guzietako Berdeak 
Gia Begia baintai Barazki erabi, Pala mola geninakak, eixugak, 
boroniena, errorrOlatka eia, Oro Dar, ure Paratteek rmen dutena, 

Baina ertzaldaren urtzeko gonak aleak, lekaleak eia painiak dr, 


ErtzalSdda Dau izaki uzien Oinarrizko gikanala BRO Beban 


da, ADeraizertzai Zein Girnentai Slbadiurarik gatuen den Glkadura 

Hormek OgoguntSu, (ndarnari, garr, elkanarri eia rekoa (ZatnarOn 
bartzak du, PiZIiZa uza ia OgOgurtSu Balerako eginbegieko 

kiOre uziak BitZon dtuen Oller da, GGaiKOtGgun uzien aurkako errezeta 
da, Bazkari bonen platoan Pai, Tuta Gehigarri anu Baiekin, mabikoa da 
OiZabkiaren eOurneroko Beharrak goizeko ia, ali Derean, alzniagun Guzien 
SGurkakO Babe Onena ernaieko, 


Zenbai barietateren rraltaeun erlatiboa bonuen bartuta 
MeOuan urriak dron Puan arlean, Batuek Ugo dute gordinik toa 
Ore earrarra ZannO dela prduan, Judikatzen dute ordirik jaien duerak 
DUI Trggekogz Pggterik Slkatu Pebar duela urie enan zeban, Eau, mok, 
Gz da enia, Bada jendea Otordu erraldO) Bai Puta karitto gekuzabalrekin 
Bukatzen duera, Horrelako nerizongk bortzurnIu Oi diten Olaren gai 
Batekin eOiik jaten Badute OITU bori (Pana gari gordinean, mogi, Guziz 
GSOiuta GurkKIUkKO dute, Horrela, aurreztu eOinOO dra Dal egngiiako Gtnrduak, 
bea, OilSk ia era guzietako ateko endekatuak nrggtatzeko agia ia Pata, 
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Padua gikoa Skin DtZukK, naria, Intxaurrak, gugiralak, 
Urteko Urtaro Ouzieian aurkitzen direnak, nrezinen oratebora Deikia, 
GGalnera, DUI ezkoak anrOtetuatu daliezko gagnian daudenean: Horrela, 
meguSk uOariak dronoan mora elikatu naltezko gehin, eia Perez, 
mabatzoz eia Dggte IOI Batzuekin, 


Menuan maiuran lebOrtutakKO TUR mota asko ur POtzetan Bugi 
diteko, konnota ordin DIRO ia aizonin bandi OOSatu, bOnnOta 
Horni POI JebOrrak, pigigtxOak, nari biru, bardarnornoa do Panila 
Hautza,. gehitu dezazkiOkeOu, bonnOta orina da neoan janaririk 
SkOnOrnlkOgra eia, ald Poroan, igoninena, 


Dtxaurrak, alrmendtak, pigiGtxnak eia urritzak Pere eOngra maiuralean 
inar Oain, Bozio UI abor Datuekin mabi, pgbatu eia Boston Ora 
Sgberdinotan rai ditZakOOu, edo Barazki gordinik edo Painbai 
bonnOtarekin mabagu dtZakenu, Gordinik jaten duen gozokirik 
OOzOena Tia edo Intxaur, alrnendra ego nigttOen gozokia da, 

Hauek Dirt oitan dra, bardarmnrnnarekin, Barilarekin edo 

Ggatralarekin dggtatZekoO ggngziak ia barratu Ddlkitan mozioan dra, Hila 

Hau uu Pandienarekin toan da Pairtbai Barazki Borderokin, Letxuga 

Hosto Baian jarri eia nitriko mouko moduan jan daiteke, Uro) Ppgko 
Zubiaren mabaztuta donner ura haurrei erman diezaieken edaririk Omena da, 


Bukatzeko, Berriro era Debarrezkoa da jakula OeoO Dai GognratzOa 
bei hontan Hartu Beharreko Zikungiartzia arraniZISuz, Eika] 
OOrdinak ateko Paglerako aldian, mendekoek baintai prmdngza Zan 
Gabota, eia orrek Slkanai gordinak baliggarriak dria gia RO do 
OKO Oien diiuela OO dezakee, GOgnretu Behar da dietetikan dauden 
bontzenzio Oker ia meOarOarri uztek balo TnnrSgO DUurazko gia 
bontraggankorretnn dutela jaira, bannOkO gintnrnek, Beraz, gg 
dute Oiz ana ard egindda uztako aitzakia Zan bebar, Beharko da 
GZken errmaltzon Zan 00n, agia BatZuk edo bilbea DetZukK OOrO 
GdSitSzkoglarik, Dana enngitkO Slkagaiak eikanai Oordinarekin pmabagien 
Badira Datuetan, Paliza ernaltze Horiek peo aizgratuak (Zata eta 
GraginkOrrak ez Sotoa do Palermo gg anortzOa, 
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Halan ondngezak erreakzio gerdonarriak Baino ez dira, ia 


GrakutSiiako rroglglertiaren Bidez OaiOiagun egan Oia 
GZSzaOuneiaik askatzeko Oai ZanOO dir, 


Dgggrngntagun horien artoan ISunkKOrrena, DOS, OOOOa da 
Janari egn, hontan Zan Behar da PO, bala gre, bolako 
GOOSraian eonitzen den Osaren Bikadak ez direia Zelula morrma] 
SdO Oggagunieuek eugnertzon, DaiZik eia Zelula nekatu, gllerrikako 
Gia TnakiiPOOk eia OOrpUtZean OlStutakKO pOzOlek Degieia garda, 
OrOanlernOa pabutZen dun Galxntagunanaik, Hori dela eia, bain 
ZUZOn ere, Toga Sentimendu Orri euteiz eia aurre Oinez ortuko 
GdOOu DOZOI Horiek ezabatu, Palorik ateko Zelulen reggea 
bontzOkO, Zelula abioan Debarroko Ogara Ogatu eia Bobin 
Betiko Bodeinkanona rtuko duu, GgOSun Ora, Toga Dori Orduro 
gaion dOOun Orainean Pai da GalxOtaSunaTen aurkako DOrrOkaOn, 


Teiieran, TOGO 


BIGARREN ZATIA 


Giza Ordenlenmoaran Eraikuntza 


UPO Honetan gtabaldatzen Gudan galak ez dra arazo 
GenegialZatuak, Gizateriaren Ogntagunean Ukitzen duten nalderak 
dra, Gorputza duten eia BZ diren uzio) raien deie aboa gia 
ien duten uzia) donne, HOrrenatik ahalegintzen maiz Boi 
balik eia biZkurmtZa rragaren dagien, nire OndnrtiOak datu eia 
TOUdO Orokorretan Omar, nire dazkera rakurleen ebienngak 
Ulertzeiik bannO dauden egbgtngun ZlentikKO ia arrrinolOOta 
dgeriezinaz Pete nabe, Mire aroudnetan, ez maiz jatnralenian 
Bide nportekiuez urtutako dtu (surako ia bontraggankorretan 
Onartzen edo, Okerren, diu bortietan Oinarritutako Dino 
Okorren Balean, Aurkezten dudan POgak naiuraran ege Ukagzinak 
Gia Oinarrizko Dido rtzen dron Ondorio Orokorrak dra 
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Geneen, eia munduko Pazian Guzietan perteora bakoitzak bere katuz rota 
Gia egiazta dezakonna, 


EOI ggar, gordinik taroan bontzenzina ain da ginnlea non D egal 
Srrunletan Bur dioko: OizakiarOn OOrOutZaren gOrtZalleak donnzkion lebgnnaiak 
GT GOTI Gu: Baldin eta Jbbernoal horiek ornutzari Boro OgntGgunOan enireOaizon 
BaGITuOu, bortak manipulatu ae, Oiza Organik bore BiZItZa Oga OgOtukO 
ZO Gaitu OUTTeOn Ten On Gabe, 


BI esaldi horien Benetako egongia ulertzeko eia Debarroko Hausnarketa 
eia baugrarketa grnaleko adina buzrnena duen edonork erraz antzeman dezake 
Zein 00ra jarralnarrian dSOnen GOurOO OiZakiaron elikadura gletorra, Era 
BorOan, erraz bizten du Oiza nalntGgunOn aurka DOrrokatZekO rera, izakiak 
Oben gia arizkiutzuak dren Palabidegtara o duela mendeotan Zeba, eia, ainera, 
Bide Oriek uztek Geo Dura Out) dutela nglxntggunen Oinarrizko arrazoiekin, 


Urteetan arretaz lagi eia oinarrizko egngrientZia pertzonalaren ngigan, eurik 
Dudarik ate, Slkadura glgtnrma maturalak izakia mota guzietako nalxntgeungiaik 
Sgekatzen ez egik, izaki Orori bakez, ZoriOnez eia ernentngunez Bietako BiZiTZa 
ZOraOarria egartzen doia gre, 


OUT SOUnOO OizOrmaren BiZiZa arnegnalzio karanarria d, barraka Bekatu, 
TernekOtaeun eia BiZiOek nergeokutatzon dutena, Zan ere, Bgbarrezkoa HiZateko 
milaka IROrukK) Beintza gizakiaren BiZiO guziak ngn-ngOrik deskiibatzoko, Bere 
SlikagurS-ORIur korrak Zobatzurmebatz Zobaztea, Pere ORiuren Ugielkeria Zala 
Zgbatzrnebatz adierazteko eiz, azkenik, Dat adierazteko, gait Horie aurre eOiieko 
Bide kor Bai Paine aurrean Gun arazo menua da izak) Bakoitzak arai akiiea 
DOS jaiotzen diren Oalxntgeunak eia Zein den aixniaeun borik Behin Bediko 
Gdegagerrarazieko reino erradikala, 


Leberik eia Behin, ure Organoa nola danen jakitea Beharrezkoa da 
GTIK eia Zen den elikadura, 
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DakiOunOz, Gura DlSrneiako BiZiiZak Zaki Zoiulabakarren rmoian egin 
Zuen Bere leben aOOrnOTa, GGerOaOO, OOrOUtZ Sglulbakar indibidual horiek 
Slkarrekin lankidetzan artu Ziren bainbai Gldeka gortzeko eia nrganlermo Zolilanitak 
Sortzeko, Denboraren Oderioz Zelula Batzuen baglerako elkarlana rmilOika Zoiuia 
SgkOkO (Zaki BiZidun Bai enrtzeralno garatzen d, 


Zelula Dakota Perez OrOaniermO bonne Bai da, Baina bolako 
OrOarierrOek aranerugiana degberdinak duzie, GrOariermo ZglilSbakarrak 
DririitOerak eOiura OinarrizZkOeneko arrebak Ziren, eia uretan utzen Ziren 
Olako bGIRururik nabe, Haien untzio Bakarrak janaria BiStZea, atea, 
doez eia uOglizga Zren Bitan Baratzeko prozezu goiaren Bidez, 


DiOSgiO-OrOarnO Oinarrizkoak Zuzen, piikanaka nartu nan direnak, 

GGerOanOko aranean diago Baian, Zelula bortak elkarrekin BIO Ziren Zelula aritzeko 
OrOanlernoak gorteko, Peste ra Balera esanda, (nditbidiualermo jrdbidiualaren 
HeiBururik gabeko BiZi alde Batera Zia, jankidea BiZitZara pagatzen dir, 

DOn Zelula Bakoitzak DurtZio jabin Bai duen jarduera bolekin reriu 

SOrenaiiuan Poletto, 


bonnaratu ebongo izakiaren BiZitZa jndtidialleta, bera Baino leben 
bebar bezala Pit egin Hebe, Geur SOuUnOO pazio handien konneratita- 
BiZIZZarekin, On Derizona lde Bereziak elkarrekin an enian duten, Egina 
OUT GOUDOO OUT OiZarte aurreratuan re altrrilkako portzOralak, ergelak, 
Daragiinak eia biirminalak aurk) dtZakeOu eben garaletako gure arbago lerrak 
OOOOTaTaZien diuzierak, Hala ere, Halako abiak elkarren nndOan BiZi dira 
Plentu eia lanin aparta diten Oiznnekin, 


Gauza Pera gertaten da Oiza OOrnUtZarekin, On glierrikako Zelula paragiinek 
boron gulgientzia glo jarraitzen Pauta Oen erabilnarriak dren zelulekin Batera, 
OaraDOTlage aurreTetuenean, DSa nornutZak Bora orakunde eia giabiezirmondu 
Gdegbordinak Ou, GUTU, Oran, Setem eia abar Sendatzen dronak, OrOarO 
Gia gelara horiek beren DurtZiOak Betetzen duzie Zelula egtngzlalZatuen 
bide akin Betzuen aldibereko abaleginen Bidez, Jntergenarria da Zelula egnezialZanu 
Hauk “gera Berezien gurtza ez dinuztela Boron DuntZio egngziikoak Betetzen 
Gia 
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barnnnan eraikitako ekinak IZIEkK, Horietako Bakoitza Pera, Borg OIT 
OSOan Zehar, gon atikoa bonnlSau Batoan Bihurtzen da, 


Horrela, OIEZurrurak Ogatzen duzien Zelulak drainatzeko eia 
Iragazteko bino Perezi borniDuta daude, eia orien Bidez nddnleiik 
Bergizien dtuzto ia gernuarekin Balera orgarniernOarantzai ballegarriak 
Giron SgpurUtSgurmak ia nOzOiak bannoratzon duzie: ouruineiako Zgliulek 
Bebarrgzko ebengaiak bartzen duzte Zelula arteko IuIGOtTk (lebennai Or 
Gz do anari enngletan arrazio eia, Horror BROruZ, OOrDUZera 
Grarnalen dDuzte: ruekin Zelulek uzkurtzeko abalrmen Berezia dute, 
OOTRUTZaren uOirmendiuak eOiteko eia an rmekariko aginak 
SOiiSkO: azkenik, mertin-zeiuiak metroko Zuntzen elikatzen dira, ia 
Horien Bidez Garuraren Oindik Ortz gnre DangrnIDtZen dra, Pera, 
OIZ OOrnUtZa OgatZen duten Zelula Babkoitza Oitura jakin Balen Tabiika 
bonnikatu Par da, Pere muntzineian degberdina den auznknekin alderatuta, 
ISa, le, PG, USKuIO eia nuruineiako Zelileiatk bagia Garuneko 
ZelilStaranO, 


dOlSGntZarik nabo, neon ntSrggenarria ZanOO ZOO OSO (Zalea 
Zelulen Oir eia bortietan Oertatzen dren arduera ia OrOZOGU 
OUZien Sagra ezagutzea, Baina mirari Baten Bidez gizakiak Zelulen 
SZKuTukKO egbkiretu Ouzieian eia Palen DuntZO artetan barneratuko Pau 
Gre, Beharrezkoa (anno DiZaieke Pottek degkiibatzeko miaka gia 
miloika DROrukK) Detgizea, gutako DakOitak dozena Dai BiZitZa Debarko 


Oeriiuzkoen DitGrtean, oru datzitakKO uziaren kugneni burra Besterik 
ZEA 


Harrokeria barrotzu Batzuen aldarrikanon nretontziOkOen aurka, izor 
OSO niOrrmeZiO OUT) ZO Gal Paul Buruz, lkagkotnian aurrera Oin abala, 
OSTO gia nebianO ginei) Deban Zuen ggkuratu abal Zan Zuen SgaOUtza 
Oraindik ezkutuan ZgOOeraran Zai (ntnitegirmal Bai Zola, Hala 
GIS, arrakala Tekniko Batzuekin Horta, Our SOUrOO izakiak norteko 
Zeriikoaron gailurrean (udkatZen du Pere Burua eia mOnOO OZiOnOrik 
SO OZtOnOrikK Gabe mahaiean du mirarien mirari Or, Oiza OrOarlSTnOa, 
Zan gre, bain TnOzOk) DrSSUunTTuOue da lkaranarrienaran Bidez 
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ggrmakiZunak eia are Oz) karanarriannen Bidez EGRERIMENIU 

Gilek Burutzen Ou OrOanlernoO horretan angu diren mabagrnendiuak 
bonnOntekKO, Zan gre, Orain arta ez da ezean nin ESGERERIMEN TU, 
ESERERIMENTU ETA EGEERIMENTU GEHIAGO, Gainera, egnerinentu 
borik ez bakarrik Pgbeglk gabeko animalia Piirnekin egiten ru, Baita Pere 
OOrpUTZarekin ere, Pere gerrea rmalteekin, izadi guziarekin, EZ DU 
KUSTEN BERE HELEURUA LORTZEKO BESTE BIDE EZ. 


Pana Pei hontan Zan Behar duu Ukagzina den gortera Pai erio 
rrun? Baten Duntzionarnendkiari Buruzko ezagutza egokitik ez duen Oinak ez 
ke Oiz bonnOnketarik bartu bebar, eskuaren muOIrmendu Oker goi Baten Bidez 
mekanierno nena degnrdenara POtatzeko Beldurrez, EOurOO 
Zlentialariek Oiza Ornanlerrnnaren Gainean egindako egtperirmentuak, Sun 
Batzuetan jaiko Paiean Jn Oin nndnren, Pere makineria dermuntau etz 
Berriro rmurntatzen alatzen den jannilparen ekintza Zertzugabearekin bOnnara 
daitezke, 


DaixOtSeun aKuTu Baten basuan gendea bei pmatura da, baina 
Sondetzea Botiken eraginkortasuna Ongien Zaio, ia, alz, 
Oalxniagunak gendnaiak ernalearen Ondorio Zuzenean OndnriOz Hilarria den 
basu askotan, heriotza Bei gaixotasunaren PiPide naturalari egozen Zaio, 
ASOIrrmaTreTu bebar da galxntzeun binnikogian, doek, porrrmalean, enga 
Jarriagntzen ditela ia OrnarierrOa kaltetzen ditela, 


rduan, Zor genin Petar du Gizon batek Bere Organoak moru 
Irenularrean GurntZinnatzen Hazten drermeani Pa al dogo munduan izakiaren 
OTOariSTrmOaTOn pgbetneun guziak eganutzen dtuen Ingeniari baiek bere 
PGBiikako gana ezberdinen pebgiagurnak eganutzen duen Poza, azkon 
briOiurainO? Mok egotz, Goian egan dudan Bezala, edozein rmmgkanierrnOren 
bornnonketa makinaren Zai guziak banandu eia Perito elkartzeko geiau 
Gia naltasuna duen ggnedialleta borren egku utzi abal Saron da, Pana Zein 
Urrun donen izakia Boro OOrpUTZarOn basuan bGIROru bori ortzek) 


Ze Sn Behar du, bada, izakiak ZikunziantZletan? Pegnak urtza 
Gia Bera petuaren banriteoO mahaiekin errgeinnatu Pebar Ote du, edo bebar du 
TO 
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OOzOi Boriak eiennabo agrmatzgak eia balekin egindako ggnerirnentu eroek 
balarnitata Burura karri? EZ Paia ez Pego, Dada, Zorinnez, izakia 
OOlbKOiagun Guztietatik akatzeko reino Berehalako eia ngo rraz Pai 


neria Batek abiika Dai eralkitzen dienean, rmatorraikaren Bitartez 
balkuiueian, “bika borretarako Beharrezkoak dren ebena Guzien 
boltaia gia banttaiea Zebaztoan du, Delta Pgertako rrakineriaren 
DuntZiOnarnendurako eia mmaniertZelanetarako bartu Bgbarreko Zaintza 


Se, GndOron, errandako jabiikaren Bizitza onerat Porrnatzen du, 
Baldin ia Pere arnoak bontu ardiz Deitzen Badira, 


Zer dda Elikadura 


nerian? Bakoitzak balu Zebatzak egoiten dtuen Bezalae 
Perak dzeinatu duen TSbiikarako ezinbegiekoak dren ebennaiak, 
beraz, balu Zebatzeren Bidez Maura ZOranarriak animalia uzientza] 
Bgbarrezko bengalak aratu du Oizakiak Barna, 


Etika arrun? Pai eraiki nabi duu, ebenik eia Behin eraikin OO) 
Bai lizatzen duOu, ororen Bertan Beharrezko rmakineria eia dinero Guzia 
Jartzen GdOOu eia, azkenik, jaiko produzitzen bagiekO, Bobarrezko erregaia 
Orrelan OO, eia ebgnnaiak, Grain Oiza OrOaniernoak gralkunta OO 
boraniaieua dugenoz, Bero ebgngalek (Zagra konple dute, euPeiarntzia 
UGariIZ OSO, 


Maurak Jan SuOarria egin du Bide borretarn, Lenik eia Pei, 
Zelulen egitura ginnlerako gralkuntzaurmalerial ermnleak regian du, Zelula 
motaren arabera liatzen direnak, Horrela, learen Zelulek eralkurntZaurraterial 
mota akin Pai eskatzen dute, IiZgek Bego rota Dat, Gauza bera 
Ortizen da ruk. GUTUIn, mero ia abarron Zelulen, Pana baleko 
GOIura ginnleko Zgiulek ez dute SgortarakoO Palo Oraindik: Orain borietako 
bakoitZari Bere DuntZio parikiulbrrari donnkion ekinaren ennkiaz 
Hornitu bebar da, eia orretarako raindik eralkuntzaurraterial neban 
bebar dira, Azkonik, 
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beharrezkoa da Zelula Horiek enera bornea gia GUTU 
DIOGukZiO-graniketgiarako Beharrezko ebgrmnaiak POrnitzea, 


Pere nrOidertzia butzezirmaz, baturak Oriek uztak BIO ZO 
alerialak, Zener KOTU Harnarnaka miaranO (ieion der, 
Material bOrietakKO Bakoitzak Pere bantitato Zehatza Zu, EiOrroia, 
SuPgtartzia mota DgtekOak ria raro Deban ditZakOOu, Pie rrota 
Batekoak raro Bakarra, beren Datera raro Daten milarena Bega? 
OUT, Hau da arteo? guzietan arau Onera, EZinbogtekoa da 
malaria] Oriek Den Zelulen geur gOOiea aurrez Zgbaztutako 
barnitatnotan, Borgegik. arreta Pereza ari Boba da horietako Pai 
Gre ez dadin Tia Biketa aOrSOaIuOn, 


EgrtzOrma Oro, kazia Gia enia, apraiz Zen Orea, Pero 
OOGaren abe Bakarra da geia Barruko nalGiOn Urdu TIO 
borren arduradun Bakarra, 


Itereggarria da Lur POngtakoO (zaki Bizidun Guziak, Batetik 


uri baiek edo Tierra Baiek ElSiarmtSari, Bilketa agregatu 
Ori Iortu eia Ouziz anrObgteatu baien nutiZiO-Pebarretarako, 


Haraindiko, ZiPilZaziOaren Sorreratik izakiak Dakarrik, mundu 
Zabal penan eglbungnen Bakar? Oiza, Pero Zontzuak alde Dieta UZ) 
GU eia Pere OnOizatorakO eginbngtekOak dren rraterialen OgOtGSGurma 
OUZUZ alu Zu, Horregatik an gOiten du Ou gia egun Pre 
POratenieian eia korkgia-tailSrrgtan, gra guzietako probak eia 
GSDerinentuak Oian Ou, Banan-banan artzeko rmalerialak 
desku biitZen Ou, azkar biikatzon du Bora Tabiikeian, Zen arraroak 
GSrmatZen du, baa ia DOilStan BgiSizon Ou, eia mundu OgOOn 
barreiatzen du, jendeak eniz ditzan eia OOggerik egon ez dadin, 

Eta borri uzia Zientzia deitzen dote, 


ZOTTan ari diren Onura nabe, ZiertzialGriak Sartu dira 
TSI mura muzin eginez, MendekOtngunek SUD, OIZOn bonrtek 
SSIn dute kui miloika eia rmiinika urtetan Zehar eia Kalku 
Zebatzenen Bidez Our arra Lurrak, Pere PrOtiderntZian, BIZ duei, 
Jndargetan bontzentraIu eia Ogen Pete diela, 
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Paranbaran ezagutzen Pogi Perriak dren Ogona OO mUuDITEO 
Horiekin, 


Munduko (Zak) BiZIdun uziak ndnrennnak dra 
SrPagO Perak, Baina derntOraren pOrleriOz SDOliuzZIO-tOraide 
degberdinak artu duzte, GiZakiaron eia egie animalen arteko 
degberdintaeun armainrniko gia TeinlnOikOak ngo Pikiak dra DurtSeOn, 


GiZakiak Bezala, animalia Horiek ere BibOtZa, Diikak, gibela, 
OIESurrurnak, OdOlS, Hezurrak, naruna ia aar duz, Hiaion OrOanngk 
izakiaren OrOannek diuzien Ogi muDITRO Berdinak egatzen 
duzie, BIOlOOO (bertzalak Oineko abatzik bardina arazo UZU 
Sekundario, Hitzal eia bontraggarnkorrak bertzen denbora 
Gia abalentn ebien? naize (Zan da, eia horiekin Burura Taba 
Gia adimena mabagu du, Halo Oortgera eia datu Orokorretan Omar 
Bgbarrearn, Bora Seku dauden Boza eia Boro gautza DuntSOOn 
OInarTTZkKO ggnerirmentuek ortutSkO erraietan Inar, 


bortuan Zan Dgbar duu, animaliak PagnkO Zube Datetk 
HOgiO TSIKI Pai bertzen duengan Bora OrOaniernOaren Behar uziak 
Sggizen duela Hosto Teo bori bortzurnIuz, Hineto Dakar Orretan, 
matuak animalia borren OOrnutZean zelula berriak eraikitzeko 
Bgbarrezkoak dron eubztantzia guziak hortzeria GO: Zelula 
Horiek DergiZiekO, elikatzeko ia grmgerOia grralekoO ei, azkenik, 
OUruinetarako egintzek Jbengaiak rrako, 


LDR, bno borrak lehena) Guzt Orekatuak Ou 


Sninalaunrnanierroa: HiOgiO Port animalia Baien ELIKADURA 
GOO da, 


Barazki gordinaren barietate guziek Oeoizen dute Duntegeon 
Gaga] Berdinak 


Golko animaliak, bozio Horretaz nain egon aigkOrik aurk eginik, 
bilbea edo urtez Piet ego urtez arar mota Horrekin elikatzera 


behartuta ggnnez Oro, Pere nraniernOak ez du Bitarnina erio Pego 
OSO) puDTTUPOOn OgbSziarik gertuko, EZ du alderik oitan Bada 


ZE 
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Zuhaitz Beien boginaran ordez, bogie andar BatZuk du Segura, 


GarrartZiizua da bortzurmitzen duen arara NATURALA ETA 
ERAKUNDEA deia, 


ZO edo aio Pei Bazka neuri bai jartzen dGtnnoan, ez dira 
Sekula bezkatzen anirnalarontzai proteina do Ditarina kanitaiea 
mabikOa sz dela pontzatZeak, nabiz eia Ondo dakion arirrmalek gre, 
OiZakiak Pezala, Behar ditela, mota Ouzieiako BitGrninak, mineralak ia 
bogie Oean uto PGtZuk, 


Guziek arai buztan die rrika animalia mota edberdinen gura 
dauden elikagaien aukorakoia bain mmunatua dela, ezen motz ez ditela an 
mebiko uketnna aukeratzeko aukerarik, Derrigortuta daude Deron (Our 
Hurbilean dauden elikagai arrunten Barietate Dakanekin BiZitZOra, 


Hila gre, ez dOOu Oai boren artean gatarninoel basu Bakar Bai edo Pgegte 
DURTZIO Ogirik ur, 


Arrea Oriek bortzurritZon duzien glikanalak gartzen BaGDuZU 
BiOlOnnen GbOratnniak, horietako Dakoitzoan baliote eia banitate 
Gdbordineko Paintai guPziartzia aurkIUkKO duzie, Orduan gango dute 
andar akin Betean bairtbeeie roten, Dainbegie artz eia BitGrninaren 
Bai edo Bote dgn, Horrela, andre BakOitZean aurkitzea Ortu duten 
IDO. IS Oga PtZuk Zorrendetuko diuzie eia Banan-banan balen 
banttGteak kontu bardi Zobagtuko dDuzte, EUT aberaieongian ere 
SurkiiZea ortu duten ganian Onura Zorrozki mugea (Zan 
da, EO gan, Horrek ez du PnOgttzen elikagai bOrteiako Dakoitza balek 
SUrkutSkoO dozena Pai Oganaiz SOIik gatuta dGOngnik: SIiZIk, balen 
Ggetagun Teknikoa eia Baligbideak maiko egkagak direla adierazgarria 
da maiuraren jatnraienian Batu dren nean guziak OgO-OSOrik 
SZtertZeko gia buitGiROk) eia biuaritaiDOki Zehazteko, errandako 
JndarO-OOrpUtZa gortzOkO, 

Ezan mabi du lbanal Zobatzotan gag mota ute) borik Bakarrik urKIu 
bal San duzte: Gainerakoak Sg OSTU dira, 
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Horren arrazoi manua aurkitutako gubetartzilak Zata da 


BiOlOOOek ez dira Dorak boren Oean) manuak, Bara Barak 
Ggberdinotan jorra gdterdinetan anitzen diren 

bornatuak dra, AOIren OOrOutZOan Garzon, KOnOOSODu 
Horiek degkOnnOgOtu eia Borro gnieizatZen dira, DOSU bOrretan 
OrOanISrmOaren Bobarreai dannzkien bonnOgatu Borriak gortzen dira, 


ANIMALIEK KONTSUMITZEN DITUZTEN BARAZKI GUZTIAK 
OINARRIZKO OSAGAI PBEEDEK IZATEN DUTE 


Euntzean, Barazki Guziek biru guPziantZia- bilgo mOOUS) 
GdOuZtS, HiOrietako Datura da, OuZIO) GgOOura Saloura, DadakIOU 
Gin Orla Urik nabe BIZ, Gia Ondo OOOOrStukKO OO gautzen 
GdOOun rurik garbiena gia ggOurUera Puta gia Darazkietan 
danngna dela. JSrralan, Zakarra dator, Hu da andre, 

OOTRUEZen rrmarkoa ngatten duen gubztantzia, jorra gia 
Sendotu errearaz, nuba ez da baugion eia agirriltzOn 
Snrrelen OrOarOian: Orotz moduan bannOratZen da 
OOTRUTZeIkK, Hala gre, animalen elikaduraren DuntSezko 

OSO da, Pagnrik ez PaloOO gia arraiak bKOntSurnITZen ZUT 
Inar GUZIZ 2DUrIu Oia agirniatuta SOOnOO Dal, bogiggk Oz 
Zuen ger bannOratZOkKO IZOnOO, ia donbOraren OOGeriOZ ZITUT 
Gia lehortu eginOO Ziren, Hala gre, arraroa gegia, ondo asko bain 
TIO da, egon Bagura diOgriezina] dela but, mahia kontzen 
Pauta Slbangietank, eia, Ondorioz, Ja Oizak) uziak dorrera 
gaien du, Begia ra Patiora garda, inrrertaran bug 

DeOuSia deian BogOrik ez (Zalea da, Pana egian den 

Oera IZUITZOkKO, Tuta eia Parazkion Biru eubetarntzia-blagggtatik 
Szkera elikadura bera da, nrgarniernoak ouziZ digeritzen eia agirion diu 


Pareak) egterdinen arteko untzozkO aldeak Biru SuPgiartZia- 
big Doren banttaie erlatiboan aldaketetatik gortzen dira, 
Hortaz, Polar arruntaren ia TrUIuen areko degboerdintSun naula 
ebenon Bagnan manuen dela da, eia Tutua, Berriz, Bazko 
Onu Siiainekoa da, eikana) kontentatu agkOrekin Gia UI 
banitate eOnkiarekin, «On SOIT Dergzia dela gia 
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beren dnggiOOrOanOak eia Pauzrnarkia-abalrnena, jauneddnak Gai dira 
belarra anal eia bno, Bortian gutitan eakabarnatuta dauden 
Glkagalak aieratzeko ia gainerakoak Beren OOrnutZetetik kanporatzeko, 
borroa ortzen dute Zonbat animalia Deian ebOrrOtik edo JSgtOik elikadura 
rtzea: narrneiia DagarnOrtukO bardnen nainoan Dia mantentzeko Oai da eia 
gina belar Zakarren GOIO, 


Horik Ondorio arrantzua alera dezakegu Barazki uztek 
Srirrmala-nrOaniernoei guziek Bgbarrezko rranienugaiak duzie, 
Barazki Batzuetan Babarrik gakatarnatuta agortzen dra, Deia Patzuotan OSO 
borntZentratuta daude, Eibagal naturalen artoan Slkanarrierak mtxaurrak, 
Simgndrak, leak, ekoak, taiak, aggrmarinak, plGianOak, mmabatzak 
Gia Gainerako IOI uziak dra, ndoren Bozio gugtalak, Belarrak eia 
berdeak: Begiei garna, gizakiak Poste animalien abOik bonu eia Bero 
Buruari PerggOaratu dtuen eikanaiak Borak, Hala gre, gordinik 
iSaren auzia gztatadatzera ateratzen den Bakoitzean, izon bark 
izanabe errenlkatzen dur Mola elikatu dezaket arnari prestaturik nabe 
Munduan aurKIIU egin den gali ieagarrianna, Baina, ZOritarrez, Oruek 
Jateko rmernnokOtGeunak Hain Su ZO izakia nOr, bain Zuzen Ore, ardo 
Ogbienaran Ohiko grantzurna, Beharrezko ggnerieniarik ez dutenek ez 
dute betzeko Zein beraie ia eikanarri diren guPztartzia borik eia Zein 
OUT) don Ure GOurnOrOkO Bgbarrak aggizoko Behar den baritatoa, MO 
basuan, urteak bebar Zan nituen Oiar Iigieko, Baina bori Buruz Ogbiagon 
Bt eOnOO dui OSrOOOO, 


ZUbi Daten PuItuetan eOOera kontzertatuen aurkien diren Ogonal 


DURTDEDO horiek Pogingetan, agalban eia adarretan Out) gakabanatiuta daude, 
«rata BgzalSkO animalia grraldO) Baiek Zubaitz-bOgtnz Slkatzen du Bora Burua 
Glkatzen, Zubaitz Baien Kru DIK Bai Deia uba Petan Oinean Pugriatzen 
donean, adarrak aieratzon du eia, azkonoan, donnkiOn DUI ernalen du, 
Honek adierazten du PSOiak UI jakin Pai gortzeko eginbegiekoak 

dron Oinarrizko gona uziak duela, 


Orein, Zer dra inarrizko neona Oriek? ADOrmOek dra, biriko) Zatien 
don arike pikie Bezala bontzldera daitnzkgenak 
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AlGSketa biriko Baien marie bar degakogn elernentu Petgna ia 

molek, Pau da, norrnalean aparieko euletentzia Bai (Zan dezakotOn 
Glernentu ego bonnOgatu Daten parikula Gdikiermak dra, Landare armar 
Uztak ja elernernu Berdin gatuta daude, hainbat konnOgatu 

Graizen dren DrOnOrTZio eia antnlarnenddu desberdinenak, jorra, bolnra 

Gia Zanore desberdinetan Beta Pegtnarangandik degterdinak, Gainera, 

ISa eia ardiak Berdinak dra, Ardiaren eabelban gartzen, alak Bero GOITU 
molekularra aldatzen du eia ard BiburtZen da, 

ErutS ia Gizakiaren artean antzoko borrognondertzia dagon, 


Landare eia animalien BiZi Oro Deiko elkartrukea Dairno ez da 
Gia aiormnoon ZikiulSziOa, Hernan da Parridiura barda gia mura 
Sldarrikaten duna, Lurrera POtGtzOn duu Olkor Daten Burua Baino 
Handian ez den ale Inu Bai Pixkanaka ikarak birmatten da, 
OTO gdgrrak eia bitak aioratzen Ou gia Pere Garaian Puk grnaten IO, 
Geroan, Behi, Zaldi edo gizaki Pai BiburtZen da, pizka Bai rmurdu bonetan 
Zehar dabilena gia ero Pero ainrmoak Lurrera Zuzen du, Peria, 
GOuzklarOiaren aranin BiZiOarriaren DO, toro borik BorniZiu egilen dra 
berrio, Bizitza Berria armagin Zale gia Jndare eia animalia Porteretan 
BburtZen dra, behin eia Bortz gorkuntzazikio muganateak jarraltZekO, 


Baina nrnarniermo DiZldun Pai gor dezan, jandargOOrnUuZa Oga 
Sie DIZI ZA San Behar du, Gainera, ez daroia ere mabikoa elikagaia 
BiZidun butea (Zalea: Barazki glkadiura eriekua AKI POA eia EZ 
LOROA Zan bebar du, 


Eznerientzia zoak erakut) Ou kainiko Hegaziak ez daudela kortnrrrne 
bazi ebnrrak Babarrik, Beren badi JbbOrrekin arnari geko ro sekatzen 
dute, Hadi Porn Barietate Dergzia ego (arnari geko ez da OO OarranTZITSUua, 
Elikadura egin botoa or daiteke badi edo le Barietate akin Pat aukoranuz 
Gia ednzein Barazki Tut Tegkoz gatuz, 


Gertaorz POnek rdorio arrantzu Batera nararnatta: elikagaik 
Oeriekiiuernak periekiua aieri uzien dola nika Bai etort ormdoren, Gero 
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pola bontzldera diZakOOu lkadiuratzai abgetaiik, eukakdegtatk eia makina 
Burrunbetzugiatik ateratzen dren eutztantZia bortak 


Hala ere, anirmalaunrganilernOek Sg dute balie jarririk agoten neuk 
HilSPeto Gutitan elikagai Trggkorik Gaba, 
Zeren Gabezia udeberrian ia udan gatzen ditz, natura uziak berriro BiZIZen 
direnean, Maturak BiZirmOgdu Horretara eraren dtu, Eladi ebnrrak, Zerealak eia 
kaleak, eia gean, elikagai BiZiak dra, bana enngrz Inerte eia DgOrTOan 
dude, ZOriOnez, erraz DIZI, biPatu gia elikagai egin HObeak PROT datezko 
Urian BOS eia aire Pgekoan mantenduz eoun Bai edo B, Hori dela ia, KU 
Jabat) bak SOIikK bontSurmtuz Gizakiak elikadura pgrtekiua 
Zurteko aukera du Urteko Urtaro Guztietan gia Lurreko Deko uztetan, 
Ondoren, Gainerako riako elikagai Pego eia gnggnarriak erabi ditzake Pere 
detan Barietatea gartzeko eia Diz are izggOinanna gOiiekO, 


DiZIEZa eroriaren eia rmateriaren artnlakota d, Makina Bai eralki mabi 
GduOunean, Bebarrezkoak dren niega uziak Batzen duu Olarnaron arabera, eia 
zken detalle pgatu Bezain jazten, makinak (Saki Jan eoteko, GizatSbiika 
uOirmendian jarten duen kinta Horri arima du (Zena, eia gainerako parikuia 
uzien elkartuz, OrOanlernOaren Our eau ia rmunirmendiuan artzen du, 


Proteina, bitarninen eia bitarninen prOnietateak 
Mmeralak eia Osagai nutttRO Indibidual guziena 


Eztabaidarako oinarririk gez uko ebien Osatu bebar 


AZkoen atlan kui Genuen ndarSOOrOUtZ jangarri uziak pgatzon uztea 
Slermentu berdinak, eia balen propietate birmiko eia Tglkoen degberdintagunak 
bormnngizZinan eia Our molekularrean dauden degterdintzunennaik direia, 
Zoritxarrez, BOlnOnek Oertaera Ukagzina Hau Pagiertu eia Beren lentzia Oga 
Glkanaleian aurk duzten baintai bonnOeatu bonnleugian Oinarri dute, Beren 
POratnnietan egindako aurkikuntzek mozkortuta, Begiak IDI duzie mOurSTOn 
bOraieni Zoragarri Horretan, zeinari bazi ale bai ban Pibia erraien OO, 
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a Begi Hitzez kuz diik eiz, Orren Duke, gie OutKiren BOUS, 

OUT OrOanlernOarean Behar guziak aengkiu guzietan agitzen DUO 

Glkagaiik neriekiuera aurkezlean Zale, Baina piura 

Sgkuzabaltazun bori urruntzen dute, edo erro ia guntzen die, gia 

Ondoren, Poeren jatnratani mizerabilpoian, baren antzeko Urruneko 

Zenbai Hildako gubia regian duzie, Gaur Our, baintat 

Zen ia Zertakirnkin duirtZen Guzta uzia oriek, eia leenik ia 

Behin euren Organoak Gia gorrnealatba errugaboak balieizeko eratiiZon duzia, 


Hala, mabatzetan baina guPztantzia egterdin aurk, dote 
mmabatzak balakO gangak duela, Begia ezer gg Baiiia Deza, 
Gauza Bera giten dute glkanal patural eia ggungiura] uzien bauan, 
Gia neagal horietakoren Pai aurkitzea ortzen duten gikanaa 
OOrrendatZon Salou errandako rrartnnugalaron Iuri Olea, MIOOe 
Horren ondOriOz, elkbanal batpnarrinnak uzi Orekatuta dauden 
Slkanai Oiza iudikatzen dra eia alderantziz, 


HSrtu arkatz Bai eia egin BiOlnOnek Pei Batgngandk 
Geurea dallezkoen elikagaietan aurk duzien gutziartzlen Zerrenda 
Pobal, iboa, garuna, DibOtZa, pgrea, egia ia gazta, Grain luz 
dezanun giuPziartia borik guziak hiruei, gina edo mendiko 
Belar arruntan jorra Perdinoan antzernan diZakoien, Mok ezetz, 
Hala ere, ork egin du Ukatu Behiaren OrnuTZa eOiteko Jebennaiak 
naro Horiek dria: Hau da, Behi pena Polar bOrietaiik gorik 
GTSIuta dagon, Airmalen gikanaiak piza baraniale Baten? uzia 
Glkadura eonkitZai bartzen PaduOu, Harrapakin Baien OOrOu Oga Boro 
Gala, bezurrak, dola eia Harana ia, ainera, Bora Zelula PiZIdun 
OUZiak gorik nabe, Palo muDIIERO Berdina dielako da, BglSrrarenaI 
Baina Zer Baio du genea, gurina do Parania Perezi Horietako 
Bakoitzak Piar arruntaren Balparean gai iniinttpeirral Pai du eia Ori 
Baldin eia enor gordinean Daddano, EGO Ondnren guPgtartzia 
Horien Oean mutik oratzen denak ez du annlikaziorik Boba, 
Hortaz, bOrturaTu Oaligzen ggngaren edo baraniaron Bonetako Palo 
DuDITDOaz, mendeetan Zehar ende urreak Oraina] 


HOrtaz, enai dezagun Pengtako Balin duten agarki uzien jata gia 
iak apaintzen dizen gene Barietato ugarien gia lebnrtiuekin, 
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«uSiziak eitzen du bgrnerndk aurrera horrelako jagarkiak 


Zabaltzen dGuztermak ekari eia Ooo ZiOOrtu Behar direla, riinika Haurren 
Heriotzaren erantzukizuna Boron eorbalda gainean BaitaOn, 


ATOrtZen dt OiZakia Beireko (rika dgn gauza Berriak 
kagteko, maiuraran gekrniiuetan Parnoratzeko, Bora gauzaren 
ZeTUrmuOa Zabaltzeko, Perodiki arrantzua da atiko Daten abe Bakoitzak 
Bere Taiikarako Beharrezkoak dren lebermnalen gekigiuak Sgagutzea, 


keriariek Boron lkorketak Beren abOraienietako Jau horretan muna 
dezalela Boron Glearretan eindako negal ginteiikoz gatuko badi Batek 
andar Pai baztea ortan duten eOurera arie, Orduan balen jebinduria mTuraTen 
bindiurtaren parekoa anno da, Parma ure mundua Porrelako bagi Beteta 
dago ada, eia boren Bidez ure OrOanlernnaren DurtSezko bebar uziak 
gizen dtuen elikadurarik egokiena ortzen duu, Elikagai bori akatzen 
Srragiorik rdlkblera ez da, 
EZ Zaio gubeiantZiarik Talia: gubztartZiarik ez da rreiundantea 


Oga] Bakoitzak Bere kalitatea, Pere banttaiea ia bere DurntziOa Kalku 
Zebattzernon Bidez Zehaztuta du, 


PrOteinak bontzurmitZeko gaien doute, proteinak ngggurnerako rak 
balira, Dana Zenbai kontizu Behar duOuZ Ba al dago Ure SOUnerOko 
GgekakiZuneiarako adnztiutako Zirrarik? AGrSiuak Debarrezkoak dra 
Gralkin Pei eraikitzeko, Baina Zur aek egin duu adreiluak Beroiz 
Obe letu edo Peta Pegtnaran gainean jarri mmorterorik gabe, 


Teknikari berriak gartu dra Zelaian, Degnizatu Oin dira 
JanteoOi bonnleu Batzuen gerlari egnerilertiadiuna eia pran arteo bOrtek 
beraiek mantendu eia Ugiatu pai duzte, 
Monabi daude ebennal Saiak gugaz ISU, 
Bakoitzak ggkuak erraz artzen dtuen guzia hartzen du baguez eia 
PGbiikara elikatzen du, Paiek barriak kartzan du, Begie Baleak Burdina 
Hirugarren Petek Biuzina arara, augarren Paiak Ora, HiOriek uziak nien 
SdO deena TnbOrik gabe ikaren dra, eia nomo eia nebiann Biltzea ton dir, 
GuPztantzia ornarniko eia Tnorganlko OOarilk Siennate gortzen duta 
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Dura, Paiek eubeiartzia jakin Bateko ggkukada Petekin elkatzen du 
rakineria, eratikarria dela garoz? Peste Paiek BiOarren gutztantia Palen 
Oni Baiekin Petntzon du, oraindk eratilnarrianna dela DaleziatuzZ, 

HOnrrOla, denok otzen dute Tarika Boro ebenei ennkien Ogggalak Pezalakoa 
dela uste duenarekin, Esperimentuak egiten dra, ggnerirmentu arranak, 
Batetik, ergel Batzuek eu erman deie leheno Horiei BggtSik, derak Diegoko 
dS errautz biekalgiatik abal duen ziarrak jago ia anteoiko jObgra 
Sartzeko, 


«akina, bika moru irregularrean Pagien da lanean, Zonbat ia gebiano 
antenak modu rggularrean Duntzlonatzen duen, ordian eia gehiagon 
BiderkatZen dituzte Beren abalSOinak Hazien dren ggnezializia horiek, Modu 
Honetatik eia begieiik DiZen dra Bitarteko Berriak eia rmaterial berriak 
Biltzeko, Zalantza horretan ebennalen gana biriko Dunteezkoenak 
Zapaltzen, gurtzen edo ereiten duzte, Patzuetan Glkiggiak Baiia Haiek 
mabaritzeko, Euren abaleoinak ezertarako Palo ez diela eia aiikaren gOngra 
Dizkarnaka Okerrago dala uzten dienean, PggarrOruan Urrunan doez 
Gia Tabiikako lehengaiekin Peter turarik ez diten gutgtantia Ouziz 
berriak aurkitzen Guzta, eia Boron antenaren untzinnarrnendiua 
GrreOulatZen ealatu balen janunttzarokin, Eika Petan, guPgtantzia Berri 
Horietako Petok Tabiikaren Oihuak neliaraztoan du, Poste Batek Bora brinko 
ZuleiZallea mmoieiizon du, Hirugarren Batek Zonbi rmgkaniernOrOn 
Duntzlnnarrnendi-aiadura moletan du, eia jaunaren Baiek, aldiz, 

OSbiago BiZkOrtzen du, Aldaketa Hauek Seinale onak (uden zaizkie: DOS 

uzi Oion dute gia pekak “alo Oion duzie urre Pikien antera, eia Oro 
SUbetantia eindartzuagnak eia raninkorrannaka Biltzen basten dir, 

Datuetan, nteOlko Zerba atalek uziz DuntionatZeari uzien digito edo bain 

Ou Hrenularroan DurtZionatZen dute mon BiZISOunen SOOurtSSurna 

rriekin artzen Baitu, Ordian grakugioan dute Oiznnek eron 

Gebgtneunik Handiena, Trebezia beandu ia bOtntzen duzie aierrikako Zai horiek, 


EZ da barritzeko abalegin horiek guziak erabateko Orotan arnalizea 
Gia bata Begiaren aizek JartenOiak jagiereai botatzea, Pana BurnOlno 


neriak ez dute ISarOnera OaltzOn, 
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Euren egnerirnentu Sizletan jarraitzen dute, Ukatu egn duten jantegi 
Horietako Bonetako (Oera OOOOra gkartzoari Uko egilen dotela, 


GIZ OOrnUtZa bika Batekin giennato konparatzea ez da ZOntZU 
TouraiPOan eiten, Zan ere, Oiza OOrnutza Pegie Tik guziak Pegzalako 
bika Pai da, alde bonen jabiika arrun? Pat Baino agoz bonnlSkuanna dela 
Gia Poro Ogggalak bain dira “dlkiak, mon Horietako ngbigrak kiuggezinak eia 
Ulergaitzak Peria izakiaren, 


Golko Dogmak Bezala, gure BiOlnOOek Sgporirrmentuak Oion GuZtO 
OiZakiei Seku dauden Hen baranarriernon Diez, baik ia glkagairik 
Duntzenen Bidez, artat regian ginteiikoren Bidez eia gizakiak ezagutzen 
GdGuen DOzOi Hilarri guzien Bidez, Zerrenda armalnabeak arOitaratzen duzie 
SUPetantilen Zen arrnalnatngkin eia endea desbideratzen dute Boron 
OOrrenro ernainagarriekin, PabOitzak mabi duena adonkitZen du, Bakoitzak 
Burura datnrkinna gaien du. ugaz okatuz, inarrizko arauaren arabera, 
Milka IROruk) Poten duzie eia Palen mundua Gainezka Oien dute, 
ratan Zehar iurrOiak eOiten duzie, enurnkarietan anarkiak (nnrirmatzen dituz, 
Pana enian duten Guzia alizua da, egoten diten guzia bontaggankorra da, 
GuPgiartzia baltpnariera gon Onuranarria dela adierazien dute, Baina 
Sginbegtekoa den bori erabiltzea debekatzen dute, Mabesrnen eia mabagrnen 
mahaia bonetan, egilek Pgralek Zalantza ia graba ezinezko aBitinto 
Batan mmurOltZen dra, kiuzlbak mabagiuta gia nbat dauden BITS, 
BiTartSar, 2. OurSOandik nertuen duenak riinika BiZi bOngteiik (tolen 
die, Bgbar Pggteko garala Daino leben, 


MOZO neoko izon pmORie uziei del enian dei alera daltzOn 
beron gnlanabekeria Jbiarnikoagatik, Boron Ogagunenak eia gonldeenanaik 
Bakarrik, EIbKartu dezatela nirekin, Gura Datazun-abalrmerarekin gizadiaren 
Begiak Iek) dGZOOun, SOUrnOO glkadiura-ORIura Okerrak aldia dGZOOun eia 
Sarraski haranari bnrtek neldiarazieko, 


Gutako Bakoitzak Bere Beiak eki diala eia arretaz beha daon 
ZIDilZazio rmodernoa tzatzen duten kartila barrinarriak, Gure 
Zentzialbriek Parnutako jarrera Okerraren Bidez, abaziak eia egnekiulatzalleak 
GIOITUT SOrTu dire, Elikagai baliSOarrienak eia dilatatuak Ditarnina ur 
beraie Olea Iranartzon dra IDreki eia 
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BUBikOari Ski galdu, Galletak, gozokiak, Tegkagarriak, Pala mola 
GOGO eia Irmnnadda, barai uleak, gene lebOrrak eia Poste rika 
nari askotariko, nganal puritDOrik eginbogtekogz OuzZiZ kenduta gia 
Oglxntgeunak eragin eia jendea biko nora dutenak dra, Gugtartzia 
Bitdlermak ban borrnenka Bien dra, elkarrekin naba, atza gia 
bartnletan beie, Dura ZleriikoOak dren rragkot- Son egien Juze 
Baien Siketatu eia GURIkKO ginggenarriel regian dleieikoO Olea galio 
ZalZkie OrSzio IZUOarTISian, 

MeurirainO rmerkaturatu da medikuntza modernoa, mon Orati] 
OiiPetuek ebuneko GOekO korneoa ordaintzen deie mmgrikuel balei 
Bidalien zaizkien pazienteei eOindako barnuenOaik, Eunka DROruK) 
beie Beharko Irgteke Ou GOUTOO DUndOukKO Uuglelkoria guzien argazk) 


Zehatza aurkeztu mabi Zangz Or, DUT SO, ez nago lgialdirik Zerenin 
borri ekiteko, 


Bien Bitartean, BiOlnOnek Diari kin Pai aurkitzen dute 
kerkoieian Zehar, Pika Bai geroago deskubiitZon dite gez dela bonnOgatu 
GOI Pai dozena Pai gutziartiako bonnlSKu andu Pai BaiZikK, eia bnrteiako 
bakoitzarentzat (Zen Pei bautaiZen dute, Pixkanaka nartzen dira 
Biiarrina kin Batek ez duela Bere pOientziarik erakiuzien begie Batzuen 


Titan, edo buztan dute, orOanlerrmOan garua, eubetantZia Bai Pegie Batean 
SldSizon dela eia abar, 


Biiarmina arioak Oiza nrOanizrnnan dituzten ormdOrinak 
Purazkoak eia bontraiarriak dra, GiZOrmek etxe Bateko adrgiiak raz 
erro jartzen duzie mOrtSrOrlk gabe ia gero, akatz bori ZuzentzekO, 
BebekO mortero upel band Dai nrggiatzen dute ia eralkinaron Gainera 
eurten dute ald Berean, Mirian bannOko Gainazalean Satziia, 
Orio horrek eraikina baizik eia gurik Pabeglen du denbora Batez, 
Baina ez da adrian arieko DunturSiaik gartzen eia, noski, ez da Oiz 
SOIuraren Barruko Oeruzeiara iger, Batzuetan mortero lieu borren 
OebiSOiZko banitatea eraiten da: Orduan, Zren garrmarrak 
Sgindiuak dtuen edozein eraikin Bggierik nabe rori eOiten da, Horie 
da, Dein Zuza? era, Detzuetan Ditarninak (niekiatzen draman 
OOrtatZen dena, gala Dniekdinaren nnrdnron Berobala PitZen denean, 
Mola judka daiteke glkana Oiza Parruan izaki Bai bitZen dien barnitatorik Pikler 
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Oiza OOrnuUtZean Sartu Zereiik Dog rminutura NOZ einrriko dira Oiznnak 
beren Burura gia utZlkKo duzie balSkoO DuOrakeriak? EOrrOi, eizinen eia 
Zoroa OO Zan arren, OizOnek Peren DP Okon eia mgOarOarrian 
Jarraitzen die, urriz Babar Pai izera nita uko egilen dGtpiarik, 


UPO Berriak eiengabo agertzen dra Zerren eia nnrmendo 
berriak etengabe ngbiizen ZaliZkie Zabarre eia pozoi UbOlde arnalnabea 
Giengate gurtzen da Jntenletetik OiZOnen OrOarOgiara, Dema den, 
miaka IDBOrukK) jat dira elikadurari eia iiutako galai BOruz, Guziak 
uspel eia IKuSOuru ezberdinekin, egbgiazun eia pgbgtagun 
Sgbordinekin, Zerrenda eia jaula ezberdinekin, 


DorrmaOun Orman Baiez Baraka datzitakoO HPuruak 
BitGrninak eia Pego muttZiO gana BGTZukK, nutiertnon orrenak gia 
deta Zehatzen Sorrera gniazkOak dra, rduan nalde erezaka bori 
bernetan Oiza Slkadiuraren ggtrma prakikoa ie den eia mundu Honetan 
BZ nabi dutenek IBU bortak uziak BibOtZez kadi Behar Zatgaren 
DTernla Dizinaren Dean dauden, Zer Ortuko da, Dada, mendetan gia 
Haranetan, urruneko berrietan eia borrieketan BIZI diren eia Porrglako 
deta-zerrenda gia GulSk ezagutzeko aukerarik ez duten milOiekini OOgOz 
Hi Boba al diran 


EZ, adizkide nak, Sena Zatoz genlnnabekoriaik, Hori ez Paita 
OiZakiari Zuzendutako Bizimodua, HOrelako DiZirmOdua, Oia egan, ez da 
Batere BiZi: armegnaiztO Pai da, Elbadura-arazOOn aurrean Ou? 
Jarreran erabateko eia Bergbalako aulkia ekari Pgbarko enuke, 
Banakako mutrtZiO-Oganalei eia dietei Buruzko aritinenak geldu Behar 


dr eia Bitamina ariiiZialen eia gendnal nOzOizuOn errezeta uziak Bertan 
Beera uti Bear dra ald Dron, 


MO Bakarra dagon izakia arnegoaiztO orretatik PebinOOz askatzeko, 
Gia Pau da, ure BiZirmOdduan eia ure gilbor Obituretan errok aldgkota 
Bat Sartzea, ORI bauek Slbadura leiar Zuzena Oizakiaron BiZiiZarekin 
Uztartu ia barrnonizateko mouan aldatu Behar dra, Ordian, Oean 
DUDIEDO (ndibidualen artean aukoratzgak ez du ezertarako 
Bainko eia jendeak ez du deia Zebattzetan gebianO pontzeko, Hori 
bakarrik Guziz Orekatua 
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Slbanalak etxean orde Behar dira, nmutizZin-balio Berdinak dnuzienez? Pau da, 
OiSabiak bortzurniten dtuen elkano Bakoitzak Perez ikan) nena Zan Behar 
MIE 


akurlSek ez dute pentzatu Behar ngo Zala denik izadi nena idatzea 
Bide Zoragarri Horretan, AGalean Pabarrik dud, Pere eian uztiak 
DOST, Dada, Zalla Gaiek Urrun, OSO lan erraza dela, eia Orretarako 
DTS panela nire denbora eia gnerOla guzia ggkairtzekO, 


APeratzak eia Txiroak, Handiak Zen tibak, bagiak eia ginnleak BiZi 
OSOSUntSUua Zan derzalen ahalbidetuko duten Baldintzak gortu bebar duu, balek 
bontzurnitzen uztn glikanalon artean derrinorrezko bautaketa egiteko 
Sienako Betgbebarik Zan gabe, Ondoren, elkanalen aukerakoa ur 
dSgtarrnenaren arabera erabakiko da, eia borren eskakizunak eia maiak ZOnOO 
dr Gure Oda Hiutzezina gikoan maturalak aukoratzekO, 


Ondo entzako GOO, azken (nean, BinlnOnek Zer Bilatzen diten eia ZO 
GUS azken bGIRurua da, AOian Perak ez dutS Guren zken 
Helburuaren borntzenzio arotik, baina ggannn dei, Gure OOrnutzak Zor nolako 
Subetantiak Deban duen jabin mahian deila BiZi OgOguntSu Pei ZatekO, 
Gure OrOanlernoko Bitartea eia mineral Bakoitzaren DurtZio egokia egiaztatu 
mabi dute, PitSrntna akin Patzk gure Hazkuntza esiirnulatzen diela, Beste Batek 
Iniekdinetaik Pebegten naiiuela, Hirugarren batek Hortzak gentzen Du, 
Gia, Pana arazo Hori uzia jasan Pebarrean, ez al IiZateko Poto 
ATTkakoO Oibarngtara Bebinonz Bita Dai gitea ia banOO gletanteel naldiko 
balite Zer baltZio Gilek Hartzen ZiDuzien BOI genoa Hazteko, edo Zor rolera 
barietate beren maga (Zugarra iltzeko bortSurnIu SUSO 


Dormanun rika urtez giennate an egoin Ogen, azkenean, mabi 
diten Peiburua ortzen dutela, Orduen gal Zango dra gari ale batean edo 
begie jardareOOrnUtZ Datan dauden nean uziak Sagu eia OUT 
OrOanlernOan dannzkien DurtZiOen egbetngun uztak ulSrtzekO, Baina bain 
OOOOr Biltzen dutena ekian dago ada eia uOaritagun abgraiegan ere, DOrSneTa 
itzi dra horrela 
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HelBuru, barraka urteren Buruan beren bOratenilSian iaia 
Helizoa genero Zuten HSIBOuru Pera, Zer ehian Bietan die Orduen? 


Baina rakurleak ez du uno Bobar BiOlnOnak uziz Zontzugeatoak 
direnik, Deralek Bezala jokatzeko arrazoiak duzie gia Beren KuSDUrDuTk 
mabiko arrazoi gono eia egndnak dra, (Zan ere, ZlentialSriak 
DOTTSOna Ziliatuak eia buak dira: ez dra Pago (unetan BiZi diren lebon 
OiZOnak, ezia lee ia ubiuiUetan BiZi direnak ere, Ordian, mola UZI GOI Zuria, 
rta OzOak eia nnzOnintza OOznak eia aba gari gordinik Peio, Baga 
OririiDOak Pza EOS da, pok. ari ena eia Zikindu gabeko gari 
OO edo gogortze Zuri Biburtzean, HiSkO alrmidOia eia azukrea Zan egik, 
baren Harrnarrnaka mila neona muro uziak euntzitzen direla, Baina 
Horrek ez rmen du bozkatzen, joz ez dinuie bazten BiZitZarik nabeko 
SlrmkdOiak eia azukrea ere Bora nnurak diuziela, Gure OOrpUtZar 
berntneurna grrmateko Bgbarrezkoak dren baliak ermaten duzie, OUT 
OTOIO, OUrUInen eia ngrtinen gekakizurnak Bitarnina arizaleak, 
DrSgiakin mineralak, Porrnora jalizuak eia, Batez rS, POZOI UO, 

Balio TZientIKO Zoragarriak agotzen duzien Bitrtean, begie 
Bai indar eta nOiertzian, 


AZkenik, Zer ertako HiZaieke rian (mdiugtiek, pgnitalSak, medikuak, 
GiiZainak, jarraiak, “pena birurOlkOak eia arteko Poste Dggna Batzuekin 
Zer balin egoin ez dren bOnriek egkuratzeko eia Zer ln Oin ez den 
GralkitZekO) MOS uiZikKO Guzien elnrtngne Horiek uziak nari bitza] borren 
egietan Horrelako urratze Pai egin da poniSatu Sra GOI, are OUtbiaOO 
bonetan erran, Dut) gena du rrika, ez, milika portzora HiltZen Badira 
BibOtzekoak, mirtitZiak eia Pego naltasun Batzuen OndnriOz, Lenago 
SdO Beranduago gizonak Pi Deban dira ala gre, Dora, ez al da PO DUT 
Bai ebenen Hi eia mundu honetako jarritaeun eia gurirnendiuetatik 
IPratZea Zertarako Balio ZO ZOO Urtera arta BiZitZeak gainezka Oion ari 
den rundO Petan EZ barru Jarrera Hori duten portzOrmak daudela jakiak, 
Zan gre, Baleta daiteke gizadiaron Gebiennnak, Pintzak ateko 
Trennekotagunarakin Sutu dauden Bezala, Porrela pontzatzen duela 


OU OU, Pana gnlernneki deklaratzen Oi mundu Oger OLZAK) 
GUZTIEK DERA DUELA 
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LANDAREAK EGOERA GORDINAN KONTSUMITU, HAU DA 
NATURAREN AGINDUA, 


Hala era, ez dui Ukatzen BiOlOOnen rmgtitazio Oldar uzia 
OiZaleriaron ZorBitZatZeko rabia Zan dela, Parma Beren ahaleginen Orro 
kulen dutenean, Born prozedura arizkutzua aldatu BobarkoO ukoto 
Umerik ebe eia Portala geldu Beharko ukia gai horiek artzen duzien 
IDO Guziak arnitaratzoa: bogie Zur aski moreko dute detOzOn 
BelSunealdien magrikazioa, Eibarri Buruzko IBurueian aurk) 
Gdaiiezkoon datu eia datu bontraggankorrak BIKO OndOrOn, 


Ggkuranarri dauden TrnOak arretaz PabOtu ia Pagiatu dui eia Oinarrizko 
Ondorioa atera dut Perngndk aurrera glbadurari dannkiOrez 


OiZakKi Guziak Berdin pentzatu Beharko ukggla eia Berdin SIbatu, 


Ondorio bori dagnkiOnez, ez da oz egzetiziermorik ez dieldentiarik 
GOO bebar, 


Orregatik, orain arie lkadiura- Oan] Dndibidiualez eia baintai deia 
Ggnediiikoez orratzen duzien HPuruek Deron Zoregina Deio GduTOnOz, 
denak ZrkiulSZiOikK atera Pebar dira, publikoaren direna Born eoria 
deggnOki eia bortaggankorrekin mahai ez dadin, Alegia, debekatu Oin 
bebar dra nrOtSinen, bartnbidratnen, nantzan, BitGrninaren eia mineralen 
DuntZiOak eia Tonmurak jartzen duzien DRO uziak, Hala Beharko 
kete Zerba Slkagaren Palna balek duten rmartenuga] jakin Batean 
deno TogatZen galtzen dren arnitainen rriek Guziek, 


Doren dazleOk TI rota Batzuen panuziiagura Dggie Datuekin alderatuta 
Baleztatzen Salatzen diren HPuruak era gOtgrakotzai baru Behar dira, 
Gehienez ere, einrkizuneko berbetak egnerirmentu Orokorrak entera 
Bideratu daitezko, Beharrezkoak dren Siak grmaleko elikaga biago 

Baien aranera ia begie blaga Batuekin alderatuta dtuen atarteak 
Zebazieko, AGP, agierketak egin daiilezko DUI, Zoreal, Jekale, TUID 
SbOrrak, Barazki Pereak eia gugtralen arteko degberdirtagun bandak 
GOlaziateko, degbordintneun Oriek Dadaude, Boneta, 
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AOrrOTentZOan, dade, Zenia, miku, baztar eia HurmanIarIO 
Urreako) uzien Betean manua (Zan Bebarko Izateko jendaurrOOn 
Grakiuziea elikagai paiuralen endekanerak eragindako balie ZuOaTTIaren 
Slderdi uziak rakoa gia lerdoa agindua] Baldintzarik abo rmen Oliteko 
OOrrendetZea, DaUTSTOTZ, 


GOrnUtZ erreala eia Gornutz jaltzua 


Enngitako janariaron Ohiko bortzurnitZalea, benetan, Dakarrnan D 
Derizonaran bonbinazina da: D Gornutz Ou, Lehenengo Gornutz, BENE TAKO 
GILZONA, Dengiako izakia Pera da, ibaira naturalaren Bidez Ortu dena 
Gia Oraindik ere elkar raturaren Bidez guzien diena, BIOarren 
OOTDUTZa, GIZONA GEZURRA, elka ezuraturaler, engan eia 
SriTZialen Bidez goru da gia lika gzunaturalaz Bakarrik Bizien 
rratzen du. 


GZ OOrnuTZekO Zelula uziak, OgoguntSu, ggnedializatiuak eia abiak 
Zanik, BiZiZa rmantnntZen duten eia nerienna Pai Pere Oinetan rantzean 
duten Zelula guziak eralkitzen, elikatzen, nortzen ia nrdezkatZen dra 
OUZiZ elikagai maturalekin, Muzkuiuei jarra ermaten deien Zelik dr, 
BibOtzaran uzkurdurak erronulatten dGuztoenak, garurarean Bulkadak OOrOutZera 
Darnerriitzen duztenak eia ariakotak gortzen duziemak, Garatutako Zoiula 
Hauen ondnar, Zelula arrurtekin azaleko artza duten begie Zelula BatZuk 
daude, Baina, bain Zuzen ra, egitura Oinarrizkoera dutenak, 

DuntZiO ggnezilalZatugtarako Bebarrozko makineria eia rmekaniermorik Oz 
GdutSmak ei, Oro bar, endekatuak eia aibxnak daude, Zelula Hauek 
Glkagal ezuraturalen gia nalztOon bonua alo, badi eia ugaltzen dra erata, 


Sukaldatutako arai menpeko baten orgarilernoan, benetako izakiak pen gutzi okupatzen du 
Ola Boneta, Eertenra rmebegnaren bazuan gra gorpuaren Zai 
bandi Pai Zelula jmakiibOek negian dite, 


Guruin edo Orano BabOitzak Zelula ako gia egnezializatu 
KOOuru kin Bai bebar du, Baina Zelula horien Beharrezko gonorrea ratu 
bezain etar, errandako Ornanoan Zelula ganaren gralkurtza nglditZen da, 
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Begiela nmeurrinabeko Garran Zaiera helduko DiZaleke, Orain, Zelula 

bioak Slkadura naturalaren Bidez Soilik deitzen direnez, eikanalen 
ernokOtGeunak Bero OOrnutzari Beharrezko Slkagal maturalez ornitzen 

Gz don BitSrtSan, Orange Pgbartuta dago nndnrinzkoO gabozia 

bonnertzatu ia Pere jarmalna arrazoizko unan Barruan artSntZOra, 

Bai BIG, arnari Sgngietaiik eortutakoO Zelula abio Onu jakin Dai 

Halako Zelula alterikako eia naragiinak Oriak dra glkanalen 

endekOtGSurnaTen OrOarO ia gelara uztetan, Hegurrak, (geak eia lea alie Balere 


Hala gre, portzOra BatZuOn OrOariermOak deia ggureturalen aurka 
BOrrokatZeko gal da denbora jakin Petan, Zan gre, Bora Onera pekatzen 
ZO Gizon jazuaren gOrrora galtzeko Oga murrTZOuz, Urdalleko mabagteak, 
OOraOalea, Oka, (ngormniOa, DOrUkKO minak eia antzOkoO Begia Dida Batzuak, 
bueno? rmotzekoek prebentin-gintnrnak nrganiernoaren nOlSPaiteko 
Sbiulteunaren gginaletzai hartzen duzte, Beraz, glkanai matuak Gz 
dren gikoak bortzurnitZeari Otzi Pgbarroarn, are ggbiann erabiltea 
Bilatzen dute Gaina elikatzeko eia gendntZekO, Eta gikoan mutrntOen 
Sienako GragOen Dean Borroka (uz ia zoa Dermetako OizakiarOn 
DOrrOiarOkin armaiizon deran Hanko armaltzon dernoan, OrOariernOa Dora 
GiregieiertZia rroa alie Balere utzi eia elikagai ezunatural bonrigtara egokitzera 
BGbartuta donO, Hau da Gizon jGlizuaron lntzaren Seinalea, agian Oleoa 
bezala engan eia egin eutzi bazien basien dera, Hila ere, minnegk 
Hazkunde bori BerregkuranOrarOn gginale Gurtza] Partzon dute, 


Denboraren polen errgegletontzia bori ahuldu Oin Zor, eia OU 
GOUn baur asko DI GOrnutZekin aintzen dren etnnara iZ da, Hilko urreak 
TuUndura etorri aurrek ere izaki altzua naratzoan bazien dra, GiZOn DaltSua 
Deun BakOitZean (buz dezakezu rrakurneon Durrregalletan eia banketan, 
Urren magal nigan, OizOnen ono eia eno bandetan ia Pg leku 
Batzuetan, Gizon jaltzuak nezka naiean ud politak deitoratzen du 
BiZirmOZdu Onenean, Helduei Jn egileko altura kontzen die, BibOtzZOaOn, 
OIZZurrunetan, OdOlPOdetan, OuruinOtan eia izakien ebungian gartzen da 
Gia balen jarduera neldiarazien du, Oro bar, Benetako Gizona boro 
GiZanarreian hartzen du gia pibkanaka ggiutu eia OtZOn du, 
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Sukaldatutako armarioan menpeko Batek Bero Ozea aggtzon duenean 
TUS BatZuk bonteurriuz, egan mi du une jakin Batean Bentako gizona Pote, 
betan gggiten dela eia ez duia jateko nOOOrik, Baina gizon jaltzuak ez 
GO Slkanal naturalaren Zaiiik ago, Beraz, bero Jarari borda ggkatzen du Orain, 
Galak Porediki urragarri egiten dura da beretako OiZOrmaren abotik Pere deio 
meggitnak adierazian diela, Gukaldatutako jarariaran (rika mordoa uneo 
borren OO da gia ez du nolako turarik Bonetako Oizakiaron eskakizunekin, 
rika bori lekia BiburtZen da D pasio Dogatak, mgndekotneurna gia deio 


mengiitnak (durrak Batzen dren Urean, 


bHermertue eOiten du Benetako OiZnnak, (nOlSko nertzarnendurik gia 
Hausnarketak gabe, Zorenin artuianarriena, EOunez SOun giennabo meko 
SOiien du, Oinaze gia arazo bardiz dirua (abalen du eia Oera, Oraindik rrin eia 
razon barndannarekin, abazitako diruarekin erosi dtuen elikagai paturalak 
SuPetantzia baltenarri BiburtZen du, Por OOrnuUtzoan gartzen du Bora BitSriez, 
bore nak, Bora dnggtin- hodian digeritzen du, Boro dOlera purOatzon du 
Gia runeto borri entrnnatten dZkiO, Pere eizalrik OoOOrrera Soina badi eia 
bazien dien bore BiulSrrean ia Zeinaren gorutz binuinnarria eingo dararrean 
TUSkKuIU abiuletan, 


Heren, galietu Behar diei nrOieinak orainean duzien eia Bitarnina 
SriTZlalen Uugiezko nOtentzlan aroan jalizuak jartzen duzien BiOlOgOOO, Sa gez 
Gte diten errukitzen balean Zehar Dion direnean dien eia bolOkan deizen 
OiZOn-Orreakurra Horie, Ogia-Ozia arragiaka dezakeien plu Zugarra, izon 
bitzua boren Parka biliar, Mon dago jende borren kontzientzia eia arrazoian 
Aerrikako koine eia Haranluunaga horiek ez Ote dete pentzarrnendurik errmaton 
Aben (nean, Orka euren animea proteina erabai reka eia OO Zur 
Tdinerinarrta ren Tua da, Galatu Begierik ez portzona izon Horiei Oia eia 
Harana bertzen, eia naturako lege OinarriZkognen Bidez Slkatu denbora Batez, 
Orduan Ohartu nola deabruzko maga Horiek uru ia degangrtzen dren bilete 
OUtbiren BOUS. 


GOberan dauden bortek Zein erraz ben diizakeoun bontuan bertzen dOOunSOn 
baran? Oia eia eiSkiu pena Porregkuratzoa grrazena eia 
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TeiOgO matua, poniea genezake ZgrOatik jotzen duten rral 
Sbaderriko andiko portzonek Balabide arriSKuTSu eia Zentzuen 
SITS, arrekoa Zato Olako aukerarik nabe, 


Gizon Tltzua gez GOO Zelula ermdekatuz SOIk neatuta, Baizik eia 
Oberan dauden jariakin, boina, honbre, gatz, OO) ia Bozio 
SuPgiartia balegi, bongiako nizakiaran Barrun eia ehun uztetan 
Su eia Hedatu direnak, GalkOtSeun Oro, galbiugegnenik gabe, gizaki 


itzura Zeluletan gortzen da, Gizon Tlizuaren Zeliletan ere alntzen da 
minbizia, 


GeiOtazunak lenak boauzizanatik zortzen dira 
AEII 


BI bau abarrik oon daitezke jantegi Baien ratura: Talia 
Oreka Bora ebengaletan eia kanpotik datnzen bagak, EZ da Dggte 
SrrazOiik eOon, GS Organiernnak bannOko Durrleteik (erredurak, Zauriak, 
tnlkazioak, eia abar ranindako batak erraz ulertzen dra eia 
Oz donn degadngiagunik balen Gaiarren era Pgbarrako 
meinrdOen IOUTUOI. 
bannOkO balie Horien artean, morterak adrriniziratutako ggrndonal 
DGraneUuEkKO uziak, Bitarmina arizaleak, mineralek, alkobOia, 
OlkOtna, jea, kalea, Daia janari nrggiatuekin Ortzean Sartzen 
dren DOZO) OOariek ere OrOariermOari enindakoO baliSa ere gartu daiteke, 
Gia raro Ouziotan gordetzen dira, 


GiZakiarentzai barrnoniatzu eia akatzik gabeko ebenoai Bakarrak 
OrOanlernoak matuak Sgbaziiutako jarndare gordinak dra, GOO 
Horietan egindako aldgkgtarik Pibiermak Tbiikako Jebermnalen Harroa 
SpurtZea dakar horrek, aldi Borearn, bika borren DuntZIOneTnendu 
GOO degnilnzattzea dakar Boga ganda, gaiztua gan mabi du, 
Mauraren legggkin Bai eiOrriz, Pau Goine Oiza Hartu Deban da, ZginarOn 
DOUTUan Otz ez Baita Inolako Zalgizek edo IZI ariziagunik egon bebar, 
GZ Taiikako leben] ELIKADURA deitu Zan Zale, 
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Maurak gizakiak Behar duen Jebengaak eraik du, Pan KalbKuIO 


Zehatzen, mon rabatz Baia Bakarra aban gartzen dununean, Baia DIK) 

Ori baute) eia OrOariernOan Zehar beddatzen da Pere Deban uziak 

SalPiuSgtnenik gabe agizko, Paia POrrek ebenik Zelula gnnleen SOIT 
Oinarrizkoa eralkitzen du, ero Boreiziiako Zelulen Barne, 

mmekaniermO Guzia eralkitzen du, ehOiznenorako Bebarrezkoak 

dren ebenak ornan Ou, gogai uziak Oartu eia Jubiiikatton 

GIO gia Pormdatuta daudenak Berrien du, ZabarutakOak eia Ordezkatzen 

Ou, Zelula Gazteon Bidez nekatuta dauden Zelulak, mmgOtnrre) errenala 

Grain de gia markan artzen Ou, OrnuTZari Behar den DerOtaSura 

Gia grmerOia erraten do eia bari egkatzen Salon Pegie edozein Zeregin Detetzen du, 


burlak Galdetuko do nola den, Batzuetan gie gro 
HiSbeieian Tutik aiten ez duen jendea ia bala ere Bizik mnaniertzea 
rtzen duen, Erantzu da, Oro bar, ateko meneko SOOgiik 
borirrmatuenak ero lkadiura gordina hartzen dula moizoan Bobin, 
Patzuotan ZeliulS arruntak giek ia HilSteieak joarOtzon duzie 
Oger, Baina TUIDuak elikagai Oen bondentzatu eia OO glkanarriak 
direnez, KOTU DIK Datek perizora Bai Oinean maniaren du moleta 
Baina Ongi bori arrazoirik gate Juzatzen Bada (eubiekiuak Borak gg Patu 
OO bori genitzan), OrOaniernOan Hainbat nabarmendu, Zauri eta 
GOOOra rrOrbOgO angrtzon dr, eia Horieiatk jarrien ggkortutOa da, 


ESkortDutOan Zelulak pikarmaka-nikanaka lirik alten dr, OO: 
mallako ngagal putriiPOon liaren OndOriOz, Ggrnago, banilurrean Hormak 
ebertzon bazten dra, eia ndOlgebigOikeriak gortzen dre, Hortzak IZun 
Gia Delarteu BiburtZen dra Orain, Hortzak erortzen dra eia OOlbOaTen 
OTO Oga uliZOraz Ggtaita dogo, buen mmOtZOkKO DeriSOnOn Ugo 
OalbOiagun Pau Z Bitarninaren Gabgzlaren OndOrinz nertaizen da uzi, 
MOKO anari, dna eia Ditarnina artzia egn uziak oz dute 
bOrrOlakoO Gaixo Baten Bizitza gglbatzeko gbalrmonik, Erta edo Darazk) 
Tegkorik Hartzen ez Badu, boriOtza ealbeztzirma da, 


Maura go gizegina (Zan da gizakiarekin, Barna Gizakiak 
SnrOPetxatzen du Indiulertzia borretaz, EN GOuordnu ZIOlOOO egtGtuPetuarra 
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GO: Gaizo PIRO diren Zelulek mgbetutako ZerRTZUuaTen OOTDU TZ 
GkonOrrilaren Oalera ez da laria, Behar Sane Gero dei daiiezkogn 
Zelula ggngzialZatuetan gOberakinak Paitaude, erregerta 

TgiOlnOikOak (Zone eganutzen direnak, PederatZi barrarrgrak, adrenal 
bOrtSaran, Birikan IZ, GPSaren A. (rOidearan eia pankreako AD eia 
SOlSen uzia Sggurtagunez kondu daliezko JGANOEE GEUZ. 
PbilSdelnbia and London, (OO, Or, II. MOnGdukKO ZIOlOOO 

OSDOiSuOna era Hain da rrotza, pon ez Bau jarrita Partzon 
OrOarISrrOaTerZaI urun Daten Bederatzi barrmarranen alera: alera 
Grelen Zalon OrOarlernOak Ouztiz DuntilnnatZOari uzien dOreaOn 
Bakarrik agertzen Zaio, Paine GOneten korkeiak gordinalaleek 
duien giga Porrggien du, elikadura gordinaren Ogia azien den 
GdOzein Zelula akiPOOn KOTU OrODOrtZIOnalK) rurriZton dela eta, 
Bora, urun edo Onrgaro akin Baien jangaien, AgkOtan SOngitakO 
iko rmennekoO Daten Organoak Zelulen Ogagari arruntaron Parrmarron 
Daten edo DOgienaran naren Bidez rmartontZen dute Boron eizten, 


LEGEAK KONTUAN DAGOENEAN 
NATURA GAISO TASGUN EZ DUEN KAUSA EZKUTUAN DAGO: 
dena SOun aria Dezain arol BiburtZen da, Zoila porra] eia 
SbiPOen Onura aletan den Pgzain Jagior, bKOrmtSurrItutkO elikaga] 
muralen barttatoa OURKIDUZ, OUruinek eia OrOearOek 
DuntZiOrmarnandiuan butz eOiten dute eia gigkina ezkoa, mabikoa gia 
bazun BiburtZen da, ebgnnalen nabearen OndnriOz, DndOriOz, 
GrerdakKO Guruin gia OrOerOak GalbxOtzon dira, Peritz Ore, 
bonnaratDOki Zoiula akUDO Out) eratzen direnez eia goratzen direnak 
OOSOiuta eia nortu daudelako, BibOtZaren borrak Peddatu eOiton dira 
Gia DOIROISkK baliSiu eOiten dra: Eierngaboko nreginaren erne dauden 
arruako, bggipgtakO, urdaileko ia einerako OOrnUutZekO atal 
Serikorrak baltSuta daude: banilrrak bordatu eia oro laber 
GOIO dra eia, ondorioz, Urdilleko eia bogtnotako uiZSrak, muki 
mintzetako (Suriak, piOrrea, bornorrOldeak, ekzema, eia, Pintzak 
Gilbordura egonik ezagatik usteltzen dra: lea Oriza BiburtZen da edo 
GrOrtZen da, AU Pran, eOngitako gikoen Bidez Orano 
Sartutako guPeiantZia pOzOltSuen moiakotarekin arikiulSziOak egindu 
SOTO dra: OdOlLPOdien borrak Ordu OOOOrrez gila daude: Harria Ledo ka 
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Trekuri: egklerogia, bingertentzioa, Zatika, rrura, OOt ia Dogto Paint 
OalbOtgun agertzen dre, AGkonik, Orain mgbiko lan erraza BiburtZen da 


GTSSO anOnlekikogn arrazniak azaltzea ia 
AIDIAIEREE 


EGO aten duenik ez ko Bora Burua Ogggunieutzai bartu Behar, 
Pere OgOgun Oaiztnaron Oinarria Boro arra Ongia monnekOtGzurak 
Jarri du aio aurrek ere, Haren Organoak endekatu Olin dr ia urne 
bakoitzan arrekin do azken gnernia erregeak agortzen Guzta, 
Lerro Hauk akuri Ondorean, Bero Ogasuna Balnratzon dunak eia Bero 
BiZitZa Zaintzen derak arrieku borri aurre egileko erabaki irmoa bartu 
bebar du eia Pero OrOanlernoan ebenik eoinddko balea Ordo 
bonnOnddu Behar du, Batez ere, Obegitntea eia binertentzina jagoten diten 
Oerizonek ez dute ZalSntarik Zan Boba, Palen BiZitZa Pari Batetik SintZIik 
Baitaon, EZ dute utZ Bebe Tugiekate bit gaiztna Bihar Pron 
mekrOlnOnetan angrtZea, HIZ Hori da gizon GPSaren 
Gzlakinteun arriaren DOOarik mabarrnOTena, 


Haurtxoak ez (uko (Oiz arrazoik abe negar enin bebar ez du 
Sekula Ou eOnrezin Pat pagatu Bgbar edo Urdilleko OgiiZik jean Boba, 
Gre GUtiaOO gukarra, EZ du noiz Bitrmina edo kaltzio ngbeziarik (San bebar, 
Horiek Guziak jaki Ongien, ggnoOn eia egn Sien dien arron GGIren 
OUTdlagntagurmaran OrnddnriO dra, Behin eia Derri adierazien dui deliturik 
Snkorrena dela baur jalnterria anari nregiatuniara bitzea, Grain arie 
GdeIu Pau Gurean uziak egin dute mabi nabo: aurrerantzean 
UET DOniSatutSkKO dSIDutZai PartukoO da, Bihar, Ouragnek egin TZanOO 
die Born rrua arintzeko, 


EPakuntza birurdlkoa giteko eratakia Hartu Baino eben, 
Oalznak ordinik jatera o Pgbar du, baltSiutako OrganOak Zelula akon 
OSOnarria OuZiZ aldu ez Pagdu, Dalteke jan-gabalrnen OgOa 
borrgekuraizoa, Zelula Oggguntzuak erdu gia geixo dudanak bond, 


GZ nrOanilernOan OalOrilk dauden Zgiuiak duden BISTOOT, 
arnari Ongirako (rika andia dan, Paine GOrnutZa OaixOtutSkKO 
ZelulStaiik OarRIu Ondoren, anari presioak biugieak Bonetakoa Detntzon du, 
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OiZOrma mazkarekin, Olagoraran Ordez, Zenbat eia jndgrtzuanna Zan Oga. 
Orduan eia gakoneanna eia Jrrianna da GalbOtgeura, LaPurtRiduz, rari ennglaren 
mehia nalkntagunaren mahia da, eia desio horrek (gutnak nalbOtGgSunaren ISUDOTa 
Gdlerazien du, Hori dela ia, gaiknteuna meridean Hartzeko eia guntzeko, 
beharrezkoa da gizon izua oga Higa, 


MinDiZia duten nain bereala ari Biar Zale glkagal nordinaren deta 
OSO TUGU, bala moia eounean bio Bei ganar ero rmabetz, 
barte bori nahikoa do Benetako gizakia BiZiik mantentzeko, eia minbiziak, 
Zeiiik oru eginik, pixkanaka Biko dra, Herintza Zurra kondenatua dagngnak z 
du ada Bere abnzabala aggtzeko eekiubiderik Poro arralera DiZkOrtZOaren Diegon, 


kuz dezagun Orain Zein Zoriz Baliagarri ernan degalekenun dngek 
Sendatu duzten GDOOOD giubetantia DOzOlSu rroiak, 
DiSreniZlatutako Zelulen bonurua Hardtu al dezakete, Zelula ahulik Tndartu 
edo degngltutako Zelulei jan giteko gaitasun Berria erman Gonak bitzen diren 
urune Jebenoalak born ditzakete edo guak eurtSIu duen Ogggal pupiiROak 
Ordezkatu ditzakete? PibOtZeko mukuak dartu al ditzakete edo Odol Odak 
SZpUrUtaguneieik narRIuZ Glu al dezakete Gure OrOanOeiara egositako biekin 
UTS OOTpUTZeen gartzen dren Zikin eia pozoien etengabeko (ueu Azkenik, 
bananbanan Parmandu eia deuzgziatu ditzakete minbizi-zelulak ego Sui ditzakete 
OOrDUTZera Beharbada, pozoi borik gure elikaduraren Zai ngo Bai dira gia naturak 
bagi egin du elkadura neturaletan artzea, 


bonua da gubztantia Horien eranina direla 
boniuraniea, engainagarria, aureko, kontraggankorra eia Pei baltpOarria, 
DrOOen prOOletaie Onura] Buruzko Iieratura zabala ure Garaiko mina da, 
Ginegkoriaren undu Sugar Paiak mundu honetako Porri guziak bere mendean 
Hartzen du eia genoa batpgarriek alemanen penera batzan dutea, 


Eantaglazko aliurreiik itzi eia arazo bauan urrean rrara errealei Pai 
baru Bb GOO, Zelula tintea Giki Batek Perez, izakiak enindako janteO) 
Ouziek Baino eoiura bonnleuanga du, Hau da 
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Begi BigtakOa deno, Boron abalbOin uzien munduko aGGuOk Oz 
Gte Doi Zelula BiZldun bakar Dei Sortu abi Zan, Ei, bala gra, 
OrOarO Baboutza alako miloika ZgiilSz gatuta danon, Hala gra, 

eku arru Batek mundu Zabal bonrtetako ggnedialzia udlkatzen 

ZO Pere Burua, MOSKU Horrek Tendoi DOzOISu Baien (Zn DODOT 
Batean dagien dienean, DOzOk) eunOgatZen du rriinika atriken 
DuntZiO dggnrdermatuak Borrogkura ditzakela pozoi Bakar Palen 
SOZ, Mire bau Pikiak ekugtaik bidu, urtez urie, Perriakie Dateiik 
Degtera mOragzean BI nintzen primerako Six BiZiOarri bura aurkitzeko 
SerrOz xaronen ntaginzoO Berarekin da atxo PakOitak, Bora 

GOO gdOzein deia era, gaur Bora medikuaren toa izen duela edo 
Ognitaleko (aran Pere lekua artzen duela, 


DGaieOtagun uzien gerade Bakarra Oaiunaren Deraron egu 


dego GuZIZ, GAIO TAGUIN GUZTIEN KAUSAK GUIRALDE ZUAN 
AURKITU BERAE DIRA, GUIE EOREREN 


DESAGER ZEZ PAN DESAGERTUKO DITU GIZAKIAREN 


GUERIT ZE GUZTIAK, Gordinik jigak OaixOtgeun Ororen prebentzio 
Olga ardit ez edik, danngnekoO artutako Galbntaeun uziak erabat 
Sondetzen Du, arinetik bazi eia larriengtara eia bonnikatugtara, 
Baldin ia baltStutako Organoak BiZlZantZu BatZuk maniaren POdOu, 


UPO Pk) bonetan, egin duroa] bau uza orru, MabikOa da 
SGibide Pabarra aurkeztea, GaixOtagun bardinbazkiularrak izaeraren 
baliak dra Our OU, Zori errialetan BibOtZekoO Painbai 
OalxnOtggunan Herintza- toga bilkOrtagunaga OgOaron erda Baino 
OebiaOO da, eia OrOROTtZIOa ero ia bandianna da, GaixOtagun Horien 
SurkKa dauden eonda] Guziak boniurazio Our bitek dra, Gorputza 
DOSOInduZ, porbiOak marratuz SO, IGZIik, akatetuz eia BibOtZaren 
Skin SUSDOTDuZ, OrgarlermOari Dndar- ondarrak kontzen 
GdZbiOtS, LgbukKO, medikuak direla BibOtZ-kOlneen Bikira manuak, 
Hila gre, aiOiagun guzien arian mabagrnondu kardntagkilrrak 


dr HGtarmendurik egokiena, EGuAASGariSrrOak arralera rrmarnOO do 
Zentzugabeko garrazki Horiek uztak, 
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ASiO edo Hilbeila gutiren Buruan BibOtzkOlpeak jota HitZera 
bondenetuta dunen nalbOak meturaran enggian Pabegtu eia gordinik 
iera garo Behar Badu Our Our, Pere enera POPU egOinOO da la 
SOUn Batek Bezier, Leben enurmeik bore OdOlbOdiak azkar basko dira 
GgRuUrUtSgurnak Galizan, eia Bere Zainetako bOrrnek, Beita BibOtzekoek 
Gia PGIRulSk ere, DiZitZa Peri Pai rtuko dute Zelula ainen garri 
berri Batekin, ibkarnaka, beron elagikotneun eia gondntGeun enok 
Berrggkuratuz, DndOriOz, gie nutxiren Buruan bi Pgbarrean, gordinik 
ieko erreki Berriak bogie BO urte edo gehiagoko BiZirmOZdO OgOSUuntSU 
Bai bontiantzaz Boniratteko gal Zaro d, bortua gie utziko Diliz 
Olo Pai mende erdiko BiZiiZa Ogagunteu Baiez Ordezkatzea dernoan, 

Gz dOOu UZI bebar Zalartzak gure BibOtzeian gartzen, EZ da Zentzuzkoa 
Heriotzak Pat Baieko ia ugtokabekotzai Hartzea, Haran eta OO) 

Zatiak ugigkateko Bikirma Detoan aboan gartzen kiugien ditudanean, sto 
bere BibOtzekoO Porrmetan eia Odol boletan ertako den gndekanera 
Iiudbatzen dL eia une Oro BibOtzZ-kOlne Pai gnomo Gu 


GOO Par, Oalxntggunan Oinarrizko lau kaiza daude 
DiTSrentZletutako Zelula KODUrUarOn bezia, Z. Guruinen urntzlnotarako 
Bebarrezkoak dren Jebennalen geko, A. OrOaniernOan GOO arroak 
Gia Zelula paragiinak gOniea, d Zelulek BabiprinlntekzZiOarOn SUrTSOn 
duten eiregletentzia abultZea, Gordinik Sieak au hauzoa bauekin Urre 
SOiten do Hagleratik eia geixnigeunaran arazoari borneak (tenbidea 
Gekaintzon ZO, 


Hila ere, gordinik jaieko Paglerako garaian, egn jieko menpekoek 
baintai OndOeza Saien duzie Batzuetan, eia Horrek pontzarnandurik 
Obeko pertzona] Slkanai paiuralek Gornutz agortu eia Ogasuna balletean 
dutelako (nnregioa Tltzua ernan dezaleke, US Okon bori da Ou SOLUTO 
OiZakiaren minaren TOOarlk nabarmenena, Elikadura NATURALA 
GIZ EZ NATURALAK eia baiSgarriak Zan dGiiezkoela non Mela 


Hitza Hiele euron da, nure pentzarnandietatik Behin Peiiko 
bariertu bebar dena, 
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bonuen Zan bebar da AOu-BO KO edo gehiago Oiznrak 


Sbun KO Oieatzen dtuen gizon TGzuarerak dra, berehala urtzen 

basko dena gia, Zelula GalbOek, boineak, bonkrezlnak eia Ogiak aguria, GOL 
rinra garuko da, OornutZeiik (tteko balntai iaiznenen Bidez  OOrOtZak, Orrua 
Gia Zerda, German ia OdOlban dauden gubetarntzia arrotzak Behatzea, 

mlOneak elikagai paiuraletaiik eratuta daudela pentzetuko du, Baina, enia egan, Oiza) 
izuaren Ortz biOuingnarriik datOz, Dibikaraka altrik naizen ari dena giz 
OrOarlernoa Peiiko uzien diena, HOrregetik, nordinik isko (antzina ez da 

TeGKu Zlentiaren Ohiko iiznildeon arabera kontrOlanu Behar aIZiik, paturaTOn 
ege honantza rmen egin bebar deOu gia azkon erralizak pazientziaz eia 
Dozena DeOirSTu, 


Tarte horretan atulentia gintnrmak aner datezko, 
begztpgtako rminak, buruko mina, zorabioak, ahultasun Orokorra, eia, Zerba 
bagutan Gernua mabagtu egin daiteke, pinak uzu egin ditezke, OOrnUtZeaOn 
SrunziOak aner daliezko eia uruzko Zenbai ataletan ebnrtaguna ia 
Szkura egon daitezke, Horiek uziak gartiketa- eia gendatzo-DrOzSeUak dra, 
Beraz, ez da Olaz ra oga onien rmen ein bebar eiz, 
Sortzearen jakinduriaren OurukoO Zalantzak entretenitu, iari TputrinarriTetara 
D Behar da, riena guziz nrekatuak eia LanuntZarako arinago 
TOrdezkaezinak, Hori egiteko adina ergela Zaron Pal, eirtnrma bauek Berebala 
degagertuko dira, Pana Ogasunaren kaltian, GiZOn jaltzuak geau eninOO du 
Ordian gia, Bergiako Oiznnearen erneketa Barrez, berriro ere bazien 
basko da DiZitzZa Berri Batekin, 


Gintnrmak Banako Baieiik Bogiera agerraldi eia larritneunaran arabera 
gldStZen dra, eia basu Batzuetan ouziiz ez egon datezko, 
GO bar, arriak (Saien dra adineko nertznnenOan eia pertzona kornulentegtan, 
grinek Oagteonoan eia guziz aberiak dren haur lerrietan, Ou moral 
Batzan bazien basiko direnak, Orokorrean egari, OizengOla den pertzona baten 
OOrDUtZean Gizon Talizuak bain egu eia ari du Benetako izna Bere Dieu 
GSiuraTen DiSglnngean, On azala eia Pezurrak Begierik ez zalo nortzen, Gordinik 
ileko baletako Garalan 
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Halako pertzona Balen igu Pairnbzzie urTZtukKoO da, non aldaketaren 
beretako agra ulertzen ez ditSnak errukian Hasiko direia, 

Parma Hau bernetan ngrtatzen ari denaron Ixurazko (uda Begiertik ez da, 
Gordinik jaten duenaren OOrnUZean Pengiako gizona, bain ZUZOn Gre, 
eben egunetik bagi da pizua bartzon eia, izon Glizua kendu ndOrOn, 
TO rreniulSrrean bazien arraluko du Bora DlSu Orrela Ortu rte, 
PertzOna go argal baizan Benetako OiZOnaren pluaren JOgerak Gizon 
TGlizuak jaggien duen galbraren bortako Palgntea Zenon Zu, Bora, 
Hasieratik pigulrabazi artia ZanOO da, 


Permgiako OizOnaran bazkuntza bau Bereziki azkarra da urre argal 
ZURI eia biliar, EZ dou ggenoro Boba norik aten diten haurrak 
Sukaldariak aten duzten blSekidegk Dezain aunen) GOiOlO eia bankak 
bezain noiOlOak (Zata, dituna Baita Gizon jaizuaren eginal, Gordinik 
ien duten Haurrak arnalSk, Oibartzuak eia nibartzuak Zaro dira, 
EZiakintaeun butzanaiik nuragO golak pozian dra Deren garrean noiOlnarOkin, 


Gordinik jatera aldatu nintzenean, arazteko Oroz Zabal bai bazi 
Zen mire OrOariSrrOan, EZ nuen abiultagun gintnrrmarik (Zan, Dana Pegtgian 
minak Zan nien, Hat eia Behatzen arteko tarteak ehortzen bagi Ziren, 
Ondoren ezkata ia azkura, erupzioak goru ZiizalZkldan ornutZean eia 
Oinetako Zonbat ataletan azala, abortu eia Zur maliutetan, Mire Oinak, 
Ordura arie garrian apur Pai uztu Obi Zirenak, PetPatean OgbiSO) DUZ 
Ziren, eia bartura bori HilSbeteak Deban Zan Zuen Bargtzeko, (Sr, 
Oizko Bai Garo OndOren, nire errua maiko naba PIRO ZO. 
Dentro borretan Zehar neure Burua ntrnnatZen DUO, DIES 
Bizitzan (Otz egoin Baino BIS uzgannak Oinez, AGk) Garia Zen 
Dire, elikadura naturalaren eia ariketa Telkoaron eiennabeko nrgglOarOn 
DO, DO Urteko Jarari nnzletan Zohar nire Odol bOdletan gia 
Srikiulazinetan iliako bonkrgzinak urtzen eia degonertzen bazi Ziria, 
Mire bonbentinendiaz SGOurUaOO OO abal Sateko, BaiPetan ordinlk 
leari Otzi nion eia biru egunaz barai nlaierak Baino ez IDO? 
bonteurIu, LgbenonOO SOunOan mire OOrruaren Ubgrtaguna GUTI goio 
Zen, DiGarren SOurnean arraio Pikiak Bggierik ez Ziren OTI, eia 
HiruOarren SOuneOn OUZiZ dezon ZO, 
Gordinik jateari ekin niOngan, ermua mahai egoin ZiiZaldan BorinO, Baina 
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Gz lebongo jarritagunean, ia pikkarnaka-nizkanaka OI Zen gio GUDU, 
GukaldtutakoO Piru GOurnek, KUTZ, moleku egn dute nire 

OrOariermnOaTen arazleko abiadura, Bide Baiez, ald Bergan begie 
Surkikuntza Pai eon muen, Eikanal azien hartutako urak Biru bio bandnu 
ZUe DIS OOGaren Dieu eOun Datan, 

Zorionez, lebenOO igur Zu nintzen gordinik aten Hazi ia Sugarren 
GOUTOOT. 


AOian Ora da Gnrdinik jaieko errekluta Derriarentzai OOzOa Zata 
bazkaria Bilbe BatZuk pOOgitakO gauzetatik bannO OO Ondoren, 
BI Slkadura geienak aldra OTO, aukoratutako Didea Borneon 
GOOkia dela gia, ondOrOn, ez du arree egilen gnre grrenlkatzoarOkIn, 


Miro inon bartura nddgrtzua pibikanaka joan Zen bilStgto OUtIren 
Buruan, AKO PgrOan, ggpaldiko Hartua arinagnak ere jasan piiuen: Hauek 
Gre Bgbera egin Zuian burrenOO Urteotan eia azkonoan erabai dgganOru 
Ziren, Girtnrma Pgrterak ageri dira, uti Goratebora, gordinik agkOrenOOn, 
TUZU OeOiik balei Buruz Miazien didatena, 


ESannuralzuanna oraindik nire ilen deganernena San Zen, HierrmorrOkde 
binnikOek ez Zldaten atzerik edo atzerik erman IB edo GO PO Urtez, 
EGO, Batzuetan SOurnean Bin, DarrukO arron aldau beban 
Zaten muen, Hartua ez Zen noiz apaldu DUS, Uk) ia Odol egurketa 
Giengaboak Zouden, Gordinik atera pagatu nintzenean ere, nire diOggiio- 
OrOanOOn DuntZiOrmarnendiuan garutakO arregOulartageurna gnratebora, nire 
Oien eOngra a aldatu Obe eratu Zan, ADalSOtn Tiko PakOitZaren 
OndOrOn, edo Bia SO Daten ndoren ere, urrindu ban jarria ZO, On 
Batzuetan pertzatu Obi puen, ertStutako aldaketa rmortnlnOikognOatik, 

Oian Oik Gz gutia gordinik ipar arora rran mabi ia, azkon neon 
bakuntza birurOlkoa gOitera Bgbartuta eOnn Beharko muke, Pana, ali Boroa, 
GZ DUS Sekula IxarOnOna Galdu naturaren BOieroan, ES, Hain SUSO GIO, 
Hileta Petzuk OerOann ennera Behin Betiko obekurtza erakiuzien Hazi Zer, 
EGunOrOkKO narritadura ginan Bitan aldgtzon Zor, ero gglean Behin, bilan 
bobin 
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Gia GerOano Oralndk DiZnabiru HiSbgieik Behin, zketan 

Gaiarren bain arrakaztaizua Zan Zen te Sgen OUT GOUn ez Gui 

batre gorien berrorrnldeak ere pairatu dudanik, Bereziki BiZkKOrtu egoin 

Zen gondaidea gOurnero birmatutzko gari enteak Hartzen bagi 

nintzenean, Drain Zkurngiantzia bauek egia garrantZitzuen Baten aurrean artzen nain 


Gauza akina da nilSkoiak neteko borren glggiikOtaGunaTOT 
SbiultZSaran eia begiaren Beheko muturrean dauden Zainen dgtentzlnaren 
Ondorioz gortzen direia, Gordinik igaran Didaz ilak eonda Toga da, 
OrOarlermOan gndekaAturilkKO Zelulak Zelula kinak nrdezkatuz, derbOrarOn 
DOdderiOz begietako borrak eia nol bodak pixkaraka Berritzen direla, 
Bebarrnzko glagdikOtagurna gia jrmntagurna rtuz, GarraniZiizuanna da 
DOZSSU bau ld Berean begietan, urdailean, Zainetan, banilrgian eta 
merbingian gia OrOerO ia Guruin guzietan galPuggnenik nabe portatzen 
dela. Deia era Petra ganda, pnngllalearen Organierno degnrdenatiua 
Gia aina OuziZ Derroekuratzen da Zelula azie, egea eia 
OSOSUurtSuen Ogggarri berri Baleki, Gordinik jatak geu gbalrrmgenaren 
Hazkundea barrinaria Zaron da uzientzal, nabiz eia gg dardiuereian 
Deri Zorrotza (Zan Petar GOOD Ure BIintZIOIO irmoa, birOletan Gu -nalere 
merka Berriak eia aurrekaririk gabekoak ezarriko Ou, Hor aurkitzen 
da albirmizien ggpaldko arngiea, DiZiiZaren gibirra, EZ dra POiken 
Bidez Ordu utan Jortutako eik deigarriak, OrOarniernO Ogara 
Berroralkuntzaren Bidez galxntagurnak egndatzeko Oinarrizko prozesuak 
SEIS 


GOO do urun Bateko Zelulak ouziZ gagttzen ez Badira, Slkadura 
Deturalak aukera ermaten de Zelulen untzozko nganarria Berregkuratzeko 
Zelula Berriak Sortuz, ei, ald PSren, Zelula aio eia alterrikako nrggentzia 
bone, Baina ez dago Pater mOGurik aterik galdutako OrOaro Pai, Pala 
mola, bort ondatua, abono enngrara JZuZekO, 

Horregatik, Ogasun bortuetan, aizoranora arrizkiutzua da, 


Enple Pere Organoan gia nuruinen BOglerneiik barnarreraren arnari 


Seko BiZi da gia, bala gre, Oinean guzieko al den Biran, gautza) 
Hartzen du Bere Burua, Okerrena dena, bertzeko ariek 


IDA 


Madina Tranelated Pu Gone 


mabiZ eia armaren bori etengabe ZintilkatZen zalo Darnoklegeon 
Gznalaren antzera, Datez Sra gii egn BatZuk egoin duroa, 


ZiiOlOgnon borketak erakuzton dutenez, Oiza OOrnUtZean Zelula 
IndOlertnoz gain, bainbai Zelula errakiOi mukleatu UpOlkarinzitOak, 
Tarrmaina bandko Zelula mukleatugaboak (menakarinziiOak) 
Si egie Zelula dengneratu mota BatZuk aurkitzen dre, Horrelako 
Zeuk “norrnalean? eoten dra OrOarO eia urun guzietan, eia Baita 
GOOgllalegn pdOliarinan gre, Eikaddiura-rrerndekotagun Guzion 
OrOanOaian aberrazio bauek eia bogie andana Pai kulen dizen 
oriak ngrtakari norma edo TmaturaI Giza kortzlderattera Bgbartut dude, 


Elikagai matuak ez dra dinggin-OrOarOetan Ordu BatZuk Baino 
OebianO geratzen gia, derit edo ez. OOrnUtZa biko kanaletik (eien 
da, eia egngiiako glkagalak, Diez ere animea urrieiaik 
dGiOzenak, Biru derntOraz Iulen dite degin POdan, edo Ju SOUL 
BaiZueian glez, Orain, gauza akina da bi eia Perea animalen 
Zelulak degkonnngatZen Hagen direla, eia horrela eiten duten Peinoan 
SuUbeiartzia OZOISuU Ugari askatuz, Pera, az dgn nOzOirik gabeko 
Srirmela armarik egngllalbaron mahaian, EZ da barritzeko, Dra, 
OiZakiaren gatean biru edo lau SOunez AD riko janneraIuran GOO 
Ondoren, animalen glkagalak guziz pozo BiburtZen dra, Batzuetan, 
DOZU Hori Halako neurrira doa, non bggigetako orrak hondatu eta 
DUS, Uk) eia Odol banitate Hardlekin nahastu Ondoren Pakarrik ortzen 
dute OrOanlernOk (ieiea, BiGarren SOUreOr, albOak urddlleen 
mebagrnendu arin Bei duela galaitzen du, Medikuek rrabaloatza araia 
OOrrerdetZen dute Horrelako ugieldurak erta ez daiigzon, izakiaren 
Sabelaldea baran gazizko upel Betan PIRO mei Baiiia Beza, 
Ginggnarriek DnOzOki Ule dute urdailak erraz Onartzen duen uzia ezin 
dela baigara Zan: iZ, arroz leunduak, Oi Zuriak edo azukreek, 
Glkanal uzien artean baliggarrienak, ez dute urdailean berotako 
GrreakdiOrik eragilean, Batuek naldien die glkadiurak Zear iura San 
dezakeen Begiekin, azalarekin edo nertinekin, ornutzekoO edonon 
Siak ebennaltik nabo Beleko Pelu Bezala, Orain, Zer eubetartziaian 
GUK Ieko 
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OO) Zuria, azukrea edo OurIn ATOI, Denia arola ernan edo nerbiOen eragiketa 
ZOrenarriak antOla diizaketnnak? Jendeak eru PHinOteiko mota Guztiak 
urreratzen Ou nerbio Oalzntagunen bauek azaltzeko, Baina ez dito 

rrela OutKlen arten DuntSezko jakiOreari nerbioa) bornitzen Zalzkion 
ebenean DrOnlSiaieOl, 


Gizakiak geaintazun Dniekziozngkiko duen errggletenttia ahuldu editen da 
Belaunaldiz Belaunaldi 


Galxntaeun Drtekdinenen artekua giennabe ari dela dine 
Oalnbebera tzuak dra, Ongia ata dela gia, iza Zelulek mikrOtRinekiko 
Grreglgtentzia baliran Galdu dute pibkarmaka gia, Okerrena dena, DOtnre Ori 
OaliZon jarraitzen dute DglaunaliiZ Bolun, 


Horren barita, | GPBEGan arditretutako DN Dgurtnugk Zientzialari 
Sobietar OgpgizuarOn Anatomia paiOlnOikOa eia Oiza OalxOtaSUnen 
DalOngenggiaron ogarie BatZuk IDa pa GOL, 
Haren arabora: THiOrmO-Sanien JarDODOnOSU Pgerediki dauden rteko 
BatZuk daude, Han Zuzen ere, animalian Gertatzen ez direnak, TSIO 
Oaratuerak Parre, Zertzialariek ez dute ortzen Dniekzio Horien aditide 
Ggenerirnenialak aletan graniiea, ego, Dggtela, Horietako Out) DetZuan artza OO 
Urumeak orien duzte (Tole, bolera, malaria, merino mmeninOOkOkOa, 
OrIOea, SlOnOrria, Girizia, diieria, geban, OOSUTTOrIa, SITOUTTa, 
SGS, OOnOTTea, Durunkiukeia, anendiZiiea, etab, abiau), 


TZOOrmOSlak eia OrmitnnOgiak (arirralen eia PgnaziOaixntgeunak) bori 
GiZOretan nertatzen dra, Hala mola, bidrOtOtDia, entzetaliiiea, Bruzelneia 
IMaltako gubarrau, peitakozia, Baztanga, Zurriea, (ularernia, anitza, DikinOeia 
Gia begie BatZuk, Oro bar, izakiaren ezaugari Bereziak duzien gintnrra 
bereziak Zaten duzte, animetan, aldiz, Batzuetan, gintnrrna 
Horien OSO Urruneko errenrOikZiOak Babarrik Grau. 


Beraz, Dadirud animalia Guziek, gizakion arbagnek, GirninOek Parre, 
SZ ditela Oiza Dniekzio genetikorik Hartzen, Daizik eia korbeta Ziertzialariek 
Oalxntaeun borik PIRU Sgnerirnertaletarako butzatzeko nahita gOindako 
Salaketa] Sra gez digiela erruten, ATZIEK, 
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Badaude arira eia begaziertzako Bereziak dren Bakiotik, Baina oz deio 
Dorrean gragOiien, matiz eia Palen OrOanneian ennOn denbora uzan, Gizakiari 


Parmerriitzon zaizkionean, Ordea, Babierio horiek Perak modu haranari eia 
borndanarriernean biuteattzen dute, Horri neb Behar donu arirmalak aikOtagun 


bonbo uztetik jmruneak direia, 


Zein da kontrato deigarri bonen arrazoia Zer da izakia PermnenOO 
Snirmeia Batek Bereizten duena, ez Bada Pere biur ZIBilZazioarOn engon 
rabera lko eia ero Pere rmabaian agai gortzeko bankak urua 
nain zazue nolakoa (Zango IiZatekegn eOun eden horietako Baien Bgbiak 
Buruan bartko Balu izakia Bezala ZIBIHZanu BiburtZea, Bazka ata balderoro 
batean egn prmdnren ia, galtzen denean, Dxurak Oitia, arrazak 
GZSZanurak Ziren, Drdiuan mortalik Pere Burua Belar nordinez elikatzen 
Salatu bebar duela adokitZen Balu, Bere Orue jararia nrggiatzeko erai, 
bel gordinak balie nin diezaiokeen Beldurra adierazi Bebarko uke, rmen 
GZOZua Zuek ere, nolakoa Zaran IGZatekoon gaur Behiak milaka urtez Belarra 
GOOSiik bonteurnIu Zan Balu, eiten ari Zona ekina ezupeturala Zela Une 
Baiez pentzatu gabe, Hala re, Our SOunOO baranlouralle nOiOlOek kokatu duien 
POZO d, 


Galxntagun DntzkdingOgn aurkako Borroka erataieik basien da 
KUOSOUru Okerra, Galentagun (niekdingngnnaiiko berina dagaren Beherakada 
Gz da GOrnutZaren errggleiertzia (nariz ortu, Baizik eia Tniekzinak Zabaltzon 
dituzen bannn- Baldintzak arinduz, 
Denboraren noderioz, izakiaren arrogant abalrmera bain abu egoin da, non 
GixgRiZitZa modernoek egkainttzen duzten gbiparnendiak, ur Hornidura 
ZentalZatuko glgternak, Diri Sarearen, galkor enlarrmendia eia atan 
hortzen Bu, eia duela ZOO urte Indarrean Zeuen baldintzetara ZUZ Ogro, 
OiZakia, urie Outiren Buruan baintai Oalentagun eniderrikoren Bidez GUntSIu 
GOInOO ZO, 


Dena den, Ou Ou ere auin-lntekdinak, gortzen duztemak Sgaierako 
Baldintza batarralak, azkar garatzen dira ia galbegiezinezko Pondarnendia 
BRurOukKO da gukaldaritza aten dien izatera nuzientzai, Gizon jalizuen 
Zelulen abiutGeurna anrotgtxatuz, baierik gabeko mikrOnrganiernnak Bihurtzen dra 
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mebiko baltSOarria, Duttok dagien dur TPakierinon aldgnarritagunar 

Buruzko Gaur SOunOO datuen araltarn, Bakiorio natnngnoak Pakierio 

GZ-petOOerOak deitzen direnetatik ekoiz dallezkoon OgiulStua 

Grrealtateiik nahiko PurRiZai bartu Pear duu, Beraz, 

(iOldegOaran, paraiinldaron ia degnteriaren Badilnak gor daitek, 

begtngiako Bazilnetaik diteko Pengiako Badilnak Bazin 

TGltzugiaik Sortu daitezke, HonrrelSko rmmgiarnortneiak bokaurnOta Ouzieton 

Orta dGitnzke, anggrobinotan, Zurriteen ia GuPerkulnelaron Bazilnetan eia Pie milk 
AuiOintekdioa Bereziki Benetakoa da Oiza Orueko, arruazaleko Gia ruk, 

mintzen biko BiZtanleen Kontura, 


DGalzntagun Dtekdineo askotan ez danon jniekdioaren TOOarik, OO 
bar, nalzntgeun DtekdiogzoO Oro nOrteona bui Baien OrgarnlernO delikatuan 
SOertZen da leben aldiz eia ero Begia pertzona Batzuei HanerniitZen Zale, 
Eia gean, borrelako ornaniermo Bakoitza Pakito palnnenOak 
Hedatzeko eia bedgtZeko TGbiika arrizkutzua da, HnrrelSko jartOik ez 


dego gordin-laleen artean, Beraz, gordinlleon mundua nalxntagun 
ItekZiOzoO guzietaik IDO egormoO da Perak, 


DguurtOuzkrk autOintekzlnari Buruzko HitZiak honela Bur 
ditze: Gure Orueko egue magiak autOintekZiO- Orozek 
Oratzen dren bauek dra: eztarria, arnindalak, apendize uOITOITOITTeZ, 
Hegia dia, bonturnttbOa, DrOnkiO- bodak eia GalxOteun autnintekdiOgnOak 
Hauek dra: gudurkatarroa, “aringa, bolea, degnieria, Bronkiiea, 
DOSU, Zeiiea, leie, neiz, bontuntBiiea, rruazaleko aiekdio 
Harturazkoak, 


urune, Garun, Oiiz, kolpdleiiiz, Oglgormieiiiz, jaio OndOrenOO 
SndOrmetiiea, eia bar, EGOK Srrmandako dtuen arabera 
Parineki (IGO, SgkalSina kagu Guzien Sa Giean ia diTSriarOn SO Boan 
SOIikK Segan daiiezke barraren Zuzenak, Pego ra Potra garda, ditia 
bazu uzien OebienOo bandetan ez dago irtena bannOko urrietako 
denik Gogatten duen TnOarik, Derriz ere, TE POldreuegek UGO) ermnandako 
POOek adierazi Zuen (Gide kaguen ebuneko GO Jaiori ezezagunekoa dola, 
ItekZO GKOOSDOSI Danera Dibkanaka murrizten doa, Inten 
Gndrnnenoel Bero lekua grmarez, nnnorik gate 
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dolareak gabe, etorkizunean, bartko da autn-lntekdinek Betetzen 
ditela aner menua, batez ere, Oraindik ez gaudela aldatzen dren 
mmekanizrno TelnlnOilkoen eia baldintza Telolbnikoen untza azaltzeko aukera 
SIrenOO dOuten bebarrezko ggagutzaren abe oz Garelako, Zelulen eia 
babierinen ginion morala tekdiO-ennora batean, 


TGGaikOtaeun Dtekdilnenen einlnOiari dagokinez, alde Paiera ti Behar OO 
bo, Ebi eta Egurren aralan gorteko nozinak bannOko eia Barneko 
Biartekoetako mikrnorOaniernnen oera patogenoa Buruz, HiZOren 
ZenTZU enan ez dira Babierinak beraiek painnenoak, PgiZik eia une jakin batean 
OrOanlerro jakin Betean duden eia Bere gleierra erregulatzaileen eia perio, 
mekanizrnnen aggldiurarekin lotuta dauden borrelbzio TelolnOlko borik, 

Maturan ez dago miko epalnnenne Perggdiik norrnalean erregleientea den 
Oai Patenoan gugzenitiltatea gustatzen diten jakinrgak ez dre arrmalizen, eia 
glierartZiZe, 


Guzi Doneak nori Bakarra iera dezakan, Galxntagun (niekdiogoOn 
benetako hausa ez da rikinbina, nrOarniernnaren DrOzegU BiOlOOkKo arrunten 
GOO kaltetua Baik, MikrObiOak Bei ennn dra, raindk ere guleitzon dra 
Gia beiko eOonOO dra, HSlek gurtzeko eia gurtzeko kanpaina erokeria 
Hitza da, Galxntagunen benetako arrazoiei beniak ilearen Ondnrinz, izakiaren 
Srregleiertzla-abalrnen nroarikoa murrizten ban da pizkaraka-nizkanaka 
Halo neurriraino, non Gizakiak ez Pau bannOik tekin noiz einrtZeko 
Zain nelditzen, beizik eia ornutzaren barnean pilSizen ari dren 
bakterioen aurrean men eOiten Bau, San ere, Oiza nrOarnlernnan arirmalarik 
OalZiOel baterik egoin egin deien Bakterio Horiek aurrez aurre UurkiZOn 
Guzia barai, OO gurina eiz agukieik eratutako Zelula Ru, Palnrik gabeko 
Sie jakiekin, EZ da barritzeko, beraz, Zelula bortian gainera erortzea eia 
ATrOITUZ Igngiea, Pertzona onurak Pere Ortze Gru Behar du 
Gierikako Zelula bortetako Bakoitza, eia Horren pgizan ez da riko DiOrik 
GUSTUKO IOI, DUI lehor eia Zereal pobilgetaik gortuko dren zelia Garie, genio 
Gia eendnetara burtiiZera, Hona hernen, bain Zuzen ere, normala aliatzen 
diten rmmekarnierno eia Paldintza TelOlnOlkogn DurtSa 
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Zelulen eia Bakion ginbineia (niekdin-enngra Petan. DguutOuzkurzk egin 
ZO ernan azalera, 


AGTPiOikOen Onera Orte TGraneUikKo Oiza aldi Petrak ia 
GnOlnegarria da, Jendea piibanaka eiziizon ari da Haiekin, 
Pakierinen ardieraron nndnrinak dentnra SBurrSan DOURGIIZaTuZ, 
Zelilak abultZen duzie ia gero Iniekzio jndartzuanngtarako Bidea garbitzen dite, 


AGTDBiOikOen generilentiarik “irmoena du Elikadura raturaren 
Gabeziaren Ondorioz, nire gornealbek Pei Zan Zuten eukan ireoulan eia 
Iraunkorra auin-lntekzio ia autn-lrtnlkazinek eragindako Sukar 
Irular, eia Palen Jenner AE ZUZ ariek (Zan Obi da, eia GO SU, 
Mire gorea Parizora eraren nuen eia arno egnedialeia entzuieleuernen 
SrdureneaOn arri DUO, ZOrltKarrez, ariiOikogkin Bereizi nabeko 
Ggnorirnentazinen Bidez balen jennortura Od Gata OO ZUT, eia 
BPGa ia OIEZurrurak nekatu, azkenean bi Zuten, Boro OalbOtSSurna 
dannngzikatu nabe, 


Mire alSbari auza Pera ertai Ziizalon, Baina Oraindik 
Indarkeria Handiagoa, D urte eroan, HiarnburOOko Anggbartnbe 
Haur Oeniialban (binderkiankonbauz Agar) ari nuen, eia Pertan 
MOtnano To dokiOre Petek nire aur Ganerako ggnorirmenturik 
Snkerrenak Soin Zer, EOunerO Odol banitate haranari Dai leratzen 
ZUe, JabOrateoko balinba agierkoia Oin Zuen edo dozenaka arraio) 
Gia urt) DiirOtan lekatzen Zuen, Babiprinak Biderkatu 
OalbOtGgunaTen rantzia Zen Benetako organlernoa denik nai 
Zuela IuDuZ, Baina Zeina Son, egin Zan Zuen Pere egobiko 
SZtorkeia binlkOetan Zobagtu, Mire aurraren Dnneratura Zenbai 
Gia Gorago OO, orduan eia bandiannak Ziren ernardako 
SniBiOikoen diak eia ariizanOak Ziren balen Barietateak, AGIRiOikKO 
dozak Pandnu abala anpor Oro ia OOraOO OO Zen, barik eia 
ZO ZU artean eingo aldatu Zen arie, eia AIS. eia neliiiearan eginalak 
BIZIKI pab Ziren, Pere Balata TZleniiikoekin GalbOtGgurarOn 
Orano DiZkKOrtu Zuen, au Urteko aunen orrela bilete 
bakarrera urtzu, Urrea rarkia hartzen Zuen gia ginggrnen 
TGtzura Beldurtu Ointuen 
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borteOna ernan edo Barne DiOngia Oin ez Dado, ez Zela gibe Paro 
OebianO BIZIKO, 


Garai Heletan eOin muen OO PirGber-Bennerren alernara 
TNOOTZIO OglxOtngunak Zeneko (atatua I Ermabrunnzkirankbeiiani, Erein 
TS. GOO). Perebala atera muen alaba pgnitale Hartatik eia elikadura naturalaren 
ZaInTZar UTZI DIO, Makila rmaniko Baten BaiPeteko uhinarekin nire Haurraren 
DGnDeTSIUura OTEGI S-ra aitei Zen, eia Bere ngrnu-kartitaiea GOO dk DI 
IGOra OO Zen Our, Agirr Buruan ZUTIK aliatu eia Gelan Zehar IBI 
Zen eku BibOznate Hari alea (rekitZekO, Zeina DUO eldu Son eia 
izanarriaran Belun ZOngz, Oinarritik nabeko aitzakia Batekin edo BggtnarOkKIn, 
OSiiSlSaren konak errata UKO SOIn ZIO, erreOletOak eia azterketa binikOak, 


Hurra OOrdintk jaieko deta Batekin elikatzen arrau Zn Dan, OU 
BSK eOOnOO zen Zalbrtzarik gabe, Pana Garai bartan elikagai noriak 
Balabide jraneuikotzai Hartzen nituen eia Oraindik ero Ditarnina 
SriTZialetan enegan muen, Bird Perune dokinrearean binika pribatuko 
DUPiZiO-glgierna Oertutk ezagutzeko agro, HSarnDOurOOtk Zurira raren 
DUS Urea eia ganaiorio horretan Suk) puen ZO nure, Hernan aina 
dezake, Bide Baiez, Zoritxarrez Burden Penn dokiOrearen berintzarOn 
Ondoren, Pere elikadura giglerra asko aldatu dela amari Ongiak, 

Senekak, BitGrntnak eia Pego genden BatZuk Sar, 

Dema den, Pere enngraren Hobekuntza azkarrak BUSaIut, Pere OgOSUra 
berregkuratzea posible Zela pentzatu DUS. DUT Batean, elikagai gordinak 
Gia Pego Batan, arar Drggiatuak eia Ditarnina ariiZialak, Dena den, Bora 
BZ Ju urtez Bakarrik zatu bal (ZOO OGUI, 


MI neu naiz izakiaren auiOiniekzioon aurkako OarIDOnOTOI 
Sdibide marren, ZO urie Paro ngbiagO Zerarrnatzala BrOnkia 
biOrnikOa jagalen DUO Deun, On Uurlean Behin Dana ggbianOtar, hotzetako 
GIO OOOOrTenekin Ohera bartzen muen Pei, Gordinik (iek, rda, Hori 
DUZ aldatu ZO eia azken barman Urteotan urie nena Zeru Zabalean K ento 
dudan arren, Batuetan (IS edo IO Orduko menuko (Zozo botzoian, mikrObinak 
Bero jakuan Oraindik, 
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Se di Behin re guk egoin edo batarrOaran ZaniZurik Pdlklena gre 
Ser, Bide Baiez ebi nabi nuko menuan aire Zabalean b egileak ez 
duela borniermo Perezirik Bgbar, Pebarrgzkoa da OOrOutZa Ordo egtaliZOa 
Gia auren aire Tresora Zabalik edukitzea, HOrrez Gain, arara 
DTS Daziertzoa garrartZiieua da, nau lorik gate naggiznaron gia 
Oean etengabe BiiZgaron arrazoiak ezabatzeko, 


Minbizia Zelulen MOturreko Endekangnaran Ermaltza da 


Deia galbOiagun guzien basuan Bezala, minbiziaren bauzak ero Dal 
mebiko erraz azaitzen da naturaren engon arOitan, 


ZiiOlOOOgk (korbeta Zugarra egin dite Zelula normalen eia rinRiZ- 
Zelulen egurren arteko degberdintngunak ezagutzeko, Oro Har, rminRiZ- 
Zelulek maiko bikoak dren Zeiilak direia aurk dute, ednzein an 
Grabilnarria egiteko Beharrezko Oiturak eia galtagurnik ete, Hilen 
HeIBuru Bakarra nrOieinak jeralkurtzako rmaierialaki Hgnglea ia ugaltzea 
da, 


DabiOurmez, izon TGlizuaron Zelulek nauza Bera dute 
GgauOarriak, EZerdirtaeun Orai Bakarra dgn izon Suro? 
Zelulek eia rninbiZiaren Zelulek (gaien duten endekaneraren arlean, 
EGOera jakin Batuetan kokapenari donnkinnez, Benetako OizOnak izon 
TGlizuaren Zelik Pero kontinen rmartnntzoa lortzen du, Pere 
OrOariermOaran bedadura asketan Zabaltzen Ou, Palekin butSik dauden 
Barrunbeak Bietan du, azalaren agnian Botatzen du, Bora Zelula 
Srruntekin mahaien dtu eia horrela, denbora Date Bederon, mnartentzen 
Iu Orano la leiora ggerikorrak, Pero Orue balen regio arriekuik DDta, 
Guziek Peoi buteo kuz dezakee izon Tlizuaren maga Zunarra, 
Batzuetan GO ZO Kiloko izua (Zatora Jizien Baita, EdOzein urun edo 
OrOanOian maga Horren bio BatZuk (ariko Balira, urun edo OrOarO 
kinaren jardiera, ZalGntzarik abe, geldiaraziko IiZaleke OrmdnriOzko 


OrSglnaron OndOriOz, Hain Zuzen ere, horrela minbiziak Gizon Baten 
BiZIrZari armalera erraien do, 


Gizon lizuaren Zelulak, rmirtiZiaronak ezala, deitu Zan dira 
Sukaldean nrggiaiiutako jarariaren Birle SO 
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Slkanai bortian bonteurnitZalle arrora Giza ardiutakO PID 

Degu, Beretako izakiaren delertza-abaleoinez, Oiza TlSuaren 
Zelik egin dira mondlekOtngurnaran Bideik OorOutZOan gartzen diron 
SubgtantZia gzunaturalen baritate ZuOarrak OuZUz agirnilatZekoO Oai, 

Gia. OrmdOnrtOz, eubetantZia boren Zan band Bai mabi gabe aizen da, 
Sra gia gOterako Pero BIROrtuta, Gehiegizko anarlrneza borik ago 
bontzurnitzeko, izon Taltzuaren Zelulak Burutabetza ortzen abalenirtzen 
dr, mabi duten jokin Dnkatu eia PeteBbeiean harilkatzen, HiOrietako 
Batak edo Batzuek boren abalggninoan arrakagia rtzen diutOnOOn, 
Sbiadura gnggiezinean ereien bazien dra Deren manuzl Zkorrak 
Ggekarnten dizkien nariak, Orrela, Zelula Putza Batetik edo BOK bagia, 
Oizera ena Bora (Zu bilnarriaron atzamarretan rrartantZen dien 
unera gortzen da, 

HrOzeeu paiOlnOkoO ugarietako Batan Ore ez OO antOkO bagurik 


SurbiZen, mon rrilOlka Zelulen artoan Zoila Pei edo Bi baino ez diren 
OSlKOtSSUnaTeI GUITSOI 


Burua OkungiZOkO aroa duen IZO TO 
OImarTiZkKO aranak duzien bgririek derra, dirua gia grana 
Slterrik Galizan dituzen aldera ergel) Buruz Oaldetzoar UZI eginik, 
Minbiziaren agerrakia azaleko OO Dai agente barTZInOOOIO 
Zerratu GUZ, eia horiek, kilora dgieikOak (Zan edik, ez dite 
iura “dikean bartzinOOeniaren Oinarrizko arrazoiekin, Mortanako 
BabOitZak galdera bau On Bgbar dio Bora Buruari TErnaton da 
POZO, IZO, merTTadura KOKO, legio, erre, Biru, nikotina, alkian 
Gia Deio bainbai agente uztek, abiOre balignarri Oiza, Zelik 
boren bonnlpua kon dezaketela, Our gia ln GOitekO duien alguna, 
SO bortak batu, ahultzeko, BirrtntzekoO eia biteko, Baina Zear Bide 
DOgiDlpren Didez eranin egakoto Zelula Batoan do Bitan ban Diderkatzo 
baliran GUO, SgnaziO OeO aurrean abalPidetZekO, dernoa, Oro 
Gia OTO SUunizitZOkKO Oiza OOrOUZaren eraikin Orena Genoa Doro 
OeOiguneOn 


Potra baragarri bori arduraz gn, JaDean, rSSiStu eta 
TUTSUOaT ernalen do OrOarniernOaren jabeak Borak Boregatk, 
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bero azken guntzinena, Minbizia Zelulen muturreko endekanenaran eia 
Glkadura gzanaiuralaron ernaltze galbegiezina da, 


Euron kerkototan Zohar, Zertatik minbiziaren Pengtako 
SrrazOlekin Ono gOiien dute Behin eia Derri, Erga ukogzinak Sekugian 
duzie, denbora Batez Boniratten duzie gia Balta Paleziaten era, Paine 
manuz) diren detauglgterrak aldetzgaran auzia bauzrnarkoiarako 
Sortzen den PakOitZoan, Dggiak Dundtuta Teten dDuZiK, DurrOlek ota 
bozal, eia ure Pat ore glu Gabe ornOeiara izen die, ez POIDute 
NARI EZ Pai dite elkarre biretan maturarik gabeko ger Ku 
PerOZik, EZ dute KIKO NARI aten dien eia agpaldik gartutaguntzai 
Hartu diten Ogia, mahaira Iietoan denerako Bebin gia Perriro bOtzOaren 
Bidez prOiarmatua Zan dela nontzat Obe, BabOtu, Ori eia jatean, 


ZiiOlOOOek arol kulen die minbizia SOIura espezializaturik eia 
OaltGSun OpOriDOrik eteko Zelulen Bidez gortzen dela, Paine balen Uler 
Oiza) OgOGurTSu deritznnaren Zelula uziak (natur oz den glkagduraTen 
DIOriukiua Zan arre menik) dra, Zelula Guziz arauak eia portuak, 
OTO Zonbi Ogro bartzinOnenOren eraginez bore gauari arruntetatik 
hontzen direnak, Peio era Baiera ganda, jaiikako Pero gbOiznenean 
batzen hatzen mgkaniermo eOnkirik ez gOniea TakiOre basua] 

Guzien tuta dago, Baina ez dite (molako erlaziorik bika POrretara 
Hornitutako gralkuntZa-rnalerialekin, egia ebgnnalen Sager eia 
balaiearekin ere, ekniznenorako Beharrezkoak dren malariak, EZ 
DUTE IKUZI NARI Eon uzien Organoak Pren SOIS gia 

DuntZO ggnkiak galdu dituzen rilOika Zelulaz giennate nalnezka daudela, 
Grain GOuutteten TANGER GELLZT On OOSartS BIZK 2IpeDukKO ZIU 
Don HakiurlSak arol bulko Bau Zein arol eia ariak diren Bongo 


SiizEeIEIA 
minbizia dira, 


DOrdnrk datzi du UI, Or “Beren aitzindarien Zeru 
GgeneglalZatuaren DurtZiOa OgOrik edo Zai Datan galduta, minRizlggliulek 
DuntZiO jabin Hori egoiten duien SOIurS-gzaunarriak naizen duzte neurri Bro, 
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Ogie, EOIDur egin da rmantendu Duntzlorik ezean Duntzina donnkion Oiturak 
GZSOn arten daiiekogn bezala, Goni bazu egoin du rrinbizlaren 
Sebiretua Behingoz bonnOndiko IiZalekogn egia nabariena nebitzea, 


ASO, SOIT eia DuntZlnrmarrnendiuari eugteko ebernnalak egintegteko 
Baldintzak dz, eia LERIENOAI Horiek GURASUAK MATERIAL Piburtzen 
direnean, ez da ez SOIT mantenduko, ezia DuntZlOrik ere, 


Zelulen bazkuna morrnalari dannkiOrnoz, GOurdtrk honela ainatten du 
Pugdbuek: Zelula prirrmordiai arrurtek Parta rrekarierno pOientZia Guzi, 
zken nean, Pereizkoia Zebazien dienak, Mekanierno POrtek 
untziak) abio BiburtZen dra ngggalek malla kuarteto kin BatZuk 
rtzen diuztenean (IR, Or, Minbiziaren eraldaketan banzerineroek 
Zelilaren DuntZio Boroaren Batean edo ngbianntan aldaketa Bai eragiten dute, 
Ondorioz eortutako aldaketa borgdagarria da, Baina, Perentziazko 
aldaketa bori ean duten ggiilek SbkiOre nganarrien galera ebinarria 
Seko dezakete nmgnnlgela OuzZIZ auIOrmOrrO DIRO aurrek IZ Or 
Mini ez da uziZ garatu ia egozalako Zelilbiaik gOrtzOn, 
TORO ia ggtnerrnatnzOlde Oen desberdindutako Zelik dre, aizto 
Biburtzen ez direnak eia biko murrizketarik ebe ugaldu eia ondo Orta 
dren Zelula normalei dannzkion urrakeak jnbaditzen dDuztOn 
GenerrnatnzOkde edo OPui-zeiulek gatutako minbiziak gortzen duzte (OO, Or 


MinEPiZlZeiulen arduera manuak eubziantzia nitOOermetuak 
SbiZatzea, arirmaia prOtSinak entea, arninnazldnak kontea, prolema 
SrOrrrelak gintziizatzoa eia artzeko Sagra diten begie Hainbat ugianen gOiiea 
dra, Minbizia Tnitrnnermodranna Baten artzera okatzen duela lui da GOTU 
erlek arminnazldnak bentzon duena, bartara Zulera nmatarrmonik At) 
Obe JO. Or), Peboranon egoten da IBIL: “Zelula naiZtOen OIDOOGTO- 
meiabOlernOa, portaera Oneko Zeletak, nornutzari bebar Boza 
ZerB, Haiek Behar duzten rmaierialak bartuz eiten dela dud, 
Erinrrma erraz konponduko Zen neon Pgbarrezkoa bitak TOGO ALERTA EIA 


KALTEGARRIA HiiZez Ordezkatu Zan Balitz, Zbiiztemeen eia 
Henderennaek JI ODZ) arninnazldnen manugiineurna aintza] bartu ZUT 
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bartzinOrrma-zgiulen rmmgiaketa TabkiOrea ggarouratzua da Zelula nmgnnlglkOaren 
bazkurtzan ia unalketan galtzen ari den animale Paiean URI), Haien Uugiez, animalia 
Se da lkanal maturalak ez ZaiSanaik aliSrrik galdu, Baizik eia arinago, 


barttatearen abezianatik, 


MinRizlzeiilek proteinak eiengnabe ginteiizatzen dituzte, GOrinik dagien du, 
IBI TGGalZteuna askotan prOieinen gintegiaren annrrralteun Palekin eia proteina 
SrOrrralen eraketa pogiDlzarekin otu Zan da, Prgteinen eia muklennroieinen 
Sirte gari eingabea danon bazien dren DurmOroeian gutztantZia Zelula berri Pai 
Siriako, bauen gintegia Bitartean, Hazten ez diren ehun arrurtSiako materialak 
matxura Palnkide Baien Bidez orokatzen dra, Peste leku Balear, Gagnergenragek 
UI OBROU apaizen Ou T Tumorea naizinaren eia norrnalean bazien den Zgiularen 
Star, Badirudi unteezko ditrentZia Pai donna proteinak gorteko elgarren 
aranera dGgnkinnez, TurnOrSzeiiula nalztnan DbiBiZlO-rrekanierno 
SmdOzeiularra, morrralean proteinak eratzeko gleiernaren arduera unatzen 
diena, ut) norabebera, untZiOrmatzeari UZI do, ud ZiiOkirnlkoan aldaketa 
Generikoak eraningze JIO. ID Or, ASnimarratu Bebar al da aipatutako 
DrOiSinak ez direla mahaiek edo ganar ortuko proteinak, gukaldean Ongi edo 
bean eoindakoak eia oiua arruntek Baziartzen diuzlenak PaiZikKO 


kerketa Zlentiiko gehiagok erakutzi dute barittgak 
minbiZlzgiiletako gantzak normalaren gainetik daude, Biarnina gia 
Tmineralena, Berriz, moralaren GOI, 


DOdtrk martZen ZO Zelulak, nalztnak eia Pegtgldkoak, a ezinezko 
bormnleuak dren izabanako Piikiak dra, Aian bakoitzak (DO ODO gana Binkiriko 
Sgberdin Gan diako, oi ezunrganlkogtaiik proteina gia mukleonrOteina 
bormnlzueneiaraino, elkarren artan Zuzenean edo Zeharka elkarreraniten 
GditSnak, Zelula BZ) Baten ardiaren balantzak, bau da, Zelularen BiZiZaren ageriko 
gdieraznen Orokorrak, material Horien arteko elkarrekintza Zineko peo borneen 
Sdnzein unetan San bebar du Zelula Baien enera ouziz deitzeko, Bai Zineko 
degkiibatu Beharko Huzke Tnnlkatutko erlazio anitzak, EZ Baiia Bideragarria 
buaritziboki Baino gehiago Zebaziea, 
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ld Beroan aldagai BatZuk, egora bonnlSu Oenaran kiugneni gon muna 

Jr dezakeOu, dego G ngagalgletrnei Buruz dbarditen jorrai 
mmeiormeilkoek SunarriZkO Zalltgunak diuzkK, aro Gutiago rika aldana 
rratzen dituztenek ISUR, Or, Horrela, ure Zertatik, Zeinen 
Gekugian Baitan izaki uzien patua, initial uti dakite borri 

Buruz, Zeiilbn Oitura, Hila ere, eganutza egkoga Zan arren, Zeiuia 

bormnleou horiek eralki dtuen agra alde Palera uzien dute gia endea ginegiera 
Bilatzen dute Poeren balbKuIu zebatzen Bidez bortan egkakiZun bul tGIRO eta 
buaritSiRo Zebatzak Zehaztu ditzaketela, Zelulak prOtSina, gant, kartnbidreto, 
Bitarte, mineral eia abarrei donnkigrez, 


AS Gehiago, lehenik “mogriari Buruzagiaren jakinduria mmggnretzatzera 
Heltzen dra bark agindutakoa ez Onei, eia Gero Palen Biikotan barte 
Subetantia gratzea eia uri eekaintzera, akurieak Bere katuz erabaki 


dezala Palen ekintzak Parrenarriak edo jarralnarriak dren, 


EPidertzia mgbarrnonak BIKO dituzte lkorkoia-zlentialariek, anurtSeura 
Sddo dietaurmurizketek rirbizlaren jrtzldertzia eia bazkuna albegten 
dutela ego, gutxienez, mugatzen dutela, Leben Mundu Gerran Danimarkan, 
Erruan, Alerrmanian eia AuSiian Indarrean Zenngn Slkanalen errazinnarnondu 
ZOrrOtZeren Dean, minbiziaren beriak Outlano Zan Ziren Ogrraren arraleran 
Grrazlnrmarrnendiua kendu ndoren Baino, Hiindbeddeuren UI BG iZ, 
OebieOizko elkadiurak aOundu guen Heriotzaren (rtzldertziaren gorakada bOrretar, 


GOrinik anirrmalekin egindako egtnerimentuetako adibideak anatzen 
GIO MGk (IGdZI MOregObii UI DOGu birgditua erretan do eben hertzalle 
Biitainiarren jana beddaiZganatik, detgurrurrtzketak ariman DUTOOTSOn 
Hazkuntza eragozten edo rmgteiizen duela erakiuzieko, 
MOregdbik eagugiara Parnenlartatutko garkornek OrOROTEZIO OutSlkKO bartu 
ZUTSn ermarndako arai baritatnan, Dieta mugetukoO ganuak zaroan BZ) 
Ziren eia DurnOrOak Parmenlartaizea Zallan Zen OuzZiZ Slkatuta Zeuden 
SOOuetan Baino, 


MGiSurk eia Pere bideek mabiko azterketa matarrak Oin duzie 
SrreiOiak atzeratu dra deiaren engrnia rmartertzerako noka den alera 
urTZtuz, Baina bazieko mabikoa ez dena, Take Dai artn Zen Horrela 
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Oazieak (OO egun Baino nebilen eia Dggto Dai GOO enun Baino 

Oebiano behiitGeunorz Parien ZI Gabe, arraio) rota Hormen baiez Besteko 
BiZLIraunera biko DaldintZetan GOO gunekoa dela Guti orabebora, balira 
mabikOa ormetan Zalenean arratoi aizoratuak eldu Oien dra eia uzia 
IAO eOun edo gehienon BZ) ditzakete, alen BiZitZa morrralaren Bikoitza 

baino ngbiaOO JD ODR Or, Berriz ere, MG, GOerinO eia Parnoe 

IGO) arabera, rrOTeOn Oaranera, arbuiagarria Zen Hazkuntzan aiZeratuta 
Zeuden arratoietan Helditaguna oren UZI Zuten arte JODE, Or, Zoin 
GrmeltZa Zoragarriak ez Ziren rtuko arratoi Horiek elka ordin geko) 
Sikadura unatu Batekin elbatuko Beira, 


Eznerirmertu Oebiannk Too Zutan deta normalarekin elikatzen Ziren 
IDO arratoien artoan BO urmOrO-kaSu Garau Ziria, ZOO arrat) aizOreuTen 
SITSan GO uroa Baino ez Zirela - deia norrrala deritnneik partzialki 
berditnko animaliak, MOZ arte arrau bebar du Gizakiak morrnaltzai Hartzen, 


Hilketa gunldaneatea Zabalean dien ia DiZiiZaren (aunera hainbat aldiz 
BurtZen duen detan 


Haintai mormentutan bglpninak egoin dire OOrGUTZOleUaTen 


Gia minbiziaren HilkOrtagunaran arteko erlazioa arnitzeko BiZITZG-OSGOUTUen 
Gelatik erreierentia Oinez, (Gidan, BIZIZ AGOOurUen Zuzendari Medikoen 
Elkartearen eia Mnerilkako AKOuario Elkartearen Batzorde Bateratu batek GOGO 
Ure Bitarteko OiSOnezkogk erogitakoO (ZAST POZ rratu Zuzen, Orduen 
uzi Zen ADA urie DitGrtekO ggOOurua baren Zuten OizOnOn basuan, 
minbiziaren Ondnrinzko beriniZa-tga A Oietan Zuntza GG PISU 
Ggiandarra Zulenontzai eia ZA pigatZen ZUlermentzal, IDD OODOian 

balbulSuta, d urtek norako talde naguglertzai 


dgnnzkion gak IBE. Td eia IZO Ziren, Hurrenez POTTO, 
I GGZan aztertutako Union Gent Ule InSuranOO OTOIO 
Grrenleinen arabera, Honako bauek Ziren rirnbiziaren PeriniZatagak, ie 
OebiSOiZko ebuneko GOiik edo gebianOtk Dag, Su OutKlkKO gburneko 
BOS: TAO, IOS, IZI. III. IIA eia SE, IITKO ZI OSU Orrela 
Girelerertzia eOiten dona, Dua Out). MetrOnOItan Ule IpSuranOO 
GOrmnarrtan Egigtieika Biuleinaren arabera (IBB), OIEZUrrUn-OalKOtSSun 
bardnbagkiulrrengatiik ngbipOiZko Oileua dutan OizOnezkoen HilkOrtagura, 
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Ggiardarraren erdia Zen Berriro eia diatotpgaren OnrOriOz 
Ggiandarra Bano au alz bandianOa Zer, Hauek dra izon Taltzuak 


OiZOteriari erraten ZKO Soriak, 


I GDOO eia IDDO Bitartean ArrnerikakO ESIa Batuetan 
OalOiaeun bardinbagkilSrrgnOatik ia rninbizZianaikKO PIKOrTTOGUE- 
Teen OO OndnrenOOa (Zan Zer, BO UrlekO nogan minbiziaren 
HoriOtZadaga Gk OO Bra OO da IDO DDD BiZtanlekKO, eta 
OalbOiagun bardinbagkiularrennatik, Bortz, ZAK dS. gra, OO bar, 
I GPDan IDD DDD DiZtarnleko GOOD HildakOgtaiik barran bau 
DeOUSienOaik, naixOiaeun bardintbagkilGrrak eia rrinDRZia BIZ) 
Zan Ziren, Oraindk egarguratzuannak dra egkuranarri dauden 
GZkOn ZISk, IGE. UuriSari BOurUZkOak, MinPiZiarOn HeriOtZatagza 
IBI 2ra OO da OUT SO, eia OalOiaeun bardinbagkilrrak GOLDE 
OO dira, uza SOR, (ko BBG D UZU, arrazoiak, Hauek dra 
TSGUKurTZarOn GUrTeTaDenaTen ernaltzea Parrinarriak: regi, 
Opila eia DOken aniziaguraren ernaltzea barrinarria: elikagaien 
TTrmtZe ia arazketa BOKI galbgtezinak, Ondo iraina daiteke 
GOOOTa Zein don OSU SOUDOO TaurrOranerak Dg BO Urto 
rraltzOn Dau, 


Amerikako Egiat PatugtOkO I GDPdkKO Sgigieika Gizalan arabora, 
PeriOtZa KOOurU OgOaren gbunekoO A Baino ez Zen GirtOrmak, 
Seriea gia Zebagtu geko gOOOrakK, bategnria bonetan 
Serum aieru Buiza da, nok), arara DOSU KOrtSUrnITZOn 
GuTSnen arlean ez Baita Or Zabartzarora bolon, Pongian Daliirtza 
ZIBilZatuetan, Borizi jeinuak ia ggbobarrak SIDO, Oiza uzia 
ZabartZarO aurreratuan biko HiZateke, 


Our mgiuraleko animalia Bagaten artoan minbiziaren 
SOerraldia gggzaOura da, GR dauden GirmtnOak derra Juze 
GnidlSkaturikKO gikagaion rera jarri OrndOrOn, Ordea, minDiziarOn 
ntza duten DurmOre Dai ego B bugi abal iZan dra, TMOizbebinka 
mmirnPiZiaren agerraldiaren Toga OuZUz alta den Orano (alde band 
Bakarra geanOaren akoneran BiZi da. do DOdnkK IO. 

ISO), Hau Gizakiaren esku SurtziiZallSek ez diutSiSkKO GOI 
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itzi ZiZalen, Halan Hnrmunitatoa aro ainanarrianna da Palen mundia urea Baino 
eko bardianna dela hontan baru, Bai azaleraz, Dai Bitan, 


Ezan bezala, lkorketan Zehar, Zleritiairiak minbiziaren Oinarrizko bauzokin 
DOO SgOiien dute, Begiratu ia Paleziatten duzie, eiz, ala era, gnlnatetogun 
OSOZ Pasatzen dra balen nndOarn, balen Bilaketa Bozio Zorte Baltz Bezala, 
“Gizakiarengan minbizia ragin dezaketen deia-nganal Batzuek ebieoizko 
baritatpeian edo Haien gabeziak erein dren deia begie uri Batetik Ogro 
Gia bandianna da, 


Airean deian Zarndako alierazio pgporirmertnlek Guziak eranin ditzake 
minbiZiaron nrggontzia do egaron aldea ZO, Or, 


Elikagai maturalen nndorinak ere Zuzenean Hautematen duzie, 
GO mabiko egniZiua da Gurtu bonetan: TASkenik, bortua agertzen Hasten do 
animale PatZuenOan DrnOreak aratzeko oera OutiianO dagola elbagal 
matuak Slbatzon drenoan elikagai ngo araziuak elikatzen direnean Baino, 
SlMerzinne, GOlnrnon eia Tannentaurn IGOZ) Euria LabOrainnu GbOoron deia 
Baian bonainrma onberak nutzan garatu Ziria Ku Zuten, Pato gre, nganal erd 
DUTTkatuz gatutako deta Batean Peste Batzuetan Baino, Batez ere bagina, ITO: 
iridioa, partzialki HidrngOenaiutako botnlOlna, Biterin ginteikOak eia 
Bitartea ginteikoak, natz mehazketa, Gainera, ZORI zagu arrek ernardako deta 
Grdlaraztuak bonaiorna nereak Oaratzoa arOaOOIu ZUlen, Tumoreen OOTODOTOTOI 
ldea balnrta-kOntSurmOOr, OOTRUTZ-Oleuean edo rten, art, Ditarrinen gia 
BiTrrIma-OrOnOrtZiOan degterdirtaeun nabariekin erlazionatuta doOO, 
mineralak detan EOileek kontu bardiz nbartarazi dute ez dela guDOgOtu 
bebar Begia DurmOrStnOlek Ou edberdinean erartizuten ditenlke JADG-dDA Or 


Engel eia Gonelandek IIORGO GurkKIU Zuten elikagai naturalak elikatzen 
Ziiuztean AEE eia Grana Del arrainek jetngk deiak) bartzinngenOak, 
SggilarrninnuronOak, eragindako ug urmOre OuUtzlagn aratu Zizili deia 
Sr puriikatuek elikatzen Ziuztenek Baino, Aldea nabarmena Zen JD Or, 
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kurleak, dudarik gate, Pebet du Zer arai Oia errmaton deion SOL 
Ggnerirmenialei peo araztutako malariak, Hala mola bagina, airia, bOtOl- 
Oina, Biarmina gintzikoak eia gatzak, Gubetarntzia bortan mabagketari “dieta 
DOrrnala (Sendatzen Ote iberiariek, Euneko ehuneko IDO minbizirik nabeko 
SOnuak Bizen duzte enrngiaik eia balnletan egiztatzen duzie, (zaki pobreak 
Urre “delikatuak Bezala Gaian duzie, elkarrengandik endnnarnian jartzen 
duzte, deta morrralarekin? elikatzen duzie eia Delaunali Batuen DOrUOn 
Ze BROrTUkKO dituzte, deitzen dute Tganuendngarnia bitza, 
Hinrien arabera, Tganuugndnnarria Horiek enera painlnOko Berezi Batean 
daure, eia, Bertan, andui Batzuen ehuneko GOak hauzo ggeganuneiakoO 
Dora Tegtnontanenak agan ditzakete, EOOgitako jale uziak antzeko gOngra 
OatOlnOlkOan daude, 


buz deganun Orain Zenizialriak Palanarriren bai rraraziko Oai diren 
Oko OO deinarrieiaik ateratako OrdnriOak, ErSntZUrna, ZOIITKOITTeZ, 
Szezkoa da, Zan ere, Gori Jn bandia du dau balintzuerak artuiatzeko, Pere 
Irakurlearen Batek erneak (Zan ez dezan ki eia edari Barietate bontnezinetako Pai 
SdO Besteri Uko SOilea ngrtzatzeko, normalean ZiBiiZazinaren egngratzai artzen 
dren, Haue do: Tbontuz DI Behar da animalen rirnbizaron datuen ekoiztera 
Iakurtzean, Baiez ero dietari dagokionez, Gizakia, nnggtnurralla Hurtlean San 
SGik, jaien protei Bai da, agkntariko elikagaiak (renzien Ohituta dauenak, 
TUndukKO Daia askotatik BildiutakOak: animaliak, Borriz, DOkikO atnrriko dieta 
mabikKO OnITOrrne eia ginnlegiara Onki daude UZU, Or, Jgburieak bere batuz 
SO dezala gOilea Zein den uia Oben IZUTI, 


TSOOuU-SOrtZ Paktu, mirmetu eia Bateetu hauetan minbiziaren aurkako 
Herentziazko guszenitiitate aritzak areagotuak erara, nola gortzen dira 
bengian baletan minbiziak? galdetzen du GO (OO, Or), galerari 
STSnTZunkK aurKI Gate, 


TGanuerrai jakin Batzuetan Organon ggneziilkoen borontiazko gugana 
Sendoa aiiOrtZeak Zelulak jagon ditaken bartZinoneroen (Sagra Buruz Zuon 
Sglabintaeurna mabarrnentten du, GaOu bauek peo abegia BiZi dira balnletan, 
Morrmalan aire OirOtuan edukitzen dra, 
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Olak ia balen deta matarren eingo da, EZ daude kartzinOOenO 

Ieko, brmiko do BiOlOOlkKO GGGOUnOn SraginnOOTe (dE, Oi. 

BOI, DOutnk mabita ilen du Boniak Bermioko kartzinOOenO TSlkO, 

birmiko eia DiOlOgkOak Borak ganu pobre borientzai Sortu duen Baldintzak 
direia, Pestak Dg, mOururme naturala eia elikadura bond, baloia 
bakartuetan enian eia Ii, Pabegiu, mimatu eia Pgbegtu, endnnarnia ariiZialk) 
Oin, aire OirOtukKO ggletan pmgbagiu nabe gia kaggina, artnalrnidOia, bKOtOl, 
Oina eia bagina Slkatzea, Bitartea gia gatz girtgikoak, 


Pego Ora, GOudtrk datu ggnerirmentalen D aula ekartzen du 
minbiziaren aranaren Zandako aldakiak erakizieko (a) dgiaunrOteinen eia 
Dunteezko arminnazldnen eia ID deta-D Ditrninaron aldaketaren OndOriOz, 
Ondoren, uzkin bauek egiten Ou: TBitarrinak eia arinago eggrtialak 
minbiziaren ekoiznera alda dezakete, Aurkikuntza bauek eia Begi 
BatZuk azaltzea Zalla da, EZ da uno Behar gabezia edo nebienizko detza, 
SuPetantia (bin Batek Zuzenean SraOitan duen ehunean, aldaketa 
Dennlzlkoa nertaizen du JO. Or Hau eroi dago eekuranari dauden datue] 
Uko gOiiea, Eabiika Baten GuntZiOnarnonddu nak ego deggennkiak ez 
dela gunOgatu Pebar bornitzen dren lebennalen barrnornia gdko 
degbarrnorniarekin Olako turarik (Zalea ggatparen parekoa da, 


TDGuZiZ OOiZiarra Izalgo aurkikuntza bauen arabera 
OiSakiarentzai minbiziaren prebentziorako deta Pai eniiea, Grgeneteinek 
IBAI Ondo Obartarazi duenez, datzi du DOuZnik ia goro ebien du 
THaintai, gizakiaren BiZliraunera Pauera Baino agoz ere uzganna da, 
Horrelako deta binOteiiko Pai atdlkiiZen zaizkion animalia ggnerirrmentiak ez 
rateke Bideranarri TZanOO urie askotan, kagu Batzuetan a rrmende Jurdenera, 
bartzinoneneglaroan jatentia-gldien artan JO. Or 
Hala gia uziZ ere, TAnirrmalen Slkaduraliuze zea Zatnak Behin beiko 
urTZien du Hainbat DUrmOrO SgtnOrtanenen (niZldentzZia JAZO, Or 


“Ezkur dauden diuk GurrOreen tzidentziari dannzkio Baiez gre, giaz 
bagi proren balen bazkurnde daga, basu bakarak 


db 
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Zein bakuntza TabiOro dieieikoek alatzen duten oga maikoak ez dira 
OUT GgaOUtarOn SOUnOO OO edinzoin DOU jeraneUuiko 

OInarriTZekKOI JADE. Or JuditZen ZaIOu GO ez Zaina iergeatzen 
DrmOrOen (liena rmurriZiea: tnregatzen ZOO, Oik minbizia ggerndatzoko 
DUT jeraneuikoak aurkitzeko araznan eia Port ez ura elikadura, 

ORIurak ZuzentZgearen Bidez, Oiu Tantaglazko Baien do Pggtoren 

Biiartoz Baizik, 


Irtreggarria da (bita noiz ia mon arternanOO Guzion 
Zlertzialriek rintizZiaren beretako arrazoiak, Oran arie OD Pei Teran 
bartZinOgOenO aurk dituz, eia GOurdnrk doen DOUrUan: TSeOur aek, 
medikuek jagoten duzien minbizien ehuneko Paiean Bano gutelanntan 
berotako bartzinonenOak ego bartZinonenoen bonbinazinak detekta daitezke GORDO) 
bHOrrOn aurrean, dnngneko bugi dOOu pola dieta “porrak (oru 
maturalak minbizirik gabeko IDO gonugtaik GOan DurrmOreak guztatu ZIDuSn 
basu Balean eia ISOk (Gian Begie basu Baiean, Dieta borren 
murrizketa partzialak (BO DurrOre Horiek GPa murTIZu ZIDueru Bere 
Grraziorarnendiak minbiziaren raiztaguna mgbarrnen OalSrazi GUO 
Dago enen artean eia Bere elikadura maturalrekin ordezkatzeak 
minbiziaren aranera uzi eaibegieko Oera Zuen Pentzea Ziiekogn 
GO Orain elikadura naturala Hartuko Zuela mintzaren aurkako aranaren 
GTSnTZUn Olea gia uabutzoari UiZikoO Zola, gainontzeko kartZinOOOnO 
Guzien korketeian egin Zuen denbora AIZ, ez dago rgi ere minBiziaren 
bau Dakarra, Slkadiura katea, Boro begie kira kartzinOOenOen toan 
artzeko, Eakinre aldatzaile Bai Bggterik ez du deitzen gia Oinarritik nabeko argudioek) 
Graindik Zelula gaiztoen kagrarekin mabagtuta donngnez, dagien du JO, Ori 


Ta egan gate doa Aizti Bai. edo Donan Pai, Dada 
OU Ureko OO Ziren, minRiZlzeiule) Buruz Sganutzen duOun datu 
OUZiak BIO eia Palen portera nalztnaren agalnona ernaiak Gal zan 
Iek, AOian urren Uretan bori oinOO da ia galdetuko Ou Zergak 
GOOD OInOn eu Haintegie denboran, Bitartean, Our Bai kagien GUTTOTSOOI 
OOldarazien duOu ban-bermonka, Pana rru mabi dut hernen gez dela 
AieStGtnlee Bai Bebe, gia Donan Pai era, MabikOa da GO: bero 
bOralegOiaron mungiatk aleraizea eia, urne Baiez Pere eietontZia abaguz, 
bero Deniak aldera ZuzertZekO 
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Zarrak, eguzkia, aroa, Zubiak eia reak, beron rmizierinoian Buru-Belarri 
TurOIEZOkO eia urdu Oga Zein grregulartagun ggbatarekin Diretzon den 
Hautorrmatako, EdOzoin Zlentzialarik urdu PO gune al degoko gia 

bere rez Pere mundua eralkKiZ Zientzialariek Bildun bori gurnteitzen dite, 
TuOITZen den mundu bori eia Oizaieriari bere eralkuntZako mundu Pai 
Gurkozton dote, Bere Goiaren, arninOazidnekin, Bitrnina ariiiZialekin 

Gia naiz girtpiikogkin, jtereggarria da jakia arro bauek ahur? Ondoren 


ZlertZialriek Boron ezagutza Lurraren meaturaren jakindurtaron airetik 
riko duten Oraindik, 


AUTTSIOOO GOdtuk GurmOre galizinen BaiPaieko deganSrnOTSTen 
bazu asko aipatzen du eia azkenik Ondorio bauek atnratzon dU (BRA, Ori 


I. MInRIZI primero go Tik BatZuk noizean Behin barrietan angrtzen dira 
Zerbekiak Bularrean, progtaian eia urretnkian, HiOrtetako asko ez dira 
Oratzen, ezkutuan geratzen dra urtetan edo Berez izera eiten dute erabai, 


TZ, AlGgkOtak, moralean Pebinbebinekoak, ndo Garatutako rintizion 
“arrainean ez dira nutiiian uzien, Horiek Zeiiula naizinen eia egirOrraren 


BOlirmena gragiian duten jakiOre askoren DuntZlornarnondiuaren Ondorioz San 
diteko, 


TZ, TurmOrO GaiziOen motetan azalpenik nabeko iSrazinak 
Gertatzen dra noizean Bein arrazoi arotik gabe, 


TA. Dggangrnenaran bairnbai aditide daude gota 
meurnbiagtnrrak Haurrengan, Horietako Batzuetan Zelula gaiztoen bereizketa 


DrOOregibOarakin erlazionatuta dan, gggzanurak dren arrazoinak, 


TS, Minbizien grabateko aizgraldaren bazu Olaia BatZuk uzio 
Grmandako Paiarmnonduari egotzi gin Zalnna degkiiPatu da, 
Bizian denez, Zelula aizto mote Batzuk pen basu arraroan rrekarierno 
TeiOlnOikogk bontrnlaiZen duzte, 


Zein Zan Hek urrOreen BaiPeteko errenreginaren baugza, DadilentnarOn 
Glkadura-Obituroian aldakia baguaz ia bauternarnezin Dai ez Baden 
ArrSkazta rtzeko mmetOdO Bakarra enor daiteko 
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minRiZiaron Gaiarren, Lgbonik eia Behin urmOrear endekapenezko 
Silbiak bond Behar ZIZKO, eia, ondnren, Ierak Ozea bi eia Bi eon 
bebar da, mabi eia mutiIZO naiuralen Ogia Outierera UTZIZ, 
Pgbarrezkoa Zare OSTO, Zelula morrnalSk gre grdlOnge SOOOrOn GOO 
daitSzke denbora tarta jakin Batan, TurrmOrea degangru ndoren lebermOn 
Indarra Dgrrggkuratu abal ZanOO dute, 


EOOgitako janariak pregiatzparen lara eia Gagiua dira 
Hondakin bitza Dggterik gg 


bui dununez, PgngiakoO Gizona Jarari Oordinarekin Babarrik BZ da, 
Mundian bortzurnitzen dren aki eia edari Ongi Guztiak bSIDururik nabe altzen dira, 
Hinrietan gastatutako dirua alerik abitzen da, Leben BegOiratuan Baiggtanen 
bau gingenalta Iudu daiteke, Baina eia inple da, eia borren DOOa nire 
SGenerientZia nertzonalren Bidez Ortu dudana, 


HiGgleran, ardu nin bebar Ogrue pOniSatu OGDUOI 
Glkadura ordinaren Ogia OrOOOrTZO Dgrean anai DTOSTaTuOn 
bOntSurnOa UTZI OSruen, Baina jazten Konturatu Onen Okon gunea, 
HiSgierako alian elikagai naturalen eebkagra mabiko bandia Pazen ere, Ortzak 
ganako Galera Iraunkorrak Perroekuratzeko eia nrgaroak BorreralkitzOkO, 
Zelula kinen ganar Tpekoekin geno, gero eskora bori eiennato 
TUETIZU ZO, 


Harri OIntuen ere, ure algak Arabik bOrmtSurnTTZen Zuen Jana 
KOOuru Tzikiarekin, Arrak, desnutrizioaren urrez DertSatutako Beldurrarekin, 
OebianO jaiera Bebartzon Zuen, Baina Haurrak giennabe UKO GOIO ZIO, 
Pikarnakanikkanaka, arol goratu ZiiZaldan ennera Gordinean dauden Puituak 
Gia Zorgalak balite GOrereko Sikanai Oen bonttzgntratuak direla eia, Ortaz, 
KOOuru Tik Balak ure OrOariernOaran Debarrak Ouziz agiten duela, 
HinrreOatk, ordik jaien dien Haur Bai ez da noiz mabi Bano Oebiann jaiera 
bebarru Deban, EZ da rmaitanarrion Duna erizo Dai bilStetoz urnOO duen 
Zia Baiean edo gOunean Itaun Baien berri erraten dOOUTeOT, 

EGOglialeek Otordu gOnglnOlateretan an ditzakete, ez dutelako elikadurarik 
HiTZarOn ZIIZ OSOOT, 


bi 
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Animea Pelartaleek bere ahietik Belar banitate Hardiak bontzurnITZOn 
duzie, bon bardi Datan Belar bori Dago gatuta dannelakoO: Bertan dauden 
BongtakO mmaniermunalak gakatarnatuta daude eia OSO KORU Urretan daude, 


Arla borik ordirik aton duten Heziak egunean Parntai aldiz 
bizien duzie gordinik masaz Barrera, eia GOunOan TUOIrrenZu DakarrarOn 
Beharra genitzan du, GebigOiZko (aiulentia, gorotzetan dneriu gabeko 
DPOIDuen aztarnak egia eia egunean Pebin Baino gebianntan aulkira jDgteko 
Gebara ngbieOi jan armaren eginalak dr, eia ordirik ene eaten 
dienak ZalrtZarik nabo gabetu Behar du, Morrnalean jaten didan Tuta, 
bOOurua ez da Tuta gutuko duen enple Petek bortzurnitzen duera Baino, 
Horri arin-ertzalada plgton Pai Ogbitzon Oi SOunOan, Jarari naturalen 
OUTKilSOitaguna dela gia Ongia uzien artoan donnOn mURTZIO 
Hiutzurmea jiteko Baio diena, aritz ginnle Honetan ez dago lekurik, moek, 
eben baritzen muen anari endekatu Ouzigiarako, 


Zein TZanOO IZZateke ua mundu ena Baitatnan Pere Orera eiOrr 
Gia gikaduraran ene naturalak barruko Balu Erut-gkniznena OUT GOUTOO 
mallan eratuko Dali ere, DorizOra Bakoitzari SOurnean Barazki edo ario 
Snizalada laten Pai erman ndoren gia Horrela mundu neoko elikadura, 
Ggkakizunak Pie Detnan agu Ondoren, mabi ez diren obran Ortuko 
Iraieko animalen ikan Guziak, azukrea, joa, kata, kakona, edari 
SlkObOldunak eia alkObOik atekoak, GGbakOa, margarina, Dalia Ou SO 
bontzurnitzon dren eka eia Zgrealen Zatirik ardiena Ore, 


buz dezanun Orain Zer nerian don, azkon (nean, deneneraiutako arar orein guziarekin 
OUT GOUn runean borteurnitZen dena, Zan ere, biru mmOGutan ezabatzen 
da, 


Zelula ggnezialZatuen Ogagarriaren Gabezia dela giz, 
benetako izakia Behartuta donO janari Ongek eratutako Zeluia 
BiZkarrO) KOOurU jakin Baten OrSgOntZia agotera, Dora OrOarO ia 
Sietornen OutdiermekO Zatia mmanientekO, 


Z. Erdekaturiko arai banitate unaria bortzurriten du izon TGizuak, 
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d. GiZabanakoa OOrOutZ bakarraz gatuta dagen ala D OOrOUTZOn 
bornbinazina den bOntuan bartu nabe (Bero arnaiGzun edo ggndOtOGun 
GrlaibOak erakuzien dun mouan), Slkagaaren Zai erredundartOa, 
Tennekotagunaran Bidez Orno gartzen dena eia Zelulen agirnilbziO- 
balerik baratnon danena, Dggterik nabe erre Oien da ia GOrOUtZa 
Hainbat kanaletatik (tien da, HOrrela alterrik alten don JrmarLKOOuruek 
Slkanalen Ogia enaren Zai Handi Dai Hartzen du, 


Galderaren aier tarrnalnariena da Zoli penezllZatuek glkanal 
maturik lortzen duten enor sko nagitzen dutela izaki TazuarOn 
Glkagaiak apurtzeko, OddOliariOan purOaizOkoO, DUnEZIOnaTnOndO lura 
Berrratzeko, GITZaOrOanOen ia gOngitako elikapen ondorio batggarriak 
OOTRUTZeik kanporatzea, Ezaierako, SOun OgOan giennabe lan Oin OgiOOr, 
Zelula akiok atzeden Our Pai bartzeko egkiuDidea dute: IZK, Oban 
BOtatzera Behartuta daude SOuna ru arte, izaki Gltzuak OOrOUuTZeOn OOOOZ 
Sartutako bana ngbinarriak OrOaniermnOik bannOratzekO, 


agaroar, jalekOtngurari gia baraniaren mmonnekOtgunai gran 
Zldaten malla apartan, GndonriOz, BiZitZa enan Denrmnina paratu puen, Ez 
GOI OOOOan Gauerdia Paro ebon tara Dan mirntZernik edo nOIZRaI OOZ gratu 
nirtZenlk eguzkia lbugieko, Goizeko Hirudlurak arie gra enten nintzen eia 
ZOTZ edo Bederatzietan Buru agiurarekin akitzen nintzen, Zorionez, Ordinik 
ilea Omar OnrOren nire SOrnrOa gratai degonertu Zen, Baina Oiz 
Srralealdoan atari bardi Pai jaien galattzen Banaiz, pena entra Bgbartuta OO 
GOUES rOIU riK, 2 Urta ZIGuSnSEkK, ARI ez da noiz OUT GST, 


EOnsitako elkagaletan aurkitzen dren Bitarnirak eia aitak TStzuak, 
Hildakoak, degorokatuak eia baliSnarriak dr, EOngitakoO gikanaiak gralkuntZa- 
material bautziak eia errena borrak Baino ez dira ErSlkurtZa-rnalerial 
Horietatik eratutako iSrrikakO Zeiilak mabi gabeko Zarra dira Zeiuia 
SrrUnlentZei, Erreal bOrietatk ortzen den Berna ebienizkoa eia baltGOarria 
da, eia borik zortzen den ereraia LoraningrernerOa) Obran ia gez du 
Gzgrtarako Palo, EperOia Orrek jan orduetatik bannoO JnteOko rrntnrrak 
TartKan jartzen Ou PSIDururik abe: Bihotza Pere abiadura BikOitzoan Jan entera Behar 


IZ 
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Eabiika penaren Duntzezko mmekanizrrnoek bebar duten aizeen asaldatzen du, 
pekatu Beharrean ia alierik PiOatu, enrnnina Pere nndonrio balienarrien adibide 
Bei da, 


Ze Ortizen do OIK Parra duten medikuek bogie murrizteko 
mmeindnak aratzen dGuziernoan? Ei kanalen SOunerOkoO bOntSurmOan murrizketa 
Orokorra aurrekin die, ia, ndoriOz, debekatutako glkanalen Zerrendetan 
deta eginbegtekoak eia neon elikagarriak dren Drtzaurrak, almendrak, mabaztnezak, 
diik, Gibiuak, Banarak daude, Aena, Gatarrnenduan daOnOn POITSOrnaTen DiSua 
TurrIZten dute aro Gebiano ROI eia abuZOaren pregilnan, aia, borrela, Pere 
Ogasuna ariki baltzetan du, Hinrrelako bagugtan, endekapenezko elikagaiak 
TurTTZieanatk, gizaki jaltzuak eoberan dagoen errenalaren Zai Bai Pegierik ez 
ZO OaliZOn, eia elka neuralak murrizteagatik, Berriz, Zelula arruntek 
Durntzezko mantenua] BatZuk bertzen duzie, Hortik dator, bada, izon jaltzua 


bere lekuan ro gehien dela, Benetako izna are ggbiano rakoen 
den BitSrtean, 


MurriZketaron eraginaren adie en dibertinari Batekin enian OO IODO 
minbizia aztertzean deta, Gahiera boni Buruz eztabaidatan GOudtrk 
Honakoa do: Tartean da Pilarreko rirnbiZiaren izldertZiaren murrizketa, deia, 
TurrIZtanenek eragindakoa, eagugian Obarinlardiuera guteitZoarekin Out 
dango (On, OI GOGO, Or, Zer Oebiano mabi GduOu Horrela, Bilarroko minbiziaren 
bauza aurk da, Orain medikuei neratzen ale errakurnezkoen OPiuliteOlko 


rduera erabai elditZoa, uOtZOuruineiako rminRIZIik Ouztiz galaiak, 


Egina, Zurak, benetan gertatzen denari Buruzko azalpen mabiko 
Sine bai dago, baloria Hartzearen MUGATZE EENTSGUAK hontako Bi eragin Ou 
OTOariSTmOar, Alde Paieik, endekapenezko elikagaian bontzurrO munak 
minbizia gortea Galaraztoan du. eiz, Pggieik, elikagai pmeturalak OutditZeak 
OBiulitSOlen jarduera morala OgtnnetzOn du, 


Modikuntza lentzia bontraggean negarrez Potea danon, MOZ a 
Gaikntaeun kin batek paturaz bannoko elkanalen borronte balienarriak 


Berenanatzen Du, Galznaren OrOariernOak (mrmunitate partziala ortzen du begie 
Oalxniagun PatzuermOak, AGiBidez, dabilza dutSn POITSOrak, 
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Srterineklerngia eia Zona Gaixniagun Dniekzingoek minbizia OUPIaOO 

Gure, Eznerirrentu erneak ere Oin dira minbiziaren Ugiezko prebentziorako 
Hainbat BakiGriOrOn graninnean jartzOkO, 

Gauza bora eskala Glkiagnan gortatzen da Guertngian, galknteun Baien 
Dra arinannak eraninez Oera, Haurrak eragon jarrietatik Pabegten direnean, 
Gizonek Beren gorrean Ogasuna lego meturalen Bidez Babggiea 
Grabatzen duten OrnOnUan, Uri grinatu] borik ez dira Beharrezkoak 
IZarnOn, Haur errugabeak TeOrtO arriekiutzuetatk IBrerukoO dira eia 

Puerina biziOrtara OSOKO da, 


Egnertrnentiuek erakuzten dute behin izon itzu deitu Zona 
Gslgientia, deia murrizketa partiak egin dira Pero OOraDOTa 
SOiaziatu, Elikagaietan ehuneko (DO: Deko endekanera ere maika da 
BiZiikK martertzeko, Gizon zgrtzudurnak bortu BIN Beharko uke munetro borri 
Sikadura ale bakarraz Hornitzen, GOtSkonkirezio guzietatik Oin arikulazinak 
GUZIZ GORI du, Baina motzat Parania aiek aukera Badut, Ordu BatZuk 
OSTOaOO Iu bOlpggk azido urikoa Behatz dietako arikulSzingtan garu 
dela jakinarazien didate, Egnerirmentu bauek Oron Obi nituen OOrdinikK (aleari 
Buruzko baskgien eben urteetan, 
«ekina, azio urikKOOkK Gartitutako guneak biutzik daure rarik eia horietara 
Grarnalen dituzten Bideak Zabalzak daude, Hiaranlnuzka Dai 
OOrnUTZean gartu Bezain gien, azido uriko Bihurtzen da, eia gero Bere 
ekua hunat Orgak GR 


GiZOn Talizuaran ggiilSk ere ez dra alee rreiiratzen, Gezurra egoten dute 
Senadan, erdi bida, Barna saroien, Endekaturiko arar Zai Dai izten 
GZ Zalla gugnertZen ia unatzen basien dir, 
GOrnUTZaren Diguaran bontOla elikagai naturalen egu Utzi bebar da erabai 
Gehie argalak gagunerako Ona ez diela adokitZen dienak, bain 
ZUZI, dOzgnaka KO GOIO eia arago Zelula elikatzea gia elikatzea 
OOrmendeatzen Zu, ZUe OOTDUTZaTen Otola rmanlenteko, Gizon izua 
HiitZSarekin Balere, elikadura maturik, GOIKIOOIK, Bgnetako izakiaren DIS 
Deturak eekatten dien egtnndarreraino ParndtukKO du, 
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ATSrrikako baraila brik bonu Ondorean, leben Doro OOrOUtza 
OOIKOIUTSkKO dJO-BO KO ZelilSz barnatu eia gugkarri Baten jagunarik 
Obe eskailera Pai OO egin Zan Zuen OizOrak e Bai ere Dueltanu gabe 
erdietan Or egoin abal Sano ZO Orain, HiOrreldko pertzona Datek ez 
ke Oiz bgzkatu bebar neu alera agzkarrennaik ZIK, DOZU Bebarko 
ke, Pertzona Zontzuunak ez uke Pero OOrnutZOan ltSrrikako baran ale 
bakar Bai Ormartu Deban, LaROrRidOZ, denek Konturatu Beharko kete 
GZkonean anar Ongi Zai DakOitZa OOrnuTZOeaOn Sartu Gizon DIS 
Glbatzen duela, Bora damurik ateko izal, Pero BOrrOrO Zintzoa 
OOIKOTSSUn GZOOUn eia SgSZaOUn UZU) augiean de: Pero borintzarako Bidea Zabal 


Sukaldari Baten iZ ondo jan Boba da gun Ora 
menlentZOkKO, Pero giz urdai biutzak OOrnUtZ OSO gean nabi Gu, EZ 
daki Sabela Dieta duen gizona Bongtan Oina denik, Pero urdaileko 
Zalla da gikagal Szunaturalak Deban den naralan bannnratzOa, 
GGOrdllalearen urdei, berriz, Bei Hitzik dano edo, nolanai ere, bain 
da arina, ogen ez diela geron DTegOniZiarik guratzen, Pero Barren 
Petgtaguna gontzen du, Para pagatzen Baita berbala an duen 
arara, Gebieoizko arara ere ez da dertnra zez bore gabean 
OOratZOn: azkar pagattzon da Pogtngtara gia, dOgrituta do dor 
abo, Oruek (teten da OrOaniernOari kalte Dikierna grano Gate, 


Hori dela eia, ez da noiz Ogglk gortzen Ordin Batan urdailean, 
lea, GgbiSOiZkoO ararte bontzuritzen bada, nasak eon daliezko 
Hegian, Baina biko Dideik nornutzeik Hteteko nora dute, Gordinik 
jatan donak aro ia ariago lbiugion du D Slkaddura geinrnOn arteko 


ldea ilbete Datuetako abeinentziaren nndOren giari nn Bai egiten 
Salatzen denean, rduan naldetzen do rola erarnan Ote Zuen baleko 


Giglerntia OeiztO gia rmizerabie Bai eta BSO nazkagarri bura 
DOIT IO, 


EOOgl-lalearen egndanala Guz Dai da 
EIZA SIERA 
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bugi Oermugnez, Oaintggurak Oiza biikako leheno teoraldk 
pObiutZearOn OrndOriOz gortzen dra, Beraz, Ogasuna rmatoriai boren 
Ogniagura Berregkuratzen Bada Bakarrik Berreekuratu abal ZarOO 
da. Dana Zein da mmgdikurtZa Zontzia rmordSrrnaren jardura OgOOrOn 
Onar Zer da Soba) medikuek Soltean dutenai OeOtagun HO 
BerregkuratZeko gaakera Putzak Oian dizie lko] 
nekatuen, Biterin ariizZialer, naizaran, bOrrnOnen eia Haintai 
bonbinazio OzOitzuan Bidez, aiz, li Botea, Urun eia OrOarO 
OSOak bortan eia BOtatzon duzte, OO konnOredinean katuta 
Gia SgOaIuTa eratu direrak, lehengai maturalen deggnitnaren OnrOriOa, 


GIZZ gn gziakintagun SOOran BIZI da, ren JII 
ion ggOngiiakOgk, eOngiiakoO Gauzen bonizurnOa mabiko naturala 
da, maturaren engan Bidez elikatzea, Berriz, generen Dai ia 
GSDOIIOnU arriekUuTSUa, ainera, EOS egan, izakiek nabi nabo 
GUDU dut naturak Garatutako OREKA EEREEZIA, eia rika 
Urez SENT ZU GABEKO ESGEEERIMENTUAK SOitSn 
Si dra arnari Digituen, prestakin ariiiZialen ia eu bztantzia 
OOzOiizuen Bidez Oreka Derri Pai aurkitzeko, Oreka DTODIOS, 
Ezperen horien Pergbalako grmaitzak Gaur SOUun unduan Onu) 
dron GaixOtaSun UGTk dira, 


dendea nordinik jalea bartzera norbaiten didanean, ez du 


GSDeTTrmOnIU Berririk rOnOSOtZer, AZIEN, BETI MARTIAN DAUDEN 
ESGERERIMENTU APSGUERDOEI GELDITU ETA BIZI ERA NATURALA 


HZultzekoO eskatzen diei 


Hori dela ia, Zentzurik nabea ez Dada, kurleak Gz ZO IDOTOn 
bebar Pggtngk egari Bgrrie bori eon eia erraiizaren berr 
SIran, Bere generen arriekutzuak Bergbala nel eia Bizimodu 
Srruniera o PgGbarkoO uka, 


Egnerirmertu Horien Guzien azkon OrOGukiuak, mmazulnak 
Gizakiaren kerketa-lbOraleniak, Zertzialriek mundua ikan 
Deabi diuten GiilSk eia bauek dr, naturaren atnraieOko rmalzularak 


OTI, (DiSaUurra eia gagarra dra, Denok eon Behar duu B bauen 
SriSan, EOngitakO Slikanal uztak gubgtartZia arizaleak dra 
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boren Saug maturik bendita, AgkOtan Iragarritako BitGrnirma pilek 
Gia lbanaen eiragiek Boganbozte Baio mutiTPOa duta, 


Zaki BiZdun egnezie asko daude, ez die ez rredikKurik, ez Ogniialerik 
Gia arrazarik, Baina, Pala ere, izakiaren Zaintzanean dauderak “zan 
Sk, OaixOiagSurnen aurrean rrenean bartu gabe DZ) dira eia Deren 
Teikoari dagnkiOn BiZltGrtea Deitzen die, boneituzinak, SOun 
Batzugtatk burka urie Ditariekoak, Pero OOrOuZaren egitura egin botoa 
dela eia, izakiak (ur honetako Degie edozen Zaki Bano Bizitza JuzganOa 
Si Ogggunizuanna Zan Beharko uke, Mabiz eia Ouziz gordinik aien 
SZ den, Padua Gizonek IGO. IGO Ore Ditarteko adina Galera igiekO Oa) 
dren basuak, elikagaien muturreko endekapena gabezien den 
Baldintzetan BIZI Zan Sdik, erde Ogbignak Gutiago BiZi zarak Pere 
Bizimoduan ertai gaizki dannela adierazten du, Arraiak andareOn 
HOgio eia Zurtoin Berdez elikatzen dra gehienbat, Gizadiak egur Ou 
baliete oreneko glkadurarik Ogggunizuerak eia bontZentratuenak, Oen 
Gia ZUrTOInetaik garota, ardora Horien enborrak eia adarrak Hazi eta 
TuITueian Patu Dira, 


itzi da BiOlnOOOk Bide Zuzenek aldendu eta OkarrOkO koroiak 
GOIien ari direla OrmartZekoO araia, ATU Boba die, Gainera, egin droa 
OSO uto peturalen nalerak nrggiakin ariiZialen Bidez 
honentzat: DOzOiek ez dutela orOarO ezbordinon ndekangnak 
borrogkuratzeko OaitGSunikK: Gura OrOarOak ia Ouruinek Gure 
OOrOUZaren Zai Banagdinak direla eia, Pera, ez direla Ou edo 
beandu Behar, Gur OU, Oiza Orue galkntagun guzietatik 
GraginkOrtagunOz eia rro erabakiOarrian arintzeko rmeiOdO Oen ginnlo 
Gia erraz Pai erakiuzien ari naiz, GORERUT ZAREN 
GAITOT ASUN ETA ERABILTZEN DITUZTEN ZELULAK SUNTSITZEA 
DA, NATURALEZKO EUIRAOGAIEN HORNIKUNTZA MOI ZEZ, 
ETA HANIEN ORDEZKETA EUIKRAOAI NATURALETATIK EKOIZTUTAKO 
ZELULA DESAGUNTGU ETA ESEEZIALIZA TUEN PIDEZ, Mire aroudiOen 
BalOzkOtGgunez utz Singtziia ggniekoO, bibote OutKikoO ana 
Bogterik ez duta Boba, 
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Zein iZan Behar uke medikuen ia DiOlngnen HeiDurua, skatea ez Bada 
OiZaleriaren OalentagunekK? Gordinik jalea da PeIBuru Horretara Higieko Bidea, 


Berehala adierazi Bgbar dute, Hain Zuzen ere, kui pai duten a 
OalbOtgeunik gabeko mundua, Beraien bakuak maturak SOindako balbiuiuak 
baino Zgbatzannak direla Tngetzen Badute eia undu OgOko OOrdinik (alen ari 
drengk alxOtGSunOn Urrea Tren Oien ditela Ogasuna Derreekuratu Beharrean, 
berbala erretiratuko maiz arenak mire HDuruekin Batera gia ordian gOrmOO Gu 
Siik, egiela, Zur eki, egin dute OiZadia naizntgeurnak galera bebartu ngtitleen 
Gia arrazen leak Zabalik mantentzeko GOI, 


AGizkidetu Pebar dr aurrerantzean pertzarmondiarekin 
SOOSitakO janariak nrggiaitZea eia Palen normendinak Oizaieriaren kontrako 
biirmentai baruko dra, eia nOzOloan Didezko TGatarmendiuak ateko arako 
SOrOnkeria Oiga, MGk jSkinteSu eia nizatiarrak Pergbala gluko Iuze 
OOrrerndO horiek eia endea maturaren Ordenantzara aurkeztera gonbidatuko 
keie, BibOtZean bontZlentia Tinnarta Pai Geratzen Zalon rmedikuaren gekiuek 
dardar egin Bgbarko kete eubetantZia nOzOiieuan eia Bitarnina aritzen Zonak 
aztar, eia gznainak dardara egoin Pebarko keie Jarari nrggtatuen 
Senak abnekatzoan, Haien Operazioak errugabe Herintza Zignrra arretaren 
Pareko d, GuraeO Guziek era konturau daitezela, 


Aian nire Hakurie Ptuel ez Zale gutuko nire Jdazkeraren Onu, i 
Balen (itia, nire garroak bonboi Iuzko Zlentiikoannak (oebienentai 
Ulertezina den JSinezko joarrninolnOia Baiez analindua), adiekidetzuannak 
lbgiutzuannak, gerinannak (bipOkiitaagnak, konnrorreiDuanOak 
Jegkrunulurik gabekoak, adeitzuannak Joggzurreiakoek) eia kiuanOak 
Jnaraltallbannak), L Baina mahian dui erabakira, Zintzoa eia ugaria (Zan, 
Eia bOrrela ZanOn neiz, undu Gene mire aurka aurkitzen Badut ere, ZIO 
DeaOO Zentzuzko pOrteOna uzien gurtza Zango didala eia eiorkiZuneko 
Bolurmaldiek aldSrrikatuko dudala, 


Gago Zona OOrmendna bortuan Hartzen didanean, Orno 
rrua, Pel Iu ego Puta Gieatua Balngabegl, eia Baiez era aur Pilkiei, 
Skirtza birirmninala, ez dui galketa kalirnrnikorik egilen, Ezta 


EE 
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Pekatu egoiten i dui niaren aurka gorninkoriatzai baritzen diudaneOrn, 

Zeinetan, Herinizaren atarian donner nalaren Ol bodak artu 

Bebarrnan, elikadura naturalaren anuntzaz, Pere BibOtZekO ibarrak nartu 

Gia ernalen duen bakuntza mediko uztak, BiZitZa zoa ermaten do, 

marrTagarri DOzOiizuen Bidez Pere nntiak Zabaltzen duzie, BibOtZaren 

DurntZlOak egirmulatzen duzte TZOiearen aginduen Bidez, GOLKO 

TurrIZten dute dola urtz edo endekatu eia Bide arizale diiuitzen dute, Birdbor, 
Pgnnerek eia Poste Hainbat Zlertzialui bortienieek ere gorninkoria, IuZurra ia 
BiutOlkertatzai Hartu duzie eraniketa borik, 


SSOur eki, ez maiz DnrmnOdegiaren errudun, niregan datzen malzeneon 
Balatide pgrtzonalak, ngo rmuetuak, kerketa Zorrotzak egiten OT 
Gia Geroa, nire aurkikurtzak Oinarri Partit, ZiOlOgnak SrormnernarOn errudun direla 
deklaratzen dut lko maturaletan miaka gana puto errotzon 
GdGuzienoan eia Zoiulak muturreko endekanenean artzen duZtenOOn, eia 
OSO bondakinak alten dituztenean, miiOika ru GUBHKO alierrik Zelula Horietara 
IHSultZekoO GALDUKO MEKANISMO EIA EUNT ZIO GUZIAK GUEST ANTZ 
ARTIEUZIAL DAKARERA GUK, 


Har deganun adibide niza, mire D gore mmaltanarrilan ardurenean 
Jarri nituan rreka, Lehenik eia Bebin, desioa lagundu eia darrai eugieko 
SliZakian, UI Gordinak debekatu eia bonnOtak eia Otordu mutiitROak gorenen 
Zuen Ordez, GerOann, gorrmendio horien ondoriozko autnintnlkazio eia 
SUutnintekziOei Buruz, malaria niza, bnina dol behiiurgarriak agindu Zuen eiz, 
OTO, egin korta abala agierkota eia ggnerirmentu Bidez, deta ZorrOtZerak 
Gia Pairntai eondagalkaritate Zunarriak antu ZIO, ariBiOiko rmnderroak 
Haurrak enorniaren azken errngertak kendu Zikin, Halako mgg, Zureak), 
deu HIRI ZENENAren erruna Zer, nabiz eia dena mabi nabe Oin, Gran, 
bogie urrOOn aurka deu Pera errenka ez dezan, Bere errua gixOra Grana 
bebar duu ia deitu Jaznarrienaran errun dela baru, Droga 
Hori Bada 
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Dire ggrme-glGek TA urtean bertu Zuzen Zuzenean rS Giron, arraie OSO 
bai erabai SuntSIDUkKO ZO, 


PGeizZina Guti gorabeera Berdina da OOur OU, deniilkoaran aro bonetan 
GUTTSIODOTa, OrSindkK ere urre ZurRI eia Rui Onari buztan Ou, Zeinen 
rrek era uziSiakoO armirrO eia rmebatxugiara tzen duien arroza, aranOia, 
rruak, Oia, Sd, urina eia OOzOOintza atra BgbartzekO, eia, ald 
Bran, eninOak eia DeninOak eia OOilak jaiera DgbartzekO, plgtonoak 
egari eginak (Zatpanaike, gereziak eia rrabatzak «beherakoak 
GraOiiganaika, eia rragak eia mmglniak egiukarra eranitganaike, Mola gon 
dezaket aunlgabekeriaz enor arnari bau 


Eertzona Orok daki Zen bornnlSua den Oiza OrOarlSTnOOTOn 
GOI, AIO ale Batek Oitura bonnlSeu Bora du Pan ZUZOT 
Kru Oien duOuneOn, zaki Dei Bezala BZ) eia armagin duen OOTDUTZ 
SORO ia Oparoa BiburtZen da, iZ On gia IBI egin diela San gik, 
GUTS OOTRUTZaran Oean Band eta Dik) guzien untzlnnarnenddu 
SrreOularrarako eginbegiekoak dren milaka eubeiarntzia Bertan rnetatzen 
dra Behar dren banitatgetan gia balu zehatzenean Bidez, Gari BiZia OO 
BiburtZen duOurnean, bero grrautzak eau dtuen guPgtantzia uziak SuntSItzOn 
DOU Hildako almidoia eia azukrea, Errautz horiek Benetako elikadura drea 
Iudikatuz, Zentzu Oneko armak Pere Haurrari erraten Zio, Baina nari Bizia 
Sirteko Beldur da, 


Era Bran, unduan SOngitOkKO aki Guziak, minnggek elikadura Ontzat 
Hartzen diuzienak, errauiz USOInTSU eia OO onduen pila unai Baino ez dira, 
BiOlOOOgk aurk dituzen BitGrmtnak Gia paiak eubztantZia Oz 
maturik eia Bizigabeak dra, 


BiZidun jandarzzeiiuia enol Bezain ste, glikaiura (Zalea Uzten 
do: Pere Onera mturaleiik iera eia Zerba aritza] Biburtzen da, Mak 
bero aurten Pere leben Oia, gene lebOrtua edo ggngiiako Deio Gauza 
BatZuk ernaten dizkionean, eubztantzia aritza] borik erabiitzen Pagien da Pere 
Haurrari GgnOrirmenturik errukiOabe eia ankorrerak eoteko, 


Medikuntza ZoentZiaren Oinarrizko akatz Pere IODO DGOTOOITIan 
datza, Gordinik uela duen ZiOlOOO pgneieu Baiak gre 
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Geria, Haziak eia Tuta Bezalako glkanal BZ eia periekuak TOkikO jatnrriko deta 
mebiko unitOrrne eia ginnleak Zan daiiSzen, AZIIK, Gizakiek bonteurriten 
Guzien errautzOio bOlOretzuak Trmunduko Bazter askotatik Bildutako jaki Barietate 
Handia tai hartzen dU (OR, GI ZZO, Or), eia AriziGtelee Bai einrtzea eia bari 
Grakutzlko dna genero du, Bien arteko Beretako aldea, 


GU GOUDOO letera jaraneuikoa gogor zalantzan jartzen Peddu ere, eiten dui 
Se Par inoren kontra gorrotOe, GalPuggnenik nabe OizOn-grnakurre Ouziekiko 
SrrUuklgontirmendiu gakona Begiek ez dut Hartzen, Boron pertzOnan aurka, balen 
Harreraren aurka eia niZaieriaren aurkako biren Horiek eOiten ari direlako 
mabi Gabe gia Hausnartu Gabe, Baina lerro Hauek akuri ondnren akatzgian 
buraltzen dutenak izaki adimendun Orok galiZetzlko IO, 


itzi da DiOlOOnek bortako Pai aukeratu Behar duten Garaia 
B Bide Zabaltzen Zaia, EO naturaren Hitzegin den jakinduria Onartu 
eia Gizadia Boro gutiren Ouzietetik askatu bebar dute aldi Boroan, edo 
Deturaren oneei birarrmonlk egin gabe eia Beren Dian golik Oinarrituz, Oi Zuria gari 
BiZiaren gainetik bartu Behar dute, arizale? o Bebar dute, paiuralak Baino 
Hobetze, eia eben Bezala generinertu baipOarrietan jarraiten dite, Zoin 
ZannO da pran errmaltza? Dorrmeanun SOunOO ggnerak Blume Batzuk gehienon 
Sun Zuela, eia denbora orretan drnna-kanitiea Benetan BIKOIZu ento Zen: Bitarrina 
Sizilian bOnurua au aldiz Panditu Zer, eie Bakoitza eniiale DIROT ZO 
Gia nerizOna BakOitZa mek PIRO Zor, Zor abad Bebarko enuke Honetaz 
uziaren, medikuak Bere Burua Galbntagunen aurrean Peste edozein bigo 
baino rralzago HiiZen direnean gia oro bar egie guzien aurrek bien direnean 


Mundua desbideratzeko erantzukizun ega bero gain dago 
DUrtSkKO egnezialletak: kerketa BiOlnnnek eia rrmetikuntzako Jakak, 
MSGIKu arrunte ez Zale enor Petar, akaglegk jakatzitakoa prakikan jartzen 
bggierik ez dielako, jmgeniariik ez zalo moi bika Baien martntzelarak 
SOirtZen baren Durntzlnnarnendiuaren egbetagun Guziak SGOOuDu aurrek, Zur gek) 
Sin da porteona alde Bei inarrizko Hondakin Batzuekin beie 
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GZOOUTZa, eru jartngingO, binOtSikoO PinOteel eia Tora 
bontraggankorrak, eia ero gkatngun Ogen erran balei Deron 
JOurmen Bizien liako rika OSO, Hggna jorturatZalle ia 
GOIO banritxOenen Ditriez, eia Ori uzia DOnOO SgkurnOn edo 
OZTOOOrik nabe, Derrmanun Orren Pato munduko medikuntza 
IRO ia entziklnnedia uztak Zuzenak direia, GGero: baiek 
TernOriZatZekO mek Batek dozena Dai Bizitza Debarko Iuzko eia 
Orduan Gre SginOO uke Ulertu Oiza OrOaniernOan arduten dutOn 
Oroz bontnezinen minaren Zati Pai 


DGaiOiaeun binrikoa duen gaixo Baik bun mediku? 
bOntzuttukKO Pal, ehun rrogeita eia OOrrendO egibero 
Jgnko Iuzke, Zan gra, medikuek ggnorirnentuak eia GgnOrUrrenTU 
GrrUudunenak Pggterik Sg duzie SOlien, Dur GOUn Oia ageriko 
Hauei SntZunOOr Oian detnnOk, Biar egin ZanOO dute 
GraniZukiZuna gorteak ben, Gaur SOunOO baurrak garaiz bari 
Gia OgOSun bagkarrean eia rmernnekOtaguneOn uUrOIduta aurkitzen 
direnean, bortuak pgkatuko dizkiete BiOlOOO uziei, munduko 
Buruan eia Deron GuraSOS, eia ggkatuko dute ZOIn Urrate SInan 


Zuzen abile, akuri Dieu auk, Grandk ule al Zuten beron 
Jbindurta natura Darno bandan Zia 


Hala ule ez Badute, Berehala eldu Behar dute lko) 
Deturalak guntza, Hau da Mauraren aOrnte (rroa, InOlSko 
bOnOrOrrieOrik Ormae ez duera, Uriberteo OggOaren enga da. 


Parma Our Our, Oizakia ur bau niSrnu BRO diten deatruen 
Tennean BZ) da, Deabru baiek, andereno gderren rmagkarak antzia, 
Siariko rmabaleian eia OizOrnaran nlGtnretan geri dira: UrneOIan ia 
bokOteoan, Bogotan gia Pankotan, engan eia gortaldetan Jr 
dr, gia Dron bugnurntuetatik Barre egiten dute Zerura, Haren 
OOTDUTZeOn Sartu dira eia Pere BibOtZOan gia ariman Bortian Sartu dira, 
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DOU SGOUnOO OlZOn egibilZatiuaka zeka egiten du Hanareko Oltra, 
Baina ez da bonturatzon Iranangko ditiak Baino askoz Okerrena denik, 
ATEZ, Gizonek Hainbat animaliren udak artzon ZIuzten ia OurtZOn 
ZIUZTen: OUT OU arraila horiek bien duzie eia Pagen OTO 
Ugiglduak urtzen Guzt, 


Gaur SOunOO OlzOn TZDilZatuak egin du irudlkatu zein den Pasaka 
DUD OSO OU GOUn BiZi da, Andere delikatua eia DROtZ 
BibOzbora denak, Haurraren aurnenian OdOlianta Datuk lbugiean bonetan 
ZOkOratzon derak, arkurme Daten Biotza, OibOla do Diularra patxadaz 
Jartzen du mahai Oinean ia ZaiUan mozten Ou, gnlanabekeria Guzia, Ure 
Baiez gre St Gabo Zaki izana Parno orditetO lebgnago BZ gia 
Bizitasuna Pgieta ZegnOla, Tibitaik kui Zan Pau Orma Baien bilbota ileko 
GO arkuma Daten Balere, aizina gnlnabgtngun Bordinarokin bortuko 
Zuen Oi, IOlSkO GrrenearOrik nabe, arkurnearon DibOtZarokin POtOra, 
TOS SOInOO ZUe, Haur borren Biotza, Sukaldatu eia ar, EZberdirtagun 
bakarra Begiak Balere Obi (Zarnak dr, Dana ez Dior, edo, Degtela, ez 
ke barruko Haratenietan ZrntZik dauden Oiza Gornuzkiak, Behien 
OOrpUzZkinen nndOan biugteak, eia ardiak, 


DOU SOUn Gizakia ZIBiIZetu IZatek Urrun dago 


GiZakiak Jarari egosiak bontzurritZen arraitzen duen BitSrtSan, egin 


Zango da ez Benetako Oparntgeunik ez Pako raunkorrik SOOn LUTO, 
MOnGdukKO Orra gia garrazki uziak gortzen duen jaioa egn da, 


Buruzan) naizinak eia dikiadnre arriekutSuak, bala moia HITS, Lenin, 
Gian gia bar, edo ADO Hari eia Talai Bgzalako Gaizkile Pagatak eia 
Haien arraiizalleak, Areriako pOnuleziO Babeizuaren rd Bai garrazki 
Gia Dggiea gidatzen duten jalea Ongia da, Born aberri Zaharrak erditik 
bano, mon rika urtez Bi (zan Batzen, nekazaritzako Gegrak, eiteak eia 
baen OurrSta anuru, 
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ralek, euren rrendak ia uren baranak, ia gero Otzagete 
degian urdu TZIBIIZOu goaren Denen aurrean DDUriTale OgOz, 


ATTO-gkOiZnera giengabe adi den arran, Oraindik Zerealegkazia 
Handia dago mundu OgOOr, 


KHI dra parada BS) bonen arranak Lehenik eia Debin, Otordu 
OSO OO Ogi norabi Buruz, bore azkon Hondarrak Slbadiura- Dalia kortzen 
GdIZkIOOu, Gero, ernalketa ariiZialaren januntzarz rOriiukKiuSrOn 
bantitaiea OgOtzen duOu Bere baltalearen bortua, AZkerik, izon jGlizua 
bain azkar bazien ari d, ezen Slkagalen ekniznenaren OOgrak egin 
Zan Batu eskariari rroa SUIS, 


Ete abOrantza ur Gehienak baran? eia gene ndiuztieiako aereoak 
SlkatZekoO erailtzen ari dir, 


Leben Begiratu, Baliteke izakiei OOrdinik jieak aterako dtuen 
ODUTZ (Zunarriak urkatzea Zalla Zango dela izakiak, 


a Brebala naixOtGgun uziak ezabatuko dra DGkKO, eia Oain eia 
biirmnon uziak deganortuko dra uraren azalik, 


AIZU Perea, BiZIDarOnena Bizpairu aldiz Parduko da eia burka 
Urtetan Oizabkiaron gura OOOnOO ez don jarnainako aurreren ekonomikoa 
ZarngOO da, SOuUnOO OOGak JrrSIDUuZ OSTO, 


Daiezianen bauek Sgitaieak dra gia ez Dko, gi, OginOra, DUT 
Horiek guziak gon Ou errazean or ditza, Eon Boba dununa da 
meiuraren Jengrik oirmarrizkoerak erregnoiatZoa ia ari DIZI eia 
Intenrala euntziizea gabia, Gari BiZi eia akiDOarOn eia 
GITSUSUutakKO Olaren arteko aldea Barneratzeko eia arternaleko adinon 
arOITSSuna BOI, erraz OndoriOzia teke gordinik aten duenaren eta 


GOO Dian OrOanilerrmOarOn arteko aldea, 
alea, 
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ius dezaoun Orain eOunOO agintariek Hartutako arrora 
unduan eia begie agintari ardurateu Baizuengandk eginbggzieko arazo 
Horien aurrean, Hialengandk jgntako egkuitzek erakiuzien dute mite eben IDO 
tere bandi akuri dutela eia nire (iiZlekiko ginea orokorrean aurkiZOn 
direla, EZ dut ahotz dekordarte Bakar Pei ere entzun (normdk ora, Pana bau gez 
da mabikoa, Mire IBurua sz da lerri ntereggarria Pebin iakurri eia alde Paiera utz) 
beharrekoa, Gure UOko arazo OarraniZiieuenak eia nrernlazkoenak agtertzon OO 
IBk) Bai da, Pebin eia Berriz Irakurri Bebar da, eia Parean esaldi bakoitZa arretaz 
Haztatu eia bortuan bartu bebar da orduz, 


Ahatea IiZaieko munduko agiriari Horiek gordinik jata biko galdera Pai Bezala 
POtSIukKO Baliute eia, euren alnortzeko arazo OIiko eia ekonomiko uziak Bezala, 
Tau aurkeztea gehiago aztertzeko eia aztertzeko, Miaka urtez ggtnerirnentu 
Gia agierkeia ugari Soin dira, Baina denek Hitz egin dute ZUOSrTL OUT SOUL 
Sirian Berebalbko Betebeharra da jendea Zuzentzea ESGERERIMENTU SONGS E 
HORIEK BUKATZEKO ETA DIZIMODU ARERUNTARA ITZULTZEA, Gur OUT. 
Derion Zentzudun Bakoitza aditua da naturalaren eia ezuraiuralren arteko 
ldea Zehazten, Slkadiura BiZi gia Otordu BiZlnabeak Pere meter] artzia eia 
bondatuekin, 


MIOlka pertznnaren Gainean noberan dien pertzona, egin da maiko rraz 
OiZabarako Bakar Baien gainean aintzen du, Bere DOITSOTS, 


Gordinik igaren nrintziniOak artiuiStZeko D arrazo Baino egin Zan daitek 
Son Oran ala eia borondate ega, EZin da Hirugarren arrazoik ennn, Gainerako 
arrazo” uziak Di abegia Horiek egtaiZeko aurreratzen dren aitzakia biuteak dra, 
Arduradun barnuetan erregioen dren perienrnek ez dpi Dori ernan 
bebar ugaria eia Zuzenineun moral alta Zalenik, 


BI edo Biru bietaz uziz orink jata nrakikatzen ari direnek ez kete 
Oiz rarTuko Jebernoo BiZirmogdu anorrnakera Suitea, ahiarninaren Giner graman 
rren, Bere pertzona zaintten dien eia Bere Ogasuna ia onOizatza Balnggten dien 
BIER 
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Urreak Diznabiru bilStetOkoO Tegnerirmantu bori eOinOO dute, (Olako 
Zolantzarik gabe, Beren berriaren ZOrinntagunean eia nnOizalean (niergea 
duten Buruzagiek (Baldin Bado) Oiza Ogara OparOtSSunOrakKO 

Bidea Zabaldu Behar dute Deron aditide pgrizonalekin, Hau ZanOn da 
OiZaieriarentzako Zertzuk erabilGarriena eia rrerezirrendiuera, 


EZ da Gebigenizkoa egotea rari eniak, Sguneturalak gia 
Subziartzia arizaleak, ez dete gikadura alerik ermaten ure Zelula 
SenegzlalZatue, Gainera, borik orritako barrutiko nastuak eia 
SrazOak pabutze pgbutzalleak ez egik, izakiaren OrOarOak gia, Dan 
ZUZ? erea, OiZakiak Borak erabat euntzitzeko Bitartekoak dra, Gordinik 
ileko eben biSbgiegtan ortutako ggneriertZiak ari eia Gar 
GrakKUutSIkO die uzia) Baleztanon Horien Oia, Merezi du Galera Dau 
Oizko Pai baugrartzea, 


AZken urteotan Ininrrrmazio KOTU bandia Zan du 
rroko Baztan Ouzietatik jagon dira norik toak OrtutSkKO 
Srrakagtak, jntnrrnazio honek grakugion du munduan zeban 
SakabanatutnkO milaka ordinala bornbontZIu dudala, borieiako 
GSkO OalxOtneun jarrietatik eondu direla ia Orain BiZitZarik 
ZOriOnieuera daramatela, Eertzona Hauek ez dra gg aituak ga 
Zlentialariak: Gizon boi eia buak Botorik ez dra, gordina jigarOn 
OrintZIOiOak Boron biugkora gia gpnalkotaz jagiko gal San direnak, 
Gia Debarroko eratakia Partzeko augardia Zan duinak, 


ZOTTTKarrez, nire arditalnenen Zabalkurndeak bairtai Zaltagun 
ari (Zan du, Jin, zatarnako Bakar Baten ahalmenetatik banno 
dego doako rilOika DRO munduan Zehar baratzea, ngalaterrako 
Gia Arerilkako Partal arOitaletueri egkagrak egn IZKO, GUTI 
Herrialdeetan nire Oglegezko eben HDBurua berriro arOitaratzera 
OOrPidatuz, UPOurua Dnierngnarria gia Dalanarria dela Onartu ZUTSn 
OUuZiek, Pana guren arOitalpernen SgparrUan Sau ez Sararen darua 
Gerezi Zuten, EO nahiko ulernarria Zer, arOiaratzeak Beren 
Begiz TIBO TdigieikKO uzien arralera adieraziko Baltzuen, OOrdinik 
igaren nrintZIniOak ezagutzen Zuen (Ork ez PaZIuSn GOIO, 
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rrela Pikierma arri deie, Gur SOunOO ondoak egin du Pero (nteroe 
Jznarrietaik barano bui 


Honen Bidez, mundu OeOkoO gizarte, erakunde TartOnikO, 
Biotz oneko Onuradun eia izateeo uzte) del Soltean dei, Halon 
OuntZa Ormanatk, Eran dezatela mire arOitalnenen Zabalkundeon 
bal duten ounta uzia, Mire HPuruen hogei, berrongita barnan 
SO bun ale gek dazkio gia guren erabakiz Panatu, Dai gabiz, 
Dai doan errara, JB Bakoitzak Bizitzak galDatu, GaiOtagun Jari 
Bai ondatu edo Haurrentzako SiOrkKIZun ZOriOrteu Baten aukera rek) 
dezake, Gaur SOun ez dago bori Baino Dalio Hurrmanitrio Harndiagoko 
Jarduerarik, 


Dua IB urte Halako IDO Paton Onura (Zan Banu, OUT Pira BI 
Urre ralteak BZIEkK SOOrmOO Ziren, Begialde, rain dela ID POI Urte 
DIS OOOOa ru ez Baltz, nik neuk ez nuke Oran PZO, 

Une Hormetan urmdukKO pOrtSOrma uziak egngra Derean daude 
Gia Gure Jour Zunari Bgbar die, Pebarrozkoa da glkadurarOn 
DIITZIOIO Zuzenak abalik eia azkarren SgaOUTZOa, 


Dur SO, Ire Deniekin bugien dur rnOla Zerba Ortzak 
ru KOOurU kargarriak agiatten dizen pobreen artean (in 
Dn, ggukiea, gre ebortua gia aran borntzertak DarnatzOkO, 
«endai Halako gika ezuraturalSk eia arraz endekatuak 
banatuz, nbarkatean Bekatu Jarri Bai egilen dute gia pure 
eneak urratzen dizie, Ekintza ainkozalbona eginOO kete, 
ZOrIOaIZiOkKO ende borti Bentak (reki eia ordina-Penaroa (Saien 
Iakatziko Baiiia, 


Elikaduraren mmennekotagun uzena, Beltza Zuria da ia Zura 
Beltza, Gara] Datan Lurra ngldirik Zona pentzatzen zon, eguzkia gia 
Zarrak (Ouruan (PBitZen Ziren Bitartean, Moratek hontako (giga 
Sdiorazien BagZuOn, Zortzi hartzen Zuten mlnngek, Deron Begietara 
Lurra Pere lekuan (nko Tnkatuta ZennelakO, euzki Zeruan zeban 
TruOIZen Zen Bitartean, 
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Hain Zuza, mertSltaie bera da manuz Gaur Our, GizOnak, xura, Pere 
OOTDUTZOan gertzen du peninOak baliSizen? dola, eia Di SOngitakO OO Zuriak eia 
rro leunduak, erraz digeritzen direnez, urdaileko murtZiOak erregulatzen duzte, 
Paine ez da bonturatzOn, bain Zuzen ra, Pere urdaileko abiultagurmarean Bonetako 
SIrSZOia Oi eia arroz Horien erabilera dela: Borneon penin da eno (zora 
Sendatuko dien elikagaia, 


OUT OU, Gizaki uziak eineteiia daude pertzona Batek jan Bezain beian Pai 
derari muno pito Out) Ongo denan, Poro rOaniernOaran biko 
SgkakiZunak agoten Ou, Paine jondea ez da jatgizoen nerieona boron Zelula 
SrrUuntek ez ditela glikaddiura alerik Hartzen PilSkO eia artzia] horietatik, eiz, 
UrdSia Bieta GOO rran, peRikKO Oga Jarraltzon dutela, 


DUT SOUr, Gizaki uziak eineteiia daude BiZiiZa Ogasuna ateko, kerketa 
boran orturako nrOtSInOn, Bitarnina ia mninoralen Balo nutrtIOtOen 
balu Zieriiko ezberdinek ida eban dutela, EZ dute Hautematen balu ngbienak 
Olazko udaran Iudkanen Guziz Taizuak ia balignarriak direnik, 


DUT SOUn, DOrPai OalntZen denean, daukan uzia gingila dago 
boro Burua gordetzeko SOiiea dna Seneko OSO akin Pai aurkitZea da, 
borroak, Bergbala bazten da rmirariak gortzen dtuen eubetantia borren Bia, 
Paine ez daki drOgadtnrania eukaldarttza jieko garal bongtako eorOinkoria dela 
Si POSOirik ez diela Oiz DuntzZio Palanarririk Beteko, EZ daki ere Gaixntagun uziak 
B arrazOiremOaiik Soilik dria: Zoiuia arrunten Ogie ginga elikagai maturalak 
Pita direlako, eia gunera egngiiakoO elikagaien eia Deio guPgtnntZia GOZOZ 
batzuen ondorio batarenak: ez dago Hirunarren hauzoak, Beraz, OIZ 
OUzZietatk BgbinOOz askatzeko Ou ZertZuzkO Bakarra dago, Elkagal eia drOOa 
GZangiuraletatk erabai agiten Bgbar duu, eia ura Zelulen Beharrak SlbaGura 
muralaren Bidez (BgOarnizrmno ordin Dakarrik agi Bb UO, 


Dronak, normalean nalxntagurnak gendatzeko PalaPidetzai bartzen direrak, 
berez dra nalzntagunen hauzoak, Oro bar, bori 
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baiz Guara ia Panikoa da guPztnntzia Sinteiko Datan edo lkadura 
didi Baian nrOnletate gerdagarriak BiSiZOa, Hila gre, gizadiak 
Iragan mendeetan gnindakoO akatz bori Bera da, Mundu bonetan ez dago 
SuPgiantia gerdanarririk: naixOtagurnak oragiien dituzten TakiOra Dergdiak 
Baino ez daude, eia Horiek berdiuta GOIKOiGSGun uziak auTOrrekKOkK) 
degangrraraziko dra, EakiOra Horiek amari prestatuak ia 

Sernak Oiz) ZondatZon dren OzOiak dra, 


Gaur SOUnOO izon en Harro dago Pere ZDilZazlnaz, baina 
Urrun dego Denetan Bizet Zaieiik, Pernetako ZiBilZaziOa ez da 
GUTTOTeDen Tekniko butzaron arabera neurtu Boba, mortanakOarOn 
GOGOA ETA ARIMAREN NODBLAT ZEZ, BIZIOEN ETA ADIKZIOEN 
KONKISTAK ETA GIZA ADIMENAREN EMANZIRAZIOA 
BENESEEZTIZIOET ATIK, Pere arearinabi anormala gitzeko, Ou SOUDOO 
OiZakiak elka) Uru eia naturalen ehuneko GO erretzen du SUSO 
Gia Bora gunizinena ragin ZO GeixntOgurak ariz) gortu, Boron 
BorekOitagun porizonala eia barrntgguna gggtzekoO, ngzinetako 
SGOirtarilek OnrrOtOaren eia gizaiaren bagiak eroian duzie munduko 
barrien artean eia elkar garragkiiZen Gut, 
dontZiaron ordezkariek ere, erruki eia OiZaiaSun Gerren guziak 
Bagtortuz, Zerntiaren (Zen gokia GgkruRUulurik nabe ustiatzen dute 
boren (ier naizinak gugiatzOkO eia, borroa, jendea OGurik 
Ounldanaboan ariltzen duta, 


EZiakintaguraran eia aiZoranenaran nn mgbarrnononotako Pai 
Gaur SOUnOO OlzOn TSiBilZetuarean? rrirntiZlaren auziari Buruzko 
Olrtnarnandiua da, HGrnalka urte arara eubztartzia biriko Zehatz 
Datuetan Halako Pondarnend jarriaron ernaia gia Gairen 
Biltzen, eia Zertzuk Bilketa borren jarraitzen ZO Orm, 


Horren barita, dela au Ore munduko agintari askori nira TOGO 
Ubagzinak aurkeztu nizkion, Gaur, Dona bortak berriro Bidaltzen DL, 
orra ZobatzanO ia anniikatuann Baian, adibide bKOnkrSu Ortz 
IuSiratutS, Zergak daude Hain Urrun ia gnlagabo Ogasun rrinieierinak 
Gia gainerako agiriari ardiurateuakKi Zorgatiik jarraitzen du endak elikaga] 
maiuralen gurtzinen beldiurnarriani ZorOaik eiten dite 
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beren IPuruak, enunkariak eia aldizkariak Diiarnina Tltzuen ia dieta egneziikogn 


OOrrendo bontralarriak eia baltenarrilez betien arrau 
Mon dago Gizakiaren bortzlertzia eia nrmninabiar Mon danon ZPiiZazina deritzona 


ZBilZazinaz etengabe minatzen direnek bori Tona dezatela 
borak aek) ZIBiiZatuak dra naturako lege inarrizkoonak ulertzeko gia 
OiSabkia Gaiuntagun Ouzietaik askatzeak, BiZldtxaronera BikOiZiea, Bizirako 
BruKOIZIu edo BukKOIZIu Zana Ze egan nabi Zuen Ulertzeko, 


Horren Harira, Begien eguien desbideratze mabarrrnenenaran adibide 
jrnalnari bai Loe AnOSlee Urrunek iori Son dula D Urte, Mire leben “mnglpgozko 
IBurua akuri Ondoren, baltnrriako andre Batek, K. PiPedk andreak, 

OOrdinikK jateko deta pena bartzen du, 

deiak duen aler burrmanitarinak erakarrita, IBuruaren AO ale ggkatu eia SU OT 
bora anunen ia barrerrmanOn arlean Zabalza eratakitZon du, BITS, 

«obo Martin Heinek Zeneko pertzona Paiak Loe Mnglegeko Lez LO 
SliZkarian elikagai Oordinaren propietate Terabilnarriei Buruzko artikuluak dagien 
duela akin OgiGan, Gun Pai ZUZOndu eia Paiaren rmgindnaren Beri gerratan ZO, 
Si Gerora Dal Pera eia Dal gerat Zuian Oglzntaeun Guztietatik gendatzea, 


Mira IPuruak akuri Ondoren, mundu enbo pagierte askok nordinik jalea 
Hartu dutS gia, ondorioz, Oalxniagun jarri uai egndatu dr, BOrUkKO rrin ia 
UrdSlleko pmabazie gOletaik bagi eia nalxntagun kardnbazkilarra eia rrinbizia, Gainek, 
Uretan Zehar egnedializten orenen abnlkugiatik eiekinik atera ez Zutek, eia 
Horietako asko OgnitalSgtaiik aa Daronanilk nabeko bau Oiga, OgOSUna 
Berregkuratu dute PHilSbeie Gutitan Buruan eia orain Oai dira, gozatu BiZitZa akiDO 
baten Bgddeinkanen guziak, 


EGOgiiakoO jararia eia BggielSko gutziarntzia pOzOitSuak alde Patoma 
Uzin duenak OaixOiagun uztetik mrmunea da eia hontara IKOTOn 
dezake Ogasun gia Tndar zabar Berde Pai. alzntagunen giengabeko rmararikazioiik 
IBe, URO Honen burrengo Zaian, (akurleak Pai aurKIIUkKO du 
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Enunero gentzen Gudan guz Onaren aukeraketa, alen 
GgneilentZiak borntatuz Bozio Jourtzeko OOgOteu dauden paziente 
Obiennandk, ESU horrekin erabaki Zuen BiuPegk ardoak Peinegko jaunari dagie, 


Jaun borrak nire IBuruari Buruzko nire egkiubideari muzin goien do, Hita boniatzen du 
Dire IBurUearen azalean ernalen dren goi mmgirmeteiik Bakoitza IGGteko 
OiSalleko ia aniiileko DIZI naitpzan aldizkariaren Zortakietan “xgrtatzen IO 
AlGiZkaria Artur Dn Egu EO ZgnekO rUkKUuO Baten Barruan, 
Ordian jrtnrrmazio nebinarria ealizna eskaintzen du Buen prezioan, Baina 
denetan Bita dena da garrnrako bar Petan aldizkariko Zuzendariek Suk) 
Horiek arikiuliaren dgzlearenak direla Balgziatteal Jendeak ez uko (akuri 
bebar EIZ Oaitezen Bezalako arnitalnenik, 
AlGiZkaria, Bitamina arizale ia nrgeiakin detgikoen jagarkietaik (auien 
duera, 


Grain barrmarkadda Bai Baino gebiann, BiZiZa gogia alde Pater 
UZI di eia Gizen uziak bond dZkiO Mire rrilaren eia DGUre 
Bebarritanei donnkienez, go purnea Zan maiz, Baina ez dui dudarik zan 
Ure Baiez mire aurrezki guziak kagkoiak eOiteko eia IDROurUuek 
SrOitaratZeko OogiaiZeko, eia bOrtetaik TO DOO ale ada doainik Pana 
GdGudan erakunde Zeriikogtara, eia gizatanakoak urreko Bazian Ouzietan, 
GakirITZiO bauek egin dut mundu penari BiZitZa ZOriOntSu ia ratura Batorako 
beretako Didea erakuzteko, eia denbora uzan OOOOz eia BibOtZez protei 
di baleko abnlkbuak diruaren uke galiZgaren aurka, 


Pana Gaur JM PSinedko Jurek, nire deiak gia mire rmairrak bazia 
Balitu, D dirako KuOta eskatzen du jendeari aton erakiugiekO, 
Sikagal paturik Hau d, bain Zuzen ra, alderaren alderditik 
bezkanarriena, 


Hona berran Hernegko aunaren B artikiuiietako Jabiurnenak: 


BIZI GAITEZ 


I GGOekO Oizaia 
AORN MARTIN BEINEGKEEEN ABENTURAK ELIKAGA GORDINEN 
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Eur eortzi gia eginta arrmorikarra 


EGILEAK ERERESEERRATUTA DITUEN EGKUERIDE GUZTIAK 


KN GrainOO Ku gortan eniak Bora (iiZiak ermaten dU 
Eznerirmertazio pertzonaleian Oinarria, ia bira askiko errien 
rtean BiZi eia agierttean Zanako ggnerientZia uOarleian OIrarTTUE, 
Slkanai normak eia IOI OgggurmOarriak dituzen deiak, eez E, 


Elikagai Oordinak (San Behar du izakiak artzen duen elikadura 
Bakarra, EOngiiakoO jararia jalea matraz kanpoko biur Pai da, muru 
onetik bond Behar dena gogun porte rtu mabi bada, Giza elkadiurak 
Zelula BiZez Ok Oga Bgbar du, janaria gn Baita izakiaren Oglzntagun 
OUZion bau naguia, Elikagai gordinak jatak izakia naixntagun uztetik 
skatean du eia Oiza BiZIZZaren ISunera TAO urie edo Oebiagnra zatzen du, 


DSIurik jarrien da baur lnberria Jarari egngigtara ObitZOa, orduen 


basten Balira Pere razon uziak (buz nire “Gordina latekoO? eben edizinaren 
gal), BiOlOOnek Toga Behar dute maturak baiz Pat Oin duela enga dauden 
Slbanaiak ez aurkeztean, (Leben edizioa, AZ, Or, HiaurteO arum Batek 
GOOSiiakO jararion Zaporea OaliZggien du, Jarari egngitakO menpekoari Bakarrik 
SOSrtZOn ZaiZkOun OOgOak, dnnazalbari nina atzontn Salon Bezala, (Loten 
SdiZiOa, GG, Or Sukaldeko guak jara nnrdina nen Balaren ehuneko GO rre 
Gia guntzen du, IMre leben edizioren galai, 


IOGSeko ania 


Leben Peniratuan ezinezkoa uditZen ZalOu a gdnzein nalxntggunetaiik 
Sgkatzoa Jarari Ordin meturala anez SOiik, Parma kontua da eingot 
rraz BiburtZen dela errealitate Burutua, (Leben edizioa, d. Or 


BiOlOOO eia medikuen Betebeharra Zan Beharko IZateke endea animatzea 
Gauza naturalek iga Sg Ogggal mutiibOak Slkagaletatik PorgiziekO, Baizik 
Gia Dei balik iaia gorik ateko OrOOOrZIO maturalean Orekatuta eia 
GOO DIZI eia gordinean, Medikuek eia BiOlOOnek ez kete “noiz bi Oin 
bebar Parandien erabilnarritgurnaz 
IA 
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Oean puRITEO indibidualak, Baina elikagai gordinak eginteziekoak 
direla aznirmarratu bebar da, 


LARUREEN LABURRA 


Oro Har, elkadiuraran dentzia pena DI Dun paOugitan Puru 
diteke ia izak uzien bozka BRO da: 


(Giza glikadurak Zelula nordinez gatuta ennn Bebe du Guziz, 
Zelula BiZi pggiutako glbanalek Bakarrik dituzte Oiza nrnanierrnOaren 
Sekakizurnak aggizeko beharrezko ezaugarri guztiak, 


d Maturan ndareOOrnUtZ arrurtak eia aukerak daude, 
ParagkiOOrnutz nertekiuenak eia ngo glkanarrienak Tut, barazki Berde, UI 
borrak, Zergak eia guzira Barietate Hobeak dra, 


Lauri, izakiak negun ezin botea du eikanal gordinaz gOlk 
Glkatzen dermearu Gaio ggOngitako armarioa bortzurnitzen dauan neurrian gia 
Slkadura horrekin Bakarrik BiZiikK Irauten duenean Hitzen da, (Leben edizioa, ZA Or, 


Alkartearen Zuzgrdariaren arrmalerako barra: 


EOinkizZunen regina dela eia egin Zango da Mu, 
Peinedke Gutuna erartzuieko, D jagntzean, Bere eguneroko janari gordinaren 
menuda eia Egiat Datugiarako eia TronlkOgtarako errezetak Bidaliko 
GdZKIZu jarraibide enekin, HSuek ez daude IDO mouan, Bid Ona - EZ, 


Behin eia Berriz azpimarratu ZOO Duta, Barazki eia POU ehork 
baitie Orrako elikagai pertekiuak direla, nutIIEO OrOnletaie a Berdinak 
dGuzZiela, HOrreOatk, elikadura Oordinaran TrmenuOlda eia grrezeta uziak 
Balo Zlentiiko edo murrtitROrik ez dute, Pertzona ggiakinenak ere bere deta, 
DIOT gerra dezake, Pere OOggaren ia dGgtnrnenaren aginduak 
OSTU, 


AlGiZkararen Oizaleko deg (gotzen, skr Pai atzi nion EGtOrea, 
ba Ki Iborra unat, eiorkiZunean nie eskubideak Pategtuko Zitiuela DO 
SOODOO Zelakoa: 
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TGGOekoO apirilaren Zia O 
bau b. “borraz jauna, I TZON, NSrrOri MS, Loe MOS, baitnrnia, 
«eun 2OUrGeTTa, 


Harriduraz Irakurri nuen PIZ Gaitezen Oizalleko Zenbakian Jon 
Martin Heinek jauraren  ADgrmturak lko nordinak Seneko arku 
Bai, non Hileak bitez PitZ kopiatu dtuen mire IBuruaren azaleko 
errak, “PSE, eia Pere Suki Olea ukatu Ou, Mgggddez, ZUzOndu 
OGZ bau Zura HurrenOn alan eia Hartu neurriak etorkizunean 
Sartzeko Gertaerak erta ez dadin, 


Arzai Ter HiOuanmagzian 


Zorita, Dieta DOU OTO, Onoko erantzun deggnnkia 
(go OU, Zeinen galen uztak eon Ziren UM 
Pernegkoren degleiaiGgun IiSrarOe 


TGGpeko malatzaren (Zar 


Arzai Ter HiOuranrezzian baki etortea Zi. Pesban balea, 
Teberan, Peria, 


deun Our 


Animen deko Zure utum Buruz Jin Martin urari datzi neninn 
Heinek azalpen Bai ermaieko gia baupO abOlkatu GOuna 


ekite arikiuliaron izae Zatia gOiagtatu di eia aurk dui ez 
didala lekurik Don Hitzez PIE bKonitu Ter Hipugnneggian uraren leloen 
ZIK, Eikanal gordinei Buruzko mire adierazpen uziak ZO urteko 
Ggnerilentia eia lhagkgietaiik Bildutako nire nertzarneniiak ia 
HitZak dre, Pere artzeko adleraznerak Soin BGL, kasualitate Hitza da gia 
SZ mabi, 


eunOgatzen dui boerrialdeko janari gordinaren IROru Bildurrak 
OSgiiueneiako bai didala, eia horien artean aurkitzen dudala Pere IPuruKkatxnaren ale ba 
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Bertak boni San Panu, moru arrarnOO nioke, GoOOan dui Bere IPuruzka 
duela urtebete (Our oun baiek Oparitu didala: eia TerbiGuanneggian jaunai 
IO dolar Bid mikoa nire jagunentako IDBOruKka gehiago Bida diezazkion, 
Duela Hilbeila Our Zan Zen Or Grain arie ez dui Ter HiOuarnnOggian 
uraren borik egia dirua ere, Pere DBuruKkak Bid mabi ez Bad dirua IZAI 
Beharko ke, dela ZO urte Pia galPatu Zdgien arai Gordinaren Onurak 
ZabaliZSaren Onura Paino ez didalako gan mabi, 


Jeinetuau John Martin Heinek (pguruabarren arabera eia Parro 
Peinedko aurak Zure IBuruaren azaleko lerrak Derenaratu z Ziega 
Ggarez, TESEO, ez Ou OOt, 

Zuzenketa BIZI GAITEZ aizkoran, 


Jeinu) KAK THOMAS, EGitOrSArOaratZalea, 

AGUZO bile garrari Srantzunez Gun bau Bida puer: 
Ozeko mabatzaen Zra: 

bau Iborra aura, EditOrS-ArOiiaratZalea, Jaun OOurOSrria: 


Gertitzen dui jakinarazia ez dudala enoa izen aniriaren Zieko 
mire Ouunari rralatzaren IZO erara, 


Zure aldizkaria Pineda aurak nire pgrtzarneniiak eia 


elnak Biden eratiiZoaren erantzule bartzen dui eia ogntgtgiagurma 
Sekeko egilea nordetzon du 


Pineda aurak prakikatzen duen uzu pUBikoa ugiikatzen galan Zara, Ok 
nire Oenizarnendiak Bozi dolar piezako galtzen jarraitzen du, Mire kanpaina baldo 
Geinrtelnetara Zuzenduta danon Baiez Ore, 


Peinedko aurak dinen, (DDD dolare Bida dela 
OI IPuru-ggkagera Baien, nena gerratan di ez dudala ez dirurik ez unik 
eo barnan, 


ATEEREON 
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PiPedk andrSak eDIZi Oaliezene aldizkariaren aniileko 
Zenbakia orri Zidanean aditz (Zan Zener arrau zon borregenoOndertzia 
Or, eia Derion, goian erakutzi Degala, Ieraturadegleialtagunaran adibide 
mabarrrnerannak dude, akurlearon egu (uzien dui nire 


Higzlanaren ia Pginogke aunaren rikulOen arteko 
TartekOtGeurak bagultatak ala mabitakoak dren, 


Editnreak egin du erantZukizura gortalieik bernu, Zeren 
OSOuOSOTik ezagutzen Zuen pre HDRurua, bere aldizkarian jada 
Zenba bilStete lebermano Berrikuzitakoa, gia Mr, 
Peinedkek nkoerrera enian du Oinarririk nabeko aitzakia eia baliurmniekin, 
Perak Bidai dizkidala dinen barran dolar Buruzko pmabiko Garrantzirik 
Obeko galderari dannkinnez, UBIko) eskatzen dui Bankiuaran Sona edo 


dirua Dida didan Didearan Bidez jakia, eia borri Buruz ez daukat TnOlSkO 
ItOrrmnaziOrik, 


Dieta ggngziikoon OormendiO uztiak Ouziz ezabatu bebar dira 
rraren zalek Urrun, Gizadiak arol ia gar bonturaTu DgbarkoO (uko 
JANARI GUZKARIAK EZ DUELA INOLAKO EUKADUERA EMATEKO 
SS GIZONA EZ DELA HAGAGALUA, Honetaz Oain, BAKOITZAK 
GUSTATZEN DUENA ETA NARI DUEN MODUAN JATEN DEZAZU, 
Hau Guziz Gutu (ndibidiualren bontua da, 


Gure Tdeigiak bain naba duzia OerizOnen arum OrrezOia eia 
TSU Zerrenda Juzgekin, mon endo askok Ute dun era adituen? 
botrada horretakoa mizela, eia HOrrenatik eari iazton didate 
bonteurnitzoko OrOOrarna Dai pekak, Jarari naturala, Heron 
Uzei erarizun bOlekiDO Bai errateko anrObetKatu mabi du 


AOTTOTenTZean, ez Iko dSiSuOrOOrarna Dereziik eOOn DgSbarkKO, 
GdOrnOrerntat OOrmerndinak edo OrdiuteOiak, Gizakiak mabi duen UZI 
jan Deban du, abal duen Ouzietan eia Boro OOggak egbatzon duen 
DSUrTIan, Oainerako (Zaki BiZidun guztiek egilen diten Bezala, IUT 
Batetik eleiarntgraino, balen eskura: bonnaraTu hiruga, Belarra, 
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merdko eagirakak, Zubaltzen bozinak eia bagarmortuko arartzak ale, (uu ebnrrak, 
barazki eia Tutuak, 


Gordinik aien dienak egunean Bein edo barnan aldiz jan dezake: Slkatu derako 
POU rrota batan edo ehun motetan, Ogasunaren KuSOunTUk ez du alderik, Banan, 
banan hartutako Barazki glkanal gordina bakoitzak Berez elkadiura nena erreien dielako, 
Gordinik ien duenak ez du Gornendio TZleriikoO” edo dieieilkoeni Serrendetaik oida Behar, 
baizik eia Bere nnggaren eia abngabalen gekakizunen arabera, elikagai pmaturalak 
Sukeratzeko Pei Bere Oldar butzekoak Zango diremak, MOGurtkK SgOurUSra, SeOUrUena eia 
SIZ ure glkanalak maturak presia eia aurkeztu diZkiOun egngran 
bormtzurnitzea da, ortz aznian zapaldu Begiarik gabe, Paine mortaitek denbora eia alelaldia 
badu ertzaladak eia Begizko plea borbinatuak pretatzeko, an egin Beharko du 


DSa eia Bereala, bestela denboraren poderioz izakia glikagalen endekapen Berrieiara 
BultZenuko d, 


dendak ez ke (akuri Behar galntneun jndibidualen eiinlnOia, danrnngikoa, 
jeraneuilkoa, donak, Biiarminak, mineralak, prnieinak, bidrnterania, elekiOterania eia antzeko 
begie gal Batzuk jantzen duzten IPOuruak, nalxntagun guziak bauea kormun Betik 
Sortzen direlako eia gendatzeko reino bormun Bai dutelako, 


Barazkia asko, eia Baita Begetarianoak ez direnak ere, a kontzurniizen alatzen dremak 
GOR Baino POI Oebianok beren Burua gordinulaletzat Hartzeko Ugo dute, ork, rea, ezin 
ZO Pere Burua Gordinik bontzlderetuko Hilean Otordu eon bat ere hartzen Badu, horrela ez 
balta galbntgeurneiaik ouziz IBrGtu, Hau da, gordinik leko Haglerako agonian gaixotutako 
Zelula bonu bin Bai lzOrrO-enneran erori eia egoera horretan entea denbora DuzOz 
za daitzkoglako, HilSbetzan ior egosi Bakarra nahikoa Zan diteko balek gugnertzeko 
eia Berriro uOaltzeko aukera ernaleko, Gordinik eaten dienak janari egoi Zai Pai Partzen 
duen bezain gien, Zur aek) galo dauden Zelula orie elikadura egoa grnalen de 
gia Bizitza Berri bai ermaten de, Ondorioz, norta naikntagunen Oalizeik ouziz askatzeko gal 
Se denean, bebar du 
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Batu hauzo moizbobinkako Garenregio bortietan eia oz Desio aldo 
Baiean, EZ da OnOO JuSiikaziorik egon lebenegnen horiek, 


Gordinik erabai taren aurkako aroudiorik Durntzik nabekogiako Pai, 
Batzuetan Darraldeko Zonbat borrialdStatik eia Diez Ore 
nalierratik (igien Sadar, Baldintza biirnatikoen degberdirtGguna da, 
GiZakiak ale nordinen egkukadda Pai aurkiiZoko gal den DitGrtean, egin da 
InOlSkoO borrialdeian ikan metural pekoak oon, Gainera, anari 
Ongek gez dotela Oiza OrOariernOar Slkadura OUT SITIO 
TUrmdOukO gudea guzietan mgbikoa elikagai oon Bb Gue, 
Jendeak Pere Burua elikatu eia DiZIar? eugiea lortzen Badu, EOngitako 
Otorduak ure elikaduratik bendita, ez OO gar hontzen Gura lkadurarOn 
Balo muttROari IZK, materia OzOiTSu ia kaignarrietaik agkatzen 
Oera, EOia bortan garabi ena urie Datuetan OOrdinik jaiaren 
ODUrk GOZO dtuen DerizOrak Paro egin du BalOratu, PiOlOOOek araia 
Siku Oiza udikatzen gaian dren Oulu TZierntkO Poriek 
OUZiak nirmarririk nabeko aioruak ia ldgrniO butzalak dir, 


Gauzak horrela, une bonetan errialde DetZuk dude 
DO erde elikagaien “egaz jagalen ari den eia OOggigarOn 
Siengeteko mmebatunean dGnnenoan, deklrazio Oiza Pei besterik ez 
denean bebar da asnaliian DarOien den miraria mundura UOaITTaSUTa 


ekartzeko, Zoritxarrez, EUKAL DARITZAK ELIKAGAI NATURALAK 
OINARRITZEN ETA GUEZ T ANTZUA KALTEGARRI BIRIUET ZEN 


DITUEN dekilrazio enple eia goi bau ez da Inon agertzen, mabiz eia 
IGGan jadanik egia ggtabadaezin bori ekarri pun OIS eia ZKI 
ZerOikKO mau Guzia, mundua, EZiakintaSuneOn, aurreIrTZietan, 
Singgkarian eia rmennekOiagun biOuinOarrietan Zerbai murOikiiuta denOOn 
OUT SOUDOO Gizateriaren adinrazle deigarria da, ZPiiZaziOa 

Gia 2UrreTeDera DgzalakoO itzek Hitzik otzen die, egan ia dirako 
UZU Ooratebera, gukaldaritza OnOraZiO gurari eia 

ballera dela Oratzen ez duien OertSOne) anlkatzen ZalzkilSnOOn, 
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BiOlOOOOk Boron SgaOUtZan UrTeranen kargarriak Oin dituztela dote, 
uden Zait Zenbai eia ehian urru Orduan eia GebianO Konturatu Boba 
direia egoan ez dakita, ES meturaren Olazko jakituriaren aurka Porn 
GGZaOutZa Gauza Pat Baino gg dela agkatazunez Onartzen duien agere Hilen 
direnean, Bonetan Zerteaii bazi ditela mart daiteke, 


Tau SOUTmOO SgaOuTZa eia lkagkuntzan murOlduta dren BOlOOO 
Horien artean ez nara jonatzen AO edo IDO urierekin BiZi Zan dren netiarka 
SOurOerTlekn, kaskuntZa-zerto Pandietaik urrun dezente eganuTzen UO 
Horrelako nertzormak, meturaren aliZOan, non dirnOek eia nebilen 
GndekaATurIkKO Slkanalek eragindako baiSgtaiik partzialki (mrrmuneak dren, 
Zenbai uzeanna gia Ogogunizuanna Zaron IiZateke balen DiZIZa, GO OU 
Glkanalak (galen dien erdekanen partzia] Hori ero galako BalutS, 
Medikuntza-dentziaren SOungoO lbuzkera a guztiak Zalantzan jartzeko eskubidea 


Sie guzara rraian didana Sora da, IDO GORDIN JATEK GATDGOT ASUN 
GUZTIEI BEERERIAL AKO AMAIERA ERRADIKAL ETA ALDIBEREAN 


EMATEN DITUELA, Probatu, eia borbentZIukKO ZOTZ, 


EZ dui Oebienikeriarik egiten biae ia gaizkilea? Partzen 
duanean, aitzakia Tartngingoren Batenaik edo Deiaren Batekin, OaibOel eia 
Balingaboei Beren EUIRADURA NATURALAK barazki ei IOI “pekoak 
zr, Galdutako Ogggura BorregkuratZekO BAKARRIK ERAGINKORRA 
ERAGINKOR BAKARRAK dria debekatZen deien nertzOrma Guziak, Porn 
SglakintSeun jarmnalnarriaren Bidez TZiertzialari akintzu Horiek Aiak edo 
Hitlerrek Oiz egoin Baino garrazki Pandak SOiien duzie, Boron gormendio 
SrOelen Bidez rilOika pertzona bitzen dOuzie, goure Our, (Olako 
Jgaitagunik ego aizerik nabe, Atzeko Gaizkile kontzienteen artean 
Sendagaiak, edariak, bakoa, Zoru India, Oia, Haragia, 
OOSOOIntZa, aziko, Da, kata eia Horrelako Pego OOGK batari Batzuen 
bikotea eia Panatalle guziak daude, HOrrelako gubziartZia Oz 
matuak eia endekatuak ebOizZien duen jabiika bakoitzak balie Handianna egiten do Oiza 
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Hurmaritarion uziei del goitzen dei abal dutena enin dezaten egia oriek 
Hedatzen nuntzeko, Pal ahozkoaren Bidez, Pai nire aroitabenen Bidez, 


Beren nabntagungiatik gendea diren gordinik jaien dutenek betebetean Berezia 


dute Palen berrgekuranenaran pgbgiagurak igntzaren eia agintari arduradun uzien 
Seku rtzeko, 


AZkenlk, bargtarien Petebebarra da adierazpen Horien Durnene UTS 
SOunkarlko zutabetan arditaratzoa, eia anirtariek Beren egaka etarolkoan 
Zerik arraitzen duten jakitea eskatzea, 


HIRUGARREN ZATIA 
GORDINA AKAREN Lorpenak 


akuri askok guturmak dagien dizkidate gordinik jateak urtutako 
rrekoa Galdetzeko, Beraien bkinarnina aggtzeko nozlk nmann Hrtnrrrmezko 
OarrartZIteua ernaten dei, 


Mire arrrmenlarrarean eben IBurukia arOitaratu eia urtebetera 
Jana (OGen, IBU aburranna arOItSrStu mun DOTSleraz, eia A DDO alo 
doako Baretu mituen bairbat erakunde, agiriari eia DiertSaran arlean, TeboranOo 
GOunkariek eia aldizkariek barrera pra Zan Zuten IBuruari eia Paletako agkok 
bika zeak egin Ziiuztan borren bartz, 


UBuruak arreta bandia go Zuen AuSiteOlko Zibiuetan, TPe 
Gare Ebili piintZegaren gorarrak, Mera ESbibOd Sumak, Ou SOUn 
Kultura miniztOak, bere ennitzara gonbidatu ninduen gia nire IDurua Gairen 
IMObarrnadtieza Ebili erregea) arretaz nbOratua Zan Zela jakinarazi Zian, bark 
Oebiann egiteko agindua errean Zola, gelari Buruzko bonteuak, Aeonin bandi 
gentzen dui Pabi urarekin eel edo Zazi bontzulta Zan nituela, Bed Lon 
rd Gun GOGletuko Hiazkari naguia, AD Mailu dobiOrea, eia bbalSnOur 
Artaun Gernitaleko Zuzendaria, APO Magu doktor, 
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Gia Poste baina] Gu meOuzlk mire itia OOraInOtu eia auren lankidetza 
GOITU Ziater, 


Urnezurztenieiako Patean bur BatZuk Gordinik anez Haziek aginduak 
GIran Ziren, Gainera, oordinik leko printzipeak bartu Behar Ziren baut 
Ogniialegiako gixonen (atarmondian eia baurtZaindenietako Peton 
Gilbordura gizterrmaren erreiOrrman, ZOritKarrez, Dengiako prakikan 
Hainbai OziOnOrekin SOin muen OO, 

Lager, aurrSIrTTZiZkKO rrek eia untzlOnariOen armada bandi Detekin 
DOOO OOIn nOr. Hieia Borriak Darnoratu Boba Zan Iuan, Hau Oz zon 
Ol ere an erraza Zan, AIr Oga tzeratu Oin Zen balSkoO neur 
balean, On mokau Oin nintzen eia galakora darnu gakonarekin 
bandora DUS, 


Porro? bori are jarralgarrianna Zan Zen, burtileiik lu BainuOn 
mola, piura ez den glkaduraren onrdOriOz, baurtzaindenOletako burrak 
SO eia OaixzOrik egon Ziren, eia Oenitlpgtan, Borriz, DiiGrnina 
rialetan, dna nOzOltzueian eia animalia proteinetan OinarritZen 
Ziren, errekaitatu berintZaron aiZanarraiaik armaren gre eia Glkangi 
meturalak bendita gere ebOrtua eia OI Zuria guzkarri paOuSiizZai ZIDuZiOn 
Haur bui eia argal balek, Zer ganik ez, lika natural eia akatzik 
Ogbekoaren Bobarrarz Oz Zen DentSOD, 


Parma honta balek, eia Data baintat mek bOnOregUutan 
GOOleak, kasgai OarrantZISu asko rran Zizkldaten, Lehenik iz 
betin, Konturatu minen nik plartpatutako KuSnuntuak meturako engrik 
OinarriZkOenak eia ginnlegnak dren arrer, balen bezkuntZa-rralla aua 
GnaltZekO agkatagunarekin ia Burutatetngurarakin Pai nitan duten 
DOTtSOnek eOIik digeritzen eia agiriotan dutala, AGren SrdinurdkoO 
Oerizorma Baiek egin du aurrekin Jaiko Datek Our GOUDOO Zientzia 
medikuntza nena Iau iZekO eia mundu Zleriikoan dauden buketa 
GdetSiikoen aurka egiteko Oai derik, 


Orregatik erabaki muen DROruk jaur Bai ingele arnitaratea eta 
ZIRKUI Zeriiko eia GOIOkO OOrenen arretaren Seku Jr 
GO galtagun bandak aindu, egunean IG Orduz lan eOiten mu 
IBurua MiSztoan, ondOron goiez ZU eia arara DUO, 
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GG, Onrddnren, balrteai erretereniziea TPOurutaik A OOO beitie iera eia 
IBOruaran dA DOO alo TOuruU Bidai iuen mUnukKO aOintari Guzia, eia 
Uribertziiateal, Zentro Zerik, maginearteko erakundeoi eia 

GOurkari eia aldizkari manuei, Ena gan, DBO Ogbienak Sinatu 
Itun ia barekin Batera Gutun Bai erantzi nion Dakota, Mire deiak 
TUZU Ogen geban Zabaltzeko mOGurik azkarrena ia Onbera 
bOntzideratZOn DUO, 


ErmaitZek rS ITSOrODOn ZintzOerak anditu Zuzen, EIOTTenOO 
HilSbeiegtan gon nituen miaka ggkuOtZ eia gOunkariek Sg ZUTOI 
Zalarntarik UtZi mire IRO munduko nortzOnala gia agintari manuel 
OUzZiek (tree Handi akurtZOn ZuTOla, eia baitako askok 
ZOlartzarik nabe BalSgtaIu Zuen nire deien Oi, 


AZkOn UurtSOtSn, nire OiZarielardierak alde Patnra UE Oz dik, 
DIS mSOOZiO DerizOrala ere erabai alde Dotore TZI dui nire IBurUe) 
OU Gia SO ernetako, Hala Ore, arraroa gegia, Dada Zerntzurmerak 
alde batera utz) ditutela uzia diera, aboraziazura PIO eia derra 
Jaion, daien eia alaitzon naga BobarrOan, mire aurrezki uziak 
Zera IROrU arOitaratzon Oagiatzen duelako, uZIOn atoan 
doan Banatzen dudana, 


Baina nire Uler, Bizitzan gaz donO ura jagurnekikO Zeru 
GZSOOkiik eraiorritakO pOgtGeun ParndiagoOrik, Jendeak gralkin 
dOtOreak eraikiten du gia kiugrnonaz DOzlen dra, Orain, munduko 
Baztan Guzietaik SOunOrO jasotzen dudan Zorion, SG: eia geko, 
OU Ugariak eraikin Baien Deio Oga duta mirez, ETS OU DIO 
SbOlbuak Oaixniagun jarri Dateiik Sendatu eia Pere ealbatZalletzai 
Hartzen nmauOn Daira denan, ez dSOO nire Zorioneko unerik do 
TUGarik, Por Guzia (Zan den ggrirnenduak aro OebiaOO aroanOtzOn 
dera, olako nrdanmgaritk nabe GOIO, 


Mr arira Ou eia SOun OImagStuta donO jendea Orati 
Hiltzen (buztan dudanean ugiekabOko boriOtzon Ondorioz, AOI 
buztan dui pertzona Horiek EZ DIRA PIL: ergelkeria PIL, 
DUTE BEREA NATURAL EZ ia aritza Botniako pitan Dian mmgggdeian 
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Jarari, Mire BibOtzZa ndOletan dai buztan dudanean arra Zu Pai Bere 
Urre erruna Turk nobleena konten gia baren ordez OO, genea gia 
Haran Hilarriak egkuan gartzen ditue, 


Mire leben mmgeleggzko IRO, a uziak aurk UKI DIS 
degnzkOn arazOak, LPO bonetan, nire urreko adieraznen BatZuk 
STSOOOTu UI eia Hainbat galdera arrantzu Buruz bi egn Gut Diska Pai 
DzSOOO, aia UBIko orokorrarentzat ulSrnarriann ROZ, LPO arraie 
Gran Baino eben, Ordea, akura ezagutarazi mabi inka mura (nOglpgokO 
eben DRO. Baita mira Oinetako aroitinenOl gre, Sardako barrOra, 


Munduko agintariei eia Begia agintari manuei Zuzendutako Ira 
GIDER AIE 


Mega, bora magazu (Eau EannaO Zereko nire IPuruaren bona 
OSO Bai Omar, Zinez GgnOrO OT Zure Ordu Diediatiuetako BatZuk 
IBOrUarOn Irakurketari eskaintza Ogie (Zote, 


EGOgitakoO janaria izakiaren Slkadiura morrraltzai bartzoan, gizadiak, Oro 
bar, zudizuan Hartu du GuntzInenerako Bide biarra, 


JUBOruan azaitzen dren deia ia IODO ODIDOTa 
ZUT naginaren Ongizaterako Onurak Hardiena ZarnOO da, 


«JGzotako grantZunen bona eia biurnen BatZuk: 


Ami ADD HiOugkdda GUO OUIUuOZ, Persiako aten mintzik: 


Tetra, TGGOekKO uraren (Ga 
AT HGuSnOSSian un, 


edur Our eia barekin Bidai Zerituen HPurua ago UL 
Duela Out arte Jararen Gebienizko Orgginaren ondOrtOz Zure HPurua akurtzeko 
GlSiaiirkK Guru ez IZana damutu SITer, geko ggkertzon Zu nii aurkeztean, 


IDO 
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ZZUetiue AIE ABERAS HONEKDA, Leben JintztrOz, 
Amerikako Enba, TGGdkO gkarnarOn ZOZ, 


ASIRON UD OUT: 


I BPAKO matar ZOKO ZUe OUT, JGbnenn prggiiertnar 
Zuzendutako, Ete Zurian jagon da, Delta Zura IBOruaren KODI rantSia Sra, 
PAA EAT INO, 


Erteaddari ebgnddkariarera bglrazieko aOindiua erran ZOO 
GSUrmua Zure HPurua ibuzteko aukera egkaintzanatk, 


MALTEE GZ. PAUSAK, 
Erbaaddorearan agintzaile, Teheran, 


KKK 


Mindzor Gaiei, TGGdkO apirilaren dda 


ASIRON Un OUT, 


Errenirmak Ondu dii eekorrak errateko Ter Bidalitako Outunarennak 
Galbeko Eritze, eia Zuk dati duzun IBuruaren ganak, 


Poro Mgipngigtnak ngo Orma Jut Ziizeizun IRO bau boro Sornear 
BidglZea, eia Erromaren egkorrik ZirtzOak Bidai Behar GZKIZU 


MAREN JORRIZON, Jiinddeon aiei, Lai Matin, Jugalterrz, 
Parte, ZO AME, OGA 
IUT, 


IDO 
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Le Goreti de Gaulle a Dion reu a lSOuSiie GUS AOUS JI ug 
pre bartzailea, 


MOnzieur e Pregldeni de a PenuBiOue rma barna do OU 
TSrrergie de Trtenion Ou a InSnire GOI OTO 


ZGinedural Gegreiaite EartiiGulat, 


Joku, TOGO ebatnaran Zia, 
ASIRON Un OUT, 


Egken nez aitortzen dut Zure IPurua ago (Zara PA EOOD 
NUTRIZIOAREN PERINTZIEIOA DA, Iniergeaz araka ai maizena, 


E. KUEASRON, Ogasun PitikokoO mintztroe, UEZE, 


ZA 


Ebroren, (GGGeko urtarrilaren Oa 
IUT, 


de uOUSZ Ternera Singerren) de Ote OTOI de TOuTSOe PAA, 
EAT INO Ortun Glez Tutu OI uOUuS TSiGiiS Our leg rggbergbee ei 
eg GoDOTIOnGOS GUO MOUS DOUTSUOz Sur TairmnentaUOn, 


ASO IUS SS GIDGOUTSOOITTneITS lO OU Die danrea, MOSU 
TGggurangO da rma baute GOrngideraIOn, 


NORODON ZGIRANOUK UEA KUMAREAGZE, 


banbodeako Estatuko eukaldaria, 


EbnOrn- Pent, (GGdko abiuztUaren TT, 


IDU 
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ASIRON Un OUT, 


EO Handi ago dut Zura IBOurU Zoragarria Zeruen 
DGORDIN-JARETA, UPuruaran Senak jakinmin gakona erreten d 
Bere edukiari BOUS, 


JUBOrua pagatu OndOron, IBOruan Mit) GUZ? egia uzio 
bornbertZIuTa OO, 


JUBOurua go Diezlatua da mireia, Zure Oronari abaztnzin Olea 
Ordean Gu 


Grain, Zure Barrena pekatu dezake] IRO bau banbOdiara 
biZkurtzara ISulZOkKO, mire magina Onurak Handiena erran diezaion, 
dentzia Berri Baten aurkikuntza Berriak Oizatoriaren BiZiraunenOrako Dieta 
borri Bai rmangn dula Genero Gu 


GRUON NATR JJOTANNANO, 


Kanbodiako Taldeen Buruz OTSO, 


dd 


Pino Pen, TOGO uztailaren Za, 


IUT, 


En Gugan regenIOn de unir arue) GRADINA-IARETA GUS NOUS 
SGS SU Tarrat de rne ire Garen, Tai TbOnneur ei le plai do 
NOUS IniOrrnO Ou Ge Ira ra DGOuGOun tregoa SiiS OU On 
MiulZuziZU duzia 


NORODOI KANTOI. 


Le Prezldani du Gorga dez Mintetroaz, Garnboddoeko Erresiurma Batua, 


ETXE ZURIA, TOGO ebainarn a. 


IO 
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ASIRON Un OUT, 


Ezkerrik asko Zure azken IPuruaren bonita Pai BidaliZeanaik, Biltzen ari pat 


ATSITU Ordu HPS BatZuk akiurtZeko aukera aron didanean 


pebetagun PGTZUukK, 


PEIGRARD MN. BEUTEE, Eo Er Peate, AEPetako nregidente eia 
Zuzendariaren guntzaile bere 


Liernia, (gdko maiatzaren (da, 


«eun 2OUTGeTTa, 


Peralen ErreneDukega eia Oinordetza Luxenburonko Duke Hariak, (Gpo 
TITOaTen ZOKO ZUe Un izein jago Zana Or dezadan nabi dule, Zeinaren Bidez 
“Gordina jatea IBurua Bida Zentzun, 


Haien Errena Gorertaeurak pen bun egin Ziren arreta ieenin Honek eia ZU 
BidaltZeko botatzen didate, Haien eskerrik mena, tree bandi HaburrikKO dute Zure IDO, 


Gerren ERANTZ Magtizia, bantnelekiuko Laguntzailea, 


KKGA 


Taun, TGOGdkoO aBuZIUaTOU Ta. 


HOuarmngggian un OUTOOTTa, 


terea handiz akuri dui rmalatzaren IZO Zure Outunarekin Batera 
PS: Egino Buruzko IROrUK ela, Oen Ongia erakargarria den orrena da 
OiZOieria pgnarertzai Oin duzuna, gia ule dui arretaz IaburtZea rreri diela Our 
Buruaren eia dainzen Belaunaldien Ogoguraz arduratzen direnek, Mezo, DITU Dire 
Sgekorik ZntZOak IBOruK Pau BidaliiZean Zan duSun arretGOatik, 


IP 
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GEN GEN, Timako Errenubikako leben miniztrOz, 


degra 


Teieran, (OGdkO Orriaren (Ga, 


Gen Monge, 


LArrbaggadde de a EGE de iOunngleie a TbOnneur de ugu (torrean dani 
TSU Une eite du Gegretaria? General de a Preeldendze deo la PGE de iougngleule DO 


guke egi Gortirmee la rggerniinn du rS BAN EATINOO dOrtuOUS guz GUTI 
Digglderteari arabia ZSGDuOO 


Le Gegteiariai Gereral Ou Terrero GOrialerneri, au porn Zu President TIO, 


DOU MOS girre GmuOie, 


ML ADIE JILOMANONIZ hontzeilaria, 


degra 


Tranenari Hou, Londre, OGdkoO apirilaren ZO, 


HOuanneggian un 2OUrOaITa, 


Geo inrra an Zen Zure GERADINA JATEA IPuruaren honta bai Hidalga, Zuk 
DIOOOSOizen dDuZun deia printziniOak aztertzeko eben aukera anrntetatukoO GO 


AL JILLIAUZ, Jdazkani Mageia, 


ALDERDI LARURIZTA 


Masima, (gdko mglatzaren Iga, 


ASIRON Un OUT, 


ISO 
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Ezkerrik asko Orain dela Out) ago didan HGA EirO 
IBuruaren bonianatk, Pere edukia nbartarazi da, eia ggkortzen du) 
Bidean Zan duZUn OOOOOtz, 


«IORN M. BALEN, BATZORDE NAZIONAL DEIOKRA TIRO 
Digagiddentez, 


Perne, TOGO Otzailaren Oga, 


«Sure, 


Zernturua duen IBuruskaron bona Pai ago (Zana aitortzen duu Oia 
Gekortu nabi GIZUOU 


PG EatnO Unkggta Orokorra), PDabkOitZak Bora OOTDUTZOrOT 
ebermoai torek SgaOuu Behar du, tere bardi Irakur GduOUra, 
Gure laudnrinekin, 


SUITZAKO OGASUN ZERRITZU PUBLIKO EEDERALA, 
Elikagaien Kontroleko Burua, BUEEUL 
Porte Bring, (GOGO uztailaren TG, 
ASIRON Un OUT, 


Mila gon Haur EatnoO Seneko Zure IDurueOaik, LIBU bau 
SGggleiik azalera rakuriko d, nure Herrialdearen Omurarako (ZanOO den 
razon Pai aurre egn dinako, 


LUPROrUkKO Zure OOrmendinak PgiekoO duela genero Gu 
OUuZien eskakizunak eia aurten galduen (ZanOO dda, 


DEEARTAMENTO DELA SANTE BUPRLOUE EI 


DE LA EOERULATION, GERARD BHLIEGEAUK, IDAZKARIA 
ESTATU 
IPA 
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Hai Errenutiika, 


Partit, (GGdko ekainaren da, 


ASIRON Un OUT, 


Maien UIPriGbi Alerrmaniako Errenutika Derrokiaikoko 
Dirgglienteak egkorrik Zintznernak adierazten du Bidai dinzun IPuruzkagatik, 


GORI Bezala Zure dieraznerak Zobatzurnebatz biiikatu daitezke, asko 
Zur eki egnezialziaren bozka uzien gainetik: medikua, mutriZo 
Zertara, eia, Hala ere, nabiko adoz Gaue Zurekin elikadura geita 
Sendo Bai lortzeko abalboin guziak egin Behar direia, 


Alermaniako Errenubilka Dermnokretikoko Gobernuak, eia Bereziki 
Geagun Minizterinak, arreta Panda artzen dote galdera boni, BiZirmnOdu 
OSOSUrtSU Bai gortzeko, Batzorde Bai eratu da bernon azkenaldian, eia Pere 
Helburuetako Pai elikadiuraron printZIOiO Zuzenak Sgagutaraztea da, 


HUTR, Eetatuko bantzelaritzako aholkulari naguia, 


dd 


La Habana, (GGdko abuztuaren dda, 
Egiren medikua: 
AGUSO regio de Gu arraie grin del Dro Pgno, OerilSza Gue 
GDISOla UN SinGerarnenle Xi GgDeTO deituta de Gu Gura A egona del pierna, 


e dazu Orilentdinnee uglngaz USS Suneilengia en gia rmaleria noe 
Dagrnite Or Intermedio de GU egur, 


«JOSE K. JUAGRADO MENTURA dokiOrea, JMINITRO-DE SALDO 
BURUZA, Kuba, 


IE 
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La Paz (EOI) TOGdkO Uztailaren Te, 


Mila ggb Pu EainaO IBOurueren bona nganarrianatik, Graindik ez du 
Ibur, eia iai BatZuk Baino gg du Oin, Horietan adierazien duZun Mielek 
OiZOarriak dra mabi eia egtGbaldgarriak, Oraindik ez mano Horiek 
IuzkintekO moduan, Baina Zure DPuruak Zan dien barroraz eia nigan DIZI 
duen rtergegaren berri ernan ma GdZuOl 


GUILL ERIO JAUREGUI doktorea ZG. Ogasun Dibiikoko gailura, 


Sd 


Peonrad, GGdko aniriaren ZO, 


Hinna eskerrak errateko Zure IDuruaren konta pgonarria DidaltZeonatk, 
TGRADINA-IARET A Zonako, Slbadura ggnkiaren arazngz arduratzen 
direnen artean tere bandia IZKO diena Zalantzarik nae, 


MONA MARKONITA Oean eia Gizarte Paliiketako dazkat 
Eedderala, 


AOITO Si gek Oneko Gutunak ere jago dira 
DertSOraia baugtatk: 


bHerbebergoiako erregina Danimarkako erregea SITOOOO 
Gueria PglOikakO rrena: AOnIO Gen, lako ErrenuRlkako 
OiSglientea: AGO GGe, Augtiako niggldentea: Erango GOriG, Gota 
HiGako nregldentea: E, Padbakitzbnarn, diako pregldenta de Liga, 
AuSialiako gobernadore manua: Urto bekkonen, Einiandiako nrggidentea 
Earmon de Maier, indako presidentea: E, Man de Galerie, MD 
GSOgunaTan Mundu Erakundeko Zuzentlaria, bonenbage, Danimarka: Mea 
A Marek, banatako Dgagun eia GnOizaie Mazilnnaleko mminizirna: GK 
Gante, Jeragloo Barne rinietrOa AIOreO EOngo AGS, Guatrrmalako 
GSagun rinieiroa: AD Peta, EiOniakoO Ogasun EORikOkO 
TinieirOa: MUSI Gaio, Hiarroarrarnetarako Zuzendari manua, Degsun Minien eia 

IDO 
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GnOizalea, TObiO: Gb Mobil Maz, Guara diako GgOgun eia Lan rminieiOa: 
MagErtee, Jiardako Ogasun miniztOa: Marga AM 

blnrnne, Herbeborngiako Ogasun mintzoa: GiOrOiO Poro Oliten, Maltako leben 
minletOa Gudrun Ganz ia Elea Maerndd, Mobel EundaziOa, Guede: A Gimon 
Londrgeko Alderdi UPgraleko Leiar Pierre ernen, LuernburOOkO eben 
minietrOa: Goan E Lerma, Jiandako eben mineta: POSi GG, Mendez, 
AuSialako eben mintzoa: Med Mua Juro, dako Guiaraieko Oobernaddnrea 
Mabarala Git Jara Gbarrnarala Mada Dabagdur, diako Madrageko nObernadOreaO: 
GK EGU Elikadura ia Mebararita riniztroa, nda EO Gen, Merdebakieko 
DennalSko minio naguia, nda: Mar Gona, Zellannn gobernador 
menua: Legen Egarzon, baradako leben riniztroa Garmnurnanard diako 
Halagianon noberrnadorea: Zbit Eartan GinOb bairon, diako EuniSbeko minieto 
Danueia: POberi Eraear, jdenenderi TlSuieion AOROrI, Londre Mu, 


Garmo, nrgeldertna, Mann DrnadtagtinoO GOrnnar, Me Ok, eta 


Suen. 


EgkutTzak Herrialde askotara Bidai dra Baina nartzen ZarSnez, SZ 
BatZuk Ongo ia pobrezia ngbiagoko Oliba eia Pie arazo BatZuk duzien 
Herrialde abiulOngtako pOlikariei Bidai Zaizkie, Palen Oliba GItSu, arriekuteu 
Gia agkataguraren aurkakogenoaik, beraz, Beren Bidea aldatzen Badute, eia anuru 
beren berriari, nero mazio Garatu aborate eia Daketzu Bai BRO abal SanOn dir, 
Pau Peganizrmoa gakoa da beraientzat Bidea aldatzen Barbitz, 


Gar Dau arOitaratu Zen Britainia Higndiko Megan Gogiet- ko OOG 
Gizalan (I GGdkO ial THiaren TO urteko gerretan ia TA urteko alabaren alera 
Panikoe, elikadura gzuneturala Bezala gautu Zuena, Arze Ter HiGugrngggianuek 
deiaren azterketa gakon Pai SOin ZU er: Siete GRORDINAK IPuruSka 
Batean dago ZIG Teberangiik pozian GOIuzta, 


MOZO ginegnarrian ure aurreiri) uziak gurtzitzen Du 


deiari Buruz, eia enarak ere, Boron Jarari pregttuekin, Our Pai aginduta geni 
daitezke, 


IEA 
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EZ dgn Zertzunabekertiarik Bitrnina gintezke Buruz, eia Debatea 
Slkanal norrinarekin dien atzikirmenddu Zuzenean EIZ Bitarrinaren eia begie 
Tuntzezko Bitarrina Batzuen arraziona erakutzi Zuen, 


EZn druOu Bere argurinak erman, barna Pere alba, gel urtekoa 
AOP Dora BiZtZan anari Ongi do dgOgnOratu uka Bakar Bai Gre 
bOntSurIu ez duena, eboluzionatu duen doiaren eraninkortngunarOn Dog 
meharrera da, eia Herren aingtzen GOO, 


GnrdOrOn, gorik nrirmatzon dute arnaleran ermandako ranek 
IBOurua, Balta Angbiien udia Gre, 


Milne, IOGdkO aniilaren GO 


MIS eskar PO EatnO-On kona Bai BidaltZeanatk Zura adeitGguneaneiik, 
Zur mean eia Ora dela untzgan ia gganutZen dGuOula Slkagal gordinaren 
deiaren errerredin-kaltie ZuOarrak, 


Zure alaba Arabi rmaltanarriaran argazki Bai Bidai mabi Badegu 
Jaizgaldeko azalean Boga), aurten Porandiann TEIE PERITZ NEOET ARIAN 
SrOItSratukKO dT Zure IBurUkKO erangkinarekin Dator, 


GEOEEREN L. PUDO, dakaria eie Editorea, BEGETARIAN GOGIETN 


GeOtttek L. Budd, Bank Gouare, Mile, Gezia, Jugalaterra, 


dd 


Haiena, (Oggeko malatzaren Oa, 


LaOun rmaiiea, 


Meze, Pidal jezanuzu Bereala GGordinaleieari Buruzko Zure DRO 
Bikainaran dozena Dei ale, Bidalketa Bergbala BiGSlkO GOO TSkiurSZiOOn, 
Birzalrnenta ritarakin, jgalterran ia GGalegen Hitzak Bira Bai eOinOO 
duu udazken Honetan, eia Burua Bertan abantaila nez erailtzea genero GOO, 


TIPO 
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E. JAK DINGRAR, Pregidentez, TRE AMEERIZAN MNEGAN SOGIETK, 
len Diskak, Pres, Jaio, Meuu erga, AEE 


KKK 


BirOber Banner dokiOre Zonaren gerueak, Pelot Bigar dokiOreak, a Dirt ZUe 
Sei Orrakieko ZUKU neguz DEE JAENDEEUNK I OrOanOSITen 
Zurteko Birdter Pennar hinka (I SGGdkO magia Alez nrder nintz, 
Labren GO ErabrunO (ena do ezer g-diOktnna ZOnDUurUDeOn, 
EIKGGur Gut? Gorabera Donea Dur daitekeena: 


Munduko B Deno egberdinetan, B uzt bontraiarriak 
Glkaduraren dOkitinak Oilar dra, baitnrnian, MIE 
Zereko ggtpgrirmertatZalle Datek a ZaDOrOrik Obeko GUDIZO 
Hautz Dat regian du AO OrOGOkKIU birnikoen nmabagkota Dateiik, TEikanai 
Sra onekin IS ZOOrturekin egnerirnentuak eoten Ou gia, arraitzen 
ZOO GOO Oe, ngo Oiz ZatalZen de nrOenakia baggtartOI, 
Pggiakie, gure Derrikiuznon-rrabaian Slbadurari Buruzko irakaskuntza 
OUZiZ kontrakoa duen IDO Tik BI duu, etena ala ggen Gde IKugnOOia 
Sdlerazien diera: AierbOitOrdina- Sta ArOitalnena arrazoibide 
SenrOz bornu daOO, detza dan, oge Bikaina ia arrena D 
IDOrUkK) barndiren urne da, 


Bertan Pautnrnalen da ASTO? GOLKO ZabarrekO SOrrOOTen 
DTSgOniZia, Pere buruarekiko hontara rsikiik gabe, janddarg-gikaiura 
bitza Oizakiarentzai elikagairik maturalena eia Zuzen Bakarra dela 
GGinrazien du, ia Gure bKOnDrOrnleO-adinoan egiten du bori erabateko 
SbeOiututaeun PngkO eia OuzZiz GaindlkOarekin, mon ZIurrenk Ordainduko 
Dko IDO DIK Hori alerranora SuZOakK, 


Mire bontZenziOan DuntzezkoO untuak Banan Danan JGROUrTU OOGren, 
Dra alde BZ enten diten Zera datu ZientitkoO giOgtZen GU Miazleak, 


(Duela Berrogei Orte Maien GOrnrmer-ek Galdetu Zuen ZOrOaik gg 
Zuen PirdberEennerek Pere nerizenzinan bain urruTra oan glikanal 
Ormak Gizakiaren elikadura Bakarra deklaratzera, ASO 
lde dego azken borboien artera (Egaderz DIOS. urtarrila, IGOA) 


IP 
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izakia beretan ndare-glkadura Oordinaz (ia hitzez) BiZi (Zan da rio) Bai urte eia 
SrdZ gia, pndOriOz, pontea daiteke Pere Garanen maura Handiena Ortu dula, AIGrRO- 
Sn alde daude Ou SGOUDOO TTanTSnUuOalen ia Ditarrinaren areko Oreka ggarOn 
JbOiZOa, engo girua, engOgunoan danen atnntZia-aldia 
IDarnrmnerunOSzOrele, alxntagun (niekdingngtan elurraren mola, 

barazki “geko elikaduran rmetatnlermoaran ekonomia Panda, andar, 

DrOieinen maguzitaeun BiOlnOlkoa, batez ere elikaga gordinak, elikagaien 

OSOtSSuna, IOI Our Deban ez dena, eia elkar borren aukOra mundu Oenko 
Slkanalon egkagiaren Urre, 


Berikiuzlearan arabera, gizonak muturreko B Olo Dorian artean DiiiZen dir, 


Pere (glez, Zuzena (ano Hitako nOtZ ez ardan gizenik, Eia Iakiurleari 
GiiOikatZen do AtertOuenOandk geko OertiuaOO entea JurnrtZetik Dana, 


Azbinodon, Bohr (OGdko Otzailaren OG, 


«eun 2OuTGSTTa, 


Ezkerrik asko Eau EatinoO HPurua kiugtnagatilk, Gure Zerrenda ezagutzen BaguzU 
SrOitaltpermez, Zure OIrmarriZkO Orerriearekin gonik adoz gaudela konturatuko 
ZOTZ, Zure lkuznurtuarekin Pai egoiten duOu eia eginbear, Ennreea bonen ardiaren 
rtan, dn Gaude Zure aurkikuntzekin, 


DGUSiukO dou baurrertzako jarariaren nalari Buruz duzun burbiketza, Geo da 
Ore Bergian, Hin egia da haur Pikiak Duta nordinaren uu naturala nahita 
degbideratu Bebe duela arnari preziatuen alde, Eia miren duu Zure Galaren 
Datagra (ntSOrala, San gre, BO Orrialdeko (artean, Zalantzarik nabe, aleko arOudo 
uziak ekarri dituzue, dela BiZirmOdO ngggurteuaran biugneOiik, dela nalxntagunak 
OainditZekO giako preberiteko, eia artuz, kontuan 


IKO) 
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nikazio rmerikoak eia ekonomikoak, mabi eia mundu pgorako ernaiiza gikoa 
DIATE 


.. ZOITTSarrez, izgieriaren Onuradun Zan daitezkeenek ez dite Tualnrik eia 
Bggielako gari (materia jasntzen egtabiezinerdiareri Bidez an egiten ez PGgdute, 
Begiei, Zer egin (reka egin denboraren Buruan biutzuneak eoilk aieraizen tuzten 
ZentZialartek Tkerketetarako erraien duzien ehunka mila binetak barnarren batekin 
Gre, erraltzek Bengian baliSrik Soin ez PGdutS Gre, 


TRE GZ DANIEL GOEANN LIIATTED Azbinodon, SogbtOrd 
Ezg, Jngalaterrz, 


Meaka, DE, TOGdko apirilaren Za. 


HiGuanneggian aun GOUrOOTTa: 


Zure IPurua go Beri OO BAA EATINOGO eia batzan Pabarrik 
Peniratu, bonturatzen maiz nahiko (ntergggarria dela eia Penetan Jan Olite eniten 


Si Sarea jendeari ginetzarazi mahian nena naturari arraioa dela izakiak 
Horrekin egn dtuen aldaketa abeurdiurik gate, 


Ju, GARLZZ EERIETO LOZANO, Zuzendari Magtizia, NTEE 
ALEERIKAR AZZN, INGENIERIA SANITARIA, Atonso Herrrz, I T-IOZ, 
MeikoO d DE 


Lagunen Ete, (OGdko aniilaren (da, 


Gordinik ateari Buruzko Zure IPuruz Lagunen Zertu hortzera Hitz Zen etz 
akuri mabi Zan d Lagunen UPuruteniko Eegetariarnoen Elkarteari Bideko Oi eia 
begientzat eratilnarria Zalea egnerO Zu 
Ezkerrik asko Zure dazkotan gia lko natural nnrdinak modu einnle ongian BiZIiZOan 
SOiien ari Zaren jan nnanaik, Munduaren glkadiurarako eia urrean Baberako 
Dxaroneraran gainal dela utzen Zai, Ginegten du 


IKO 
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Saroi Spirttualarekiko geniterann PIRO Behar GID, Gau SOun Ponanoa naiz 
(BgOgtarianOa, ez du arrautzak, egrea, egia eia abar hartzen), Bora, ZUT 
IadokiZunak Balbratzen du, eia ggkertzen dui ende nebiann etortzea bori BiZitZekO 
Ou noka dela bigira, Gaur Our, Hainbat izarte daude, Bengtariannak eia 
bakezaleak, burrmanitarinak, eia bauek mundiaren Petaeurna urtzeko anuru 
bebarko keie, 


GUEENIE DAE, Lagurmen Ete, Eizton B, Londre, NAI 


dda 


lera OGGeko urtarrilaren Za, 
«eun 2OuTGSTTa, 


Zure HDRurua PaOuEatnO akuri pndonren, Zure begie IPuruak gelez akuri 
mabiko genituzke, Jendeak pontzatu eia Ulertuko Balu OgaGuntSU eia ZOrilOrntSUuaOO OO? 
daitekeela Oornutzean gartzen ai dren Zabor uziak abel Gure Garako OrOleta Zor, 


M. NEZAK, Maturonaiarean dokiOrez, Prez, eragi MatiuronetRiO gg, 
Mezak Eztai, Mizbrmar Hasita, jera 


dda 


deun Our 


abu di Zure IBOrua PGu-Eaina eia asko guztatzen ZIL Gen Inieregnarria 
da alderdi uzien, maiurak ekoizten dien rodean jan bebar Baita anari, 


ZUe Oinarrizko puntuak nire IRO eia daiZletan enganatu duten 
berberak dra, aspaldi Gaztelaniara IZU mabiko nuke, leia nartzen BaduZu, Aena 
Sz PagaiZu, gegia Bida konta Pai niretzat, Horren errenegzna enitzen ari raiz 
Egpainiako aldizkari Peterako: Bionorria, Madilen, Ezpainen, arOiiaratua, 


A. ZSuerOn, Matiuroneiako doktorea, Gola, La Bier, Ezpaina, 
IZO 
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Boston, (GEko uztearen Ga, 
AOUTrSkK ASTRO UDa 


Erortzeko barnan dolar aurkKUkKO DUZU PG EGO 
Zeno Zure ZOZO IBOurUuK ketarako, Honek Piru dolar galio utZikoO du 
ZUra |. Zenbakiko BulSineiik abalik eia ggbien Bidaltzeko botua egiazko, 


ASO niSrngatZen ZIO ZUra |, BOlSina, OgOSUn arazOO) DUTUZ 
HiSzten douen pOrTSOra askori borren bona Dai postaz BidaliZea 
Bata OUT GSTOS, Zur Gaude erde askorentzat Bodeinkanera 
IZOnOO dela, 


ESkertukKO GOO Zure |. Zertakiaren mirmeOOrata honik 
SOiiekoO Darrnera erraien BOUS, Izan Ore, kira, ez enuke Dau 
SOIiSa Zure Bairrmenik nabe bortuan Hartuko, Barrera erraien Bada 
GZ GOO bit Bakar Dai ero ORU edo kenduko, JatazlagrrOrik 
OabOkO grakunde Bai nara eia BRO BibOtZez nabi GOO SUITZZOn a 
den Oizaleriari matuak mabi ZIUn OSOSUnOTa ISulZen JOuntZekKO, ZUE 
Oauro Zuek ere OOOO Borterak BOIZaTuta ZaudetOla, 


ESnerO d ASTRO Un DIS, ZUT arria DerieOnala SrranOO 
dozula eia Zura Bort errata korren) ZaiZun Bezain Jagton aire-nOgiaz, 
Era PGrOar, asko GgkOrtukKO GOO ZUra Gire-nOgiakO OUDUnOOn 
Zenbakiko Buleinetako BatZuk rantziz OSTO. 


GOrtZallaa, THE BISING GUN, NATIONAL JEDIGALDERKZGIGAL 
BESEARGE EOUNDA TION, ING 


IGOGan MgO Tesia, Torras Edizon eiza Erantz EiGbardzuek 
etundarnentai Beggeardk Goie Bezala antolatu Zuten, ANN JIGIORE DD 
Preziddente Exekutiboa, d Etetea ZG Boston 


dd 


Los Annales, TOGEko ekainaren ZO, 


IKO 
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Ene gonia mmaliea: 


dazlea duela Gut) Zure IRO arinari ia tpb abOtu ZO, PO: 
Edna Zgenokoa, eia asko uiatu Salo raburtZea, Pere Zorion ZirtzOak 
Ggkaini nabi GdZKIZu aurkezpen bazi bonennatk, eia Bereziki egoe 
Obeko gikoa maturik atari errandako agurtza ugariagatik eia 
Batgganatk, 


DiSiOunrOzeGur Hau agnaldiik barnidetuta egon da, (Zan rS, Dggra 
araneko elekiorranngiikoen Tbiikazinan ari Zonen, duela AO Pai Orta 
So (GGEan Zehar maku eia rizalnentzako balrntbai deta datzi ZIO, 
TOordina maguiizoa OorrnendtZen Zuenak, SOurnerOko dietan dauden 
Glbaneiak. 


dazleak berketa zeak ero egin Zuen SrnleioO eia erradiazio 
Slekiornanneiikogn alnrretan, eia Ogro nekazaritzako birmlkaren 
Dunizezko aletan, ggkakiZun biuanttaitOak ez Sdik, bugltGiibOak IOikatuz, 
OUT SOUnOO GiZaieriaron bebar bozkaria SrantZuTSkKO,, 


ATT arrau Daino ben, aldetu 2 ZUe ZUT aurrekoren Pai 
IBurukiak Dngglegoz datzi Ziren Horietako Pai armenieraz arOiiaratu Zela 
buztan da, Hala Bada, dgzleak Bera bazi nahiko ke Zure Jn burrmanitrio 
Ggirmatiua ulertzeko malla Oga SgagutzekO, 


Azalpen rmen, diek dedikatu dela gan diteko 
derntOra eia abalenin bandia Paia Zabal Pat negizekO, Out) 
OOrabebora arraut donner, Gizakiaren Gabaren GunerSOniOarria 
Zereko, bain Zuzen era gal gabon Bai bartzon dS, 


Mela Pau tzi Baino leben, Zure IBOrua Gizateriaron gbarnen BalOtzua 
deia ia (rakurketa eia agiorkeia Zabala rrera dula adierazi al dezako 
JigZleaki GiZakiak ez du ueta (andar, BiZiiZa dela glkagaliabiika agerri 
babarra, eia ez arirrmalia ez bora gin dela eiSUtu jandararik ebe, Bora 
TertSnurakoO egintbegieko mineralak ia gerta Ou 
Sgirnlanarrian Sortu eia ornitzeko, Oraindik aintzat hartzen duela dud 


IZA 
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TOordinikK ndu Gabea, ordin, deggonkia eia Bere erabilerarako edo Gozatzeko 
DISSiSTu Gabe, 


AlSxie Gare dOkiOre handiak diela Zenbai Parrarkadda Mati Suen Bezala: 
eiizonek egin dule ZIBilZazio modernoa rratu Bere eOurnOn PiPidean, endekatzen ari 
direlako, Materia geldoaren lertzen gdertagunak Iraia eratu dra, EZ dite Ulertu beren 
OOrDUTZa ia bortzlentzia lege maiuralen menpe daudela, mundu glderaleko Lastra legeak 
baino unagnak, Baina eginbeziekoak, EZ dute Ulertu ere egin dituztela lene baugk baute) 
Zigorrik San gabe, Hortaz, unibertzo bogrnikoaren Bgbarrezko barrerrmarak hagi Behar tuzte, 
Beren janunen eia Beren barnekoen, Baita ehunen eia Ogarrerarerak Gre, 
Erpdekatuko Balitz, ZPiiZazinaren gdertaguna, eia Baita urniPertzo (glknaren banditgura 
Gre, degonertuko IZatekee, Garral dokinreak askotan apaizen du nero eia nente bardi 
Gehiago eralkitZeak ez duela gainditzen banua aurre ggiieko Beharra, ondnrinel Bakarrik 
Siermnate aurre egin Beharrean, 


Beraz, asko duOu eOiteko izatera Pegieko eia inar naturaletara, eon OrOTZ 
eia gure Betebeharrak eia erartzukizunak Betiere ISultZekO, 


ARIRUE E. MALKEE doktorea, GOZ. Zbertourrme Die, Los 
AOelez, balitnrnie A 


Allan, NN. TOGSkKO UrrTaTen Oe, 


ATSO un GOUTGSITa, 


Gure Par Eaiina IPurueiako Pai nire ggkiugiara (iti da eia rano 
bere gddiubiak asko barrita: Paint, egon Eau Egino errentero Hartu dudala, Herren 
daukai Pagerri Pai, nOr neure DuDak, IUA ebnrrak eia Barazkiak modu ekolbOlkoan 
Hazien dtuddan, eia begiei jate nordinaren Bidez gogun egin botea ortzen guntzea 
Dtergeatzen zali Beraz, bau hontan hartute, banku zirriborro bai Bidaltzen Sur ZO OD d, 
Ten Duke, D bolen ordainketa giltzek, 


IZO 
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Zure IBurua, Gainera, Zure Buletinaren bainbai boni egkortuko nituzke nire gune) 
Gut 


Aal didan guzia gingo di Zure IDU berriak bonetan gugiatzeko, 
beretako Ogasuneko Bide on Pai aurkitzen jaoundu ddSlSkoO, Jarraitzea barda 
dui bernan ESiatu Patueian eia OGASUN ONAREN hauzoa dedikatuta OO 
Gilbordura ia BiZirmOzdu ennbiaren Bidez, Arerian Maruri biuOlere GOddetuko bidea 
Dal, ESuAEainOaren gbanieina Zure IDuruaran Bidez Zabaltzen jarraitzeko 
SgrmOa di eia Zure IPururako askoz eekaera gehiago ekarriko dituela Uste Gu 
Paggri eder Pai daukat ernen, eia herrialde hormetara ginrriko Bagara, Ond) 

Gloria ZarOn Zara mire Gornbiatu Oiza, 


AAIRUGOGIEEI jauna, M.S Mile E, AISOan, NG NOK, LSibgnddakaria 
GOOD GUKE OE TRE GL ORE-ren Pakea, GizOnekiko Borondate Ora 


KKK 


Jeanne Oi Der, (OgGko relilarean Tan 


Laun rmalita, BgganOa eia GA DOGen raiz, bau Dieilkatzen eia (rakoen du 
Zure |. Bilin uk di Zion Merdko Berriaren eia moztu eia Borrarnitalten 
bai egin muen doan ernaiekO,, Hau galdetu gabe zanak al nituen Zure Oinak, 
Gia Tnnrirmatzeko gehia erraien ddSZuz Hauetariko ehian nire agun 
Oalbnari doan grnatekO, John |. PidbtSrren Maura Te Higain IDO Diezen 
bai duka Bara hu Petar dui Zor diozun, Mgggrdez, Bidal ezazu einrrina- 
«Sta, eia Hau Mature Ibe Healeron parekoa Bada, bOrietako asko Beharko 
GO rnire agun ernetako, MN ere dizie maiz, Baina ez maiz mb, 


IGOGSko abenduaren TT: 


ZUTe egu narekin Batera IBuruak agntznarz Peiro noz handiago Zan 
ninien, AGizkide, Zure IPuruea Ona deia ule di Nature Ibe Helen Baino 
Pibiano Baien Bia merien, EZ dago areari nordinaren Balna jendeari argitzea 
baino jan boterik, Uzte dui Zure IBuruak mire Beharrizanak beietzen diiio 
Orein, IBOru barndiannak Beganoa, eia gauza on Oeliann ere ateratzen 
Gula, Pa, Zuk Bida dOuSun HPuruak erai ditzake, Zurea ebiano Behar du 


biz 
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IPuruak, ElOridara Bidaia miziolari Dai SginOO di Oia Zure IDO asko 
Sra ditzake Bir Hormetan, MO bonetan ordirik atea zabaltzera 
DO, eia bazu akin DatZuk artzera deitzen maute dieta Oorinak 
Hartzeko, Graintzo Bertan andre Bai biZoean datza, rmedlkiuek PiiZera ia 
UTZI, Dieta Oien JaguntzOkO egbatzen d. bau ogien SOS ggnOrO 
GOL. 


IA Garral andrea, BOK GO, Meaddouuz Oi Dar, Ma, AEE 


dd 


lera OGSkO auziaren Zeu 


GO mmgltea ASTRO jaure, Agent handiz arna didala GO 
Zure IBU Bikaina GORDINA EN, Gizakiak eOurnen Batean elikaga] 
maiuralaren arrantzaz jaPeiukO Bada, Dau Zaro da Oiza BiZITZOren 


Hiztnriako aro borri Baten bagera: Bogterik nabe, PARADISUA 
ZarOO da, 


ZUra Baimenaren, aurkeztuko du, Mire (Zena Jnn Eazon da, d 
UTS UL duela biru Oria jeraglera iorri eia bun? Hoin Mdg] 
GrOeriZaiOn meGkKu Olea lan enten d, EZ naiz pok gontzen nire 
GOUnOrOkO argan, gordaneiak (pozoiak) rrozetatZora Debartuta 
DeOOOlSkKO, ADik ia KOOurU TdlbiSna IDU POD DOGOTO) SirOzetatzen 
Saiatzen maizen TTI, SZ DO DOZik nire DOzO- Bu Zatzalleen 
Drakikarekinl Lan enrn bebar dui Gizon ezkondua mazelako) Mire 
Grrazlea TeberanOna da, Zure HPurua burra, Zuri daziea 
DeniSatu DUD Sa mire rragaren tzai nerian bizkuntZan Iteraturaran Dai 
BidSlbKO Zeninun galdetzea, Zur mann lko metra] Buruz eia Oiza 
OrOanISTrOan dien eraninar Buruz Irakurtzen Badu, ez dela 
GUSTUKO Gura baurra (Haurra genero dou Hildako glerngrtuekin likatzen] 


Duela urte BatZuk letartiulen egindako jarduerO) Buruzko 
pebetazun BatZuk erman pmabikoO rituzke, Turkiar Pengtariano-biOierieia 
ElbartSako zkari manua nintzen ia mugimenduko bide akiibOerotako 
Dat nintzen, Han Medikurtza Erakundeak eia Indiuztia birnikOek Gure 
unian Pengiarianoan ariek Bat kui Zuten Palen nOznlernoatik ia 
Ju Oiga ni peu nintZOn rraz euntSitZOn ZUe DUEk ahulena, Higiek 
KO 
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balie Handia egoin Zion nire pertzona eia Betirako utzi Behar Zan muen alo nintzen, azi 
DUS eia rmaltS puen jendea, Baina leraglera etorri bebar Zan muen, Zorinnez, bernan IBe) 
Hit egoin eta datzi dezakegu Beggtarianizrnoari eia BiZirmOZdu meturalari Buruz, GO merik 
DeturOnata Baino gehienon daude eia barazkien berri bat ere DaguOu, AMERI, Ga 
erdietako SAT AD Bik Gertu 


Duela asie Bai Bigarren aldiz BiSitaTu muen Dok Pau, pok nengoen eia Bertan Ooo 
Sie BiZi mabi nuen, Baina ebenik eia betin nire erraztea konbentu bebar du, Mgggddez, 
Sekatzen Zu? Bidal didazula nal boni buruzko pgrelerazko Heratura nido Pai, 


Eiza Bai Zan Zen ANARTTen argazkia buzta, bain parrranarria ei 
OSOSUnTSu, Pere ngaguna geni daiteke bere argazkia uzia, 


IOGGkO azaroaren IZ 


Benetako lagar Pai Zan Zen Zure IDuruka gn nteregenarria gntzea PG: 
Egino Bere nerian Bertzinan, Ezkertzen Zu? eia nire ermazieak nala hobeto ulertzea 
Genero dL Gainera, egar dutie grebak janari preziatu eia egunaren baltegtaik 
Salbiuetzita egoitza. Erakunde rmedikoen an egin arren, Bizimodu biOlenikoa arrau mabi 
duten pertzonak Zaintzen Ou, Turkian neronen mite pazienteak Zaintzen ari nintzen 
HOlernizta ratura] Oiza, Grain leran leben Bizimodua atera bebar dut, Beraz, egik 
Srakundean in egoin bebar du 


GOZ edo Bberandiano dinak gabeko erermuan bakarik jan egin beharko du Baina 
GSOSUunOureTlk gabe Hau ez da mabikoa gggnarria ZanOn, Beraz, mek maiurODeta 
batzuekin Batera januntzeko presi dauden perieonen Bia ebiiizal Egtpero dut etorkizun 
urti batean Gehiago bortatuko dizudala, 


«IOSEERR PAZON dokiOrez, IZOZ AriozOrau Gan bira Jalki eral 


Sd 


Balduin Park, baiitnrnia, (OgSko apirilaren (da, 


Lanun malte 


IZO 
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POSi nintzen eragon Jeruzalernon MOuri Zion Penorteren PaurEainOari Buruzko 
ZUe arike uzteaz, EdiiOrea nire rala da, Pozten maiz Zure IBurua Bere DODSTeOI 
bontetu duzulako, Elikagai ordinari Buruzko Ieratura ebiano teren Zal, 
beraz, mire ggkogra Biden dut mire ebenengna, bain Bgbarrezkoa den egia Hori Zabaleko 
GEO EEI GA 


IGDEkO ekainaren GO. 


Zure DRO Baltzuak jago Ou Deban dudanak Pegierik ez dra, Palnratzen dtu 
IBuruak asko, eia mazio ezberdinetako ende askok aurkitzea ggnero du Hala eiteko 
Zortea Zan muen bezaia. 


IGDEkO zoroaren (Ga, POzten maiz Orain Zure DRO BatZuk ega diZakeddalako, 
Gordinik lea, Jendeak Behar diuerak dra, Ezkara bau askoz enago Bid mabi mur, 
baina dua Gurru arie TxarOn puen, Leite dui burrenonan ebenann ggkatu abal ZanOn 
dudala, Gauza Batzuk Zaindu dudalako, Bakarrik BiZi naiz, IGO iko Oizallaren Goan SO 
Urte Beteko Gu, Beraz, egin dui IDuruekin alera gia galdu, azie Paiak ezako, Mire Zena 
Gia Helbidea dagien ari nalz IBuruetan eia Hakurriko dituztenei rraiatzen dei, 

UPuruak mugia mabi du, Beraz, egin du erran portalen eizan gizarnda gonik, a 


OuzZileian ealatu maiz Jarari rmmginddo maturala jarraltzOn, 


zken B Urtegian, Mire oratenian jan enin nuen arraizalde bonetan Guzan, eia ez 
DOOO DSkKOIUR. 


ORA, GAREENTEE, baitie, AEE 


ERGA 


AIBerta, TOGSkoO apirilaren Ga. 


«eun 2OuUTGSTTa, 


MOuri Zion Penorter HDuruaren (abua maiz, eia Milia OI ES EOOgd arikuiuan 
teratzen Za. ZB urteko GAZTEA naiz. eia, jakina, elkanal nnrdnaren deiaren 
Saure balau pmabiko ruk, Lehengo enuneian birla (Zan maiz, Baina arai 
Dieta] eekainita, 


IZO 
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ArazOa Barazki eia Tut rota gOnkiak ortzea da, mineral niekziorik abe, Herren 
banaan, 


GEORGE PAIN GUTRERLAND, barmeda, 


AAA 


Trenenaran, TOGdkO artoan (a. 


ASIRON Un OUT, 


Urtarrilaren Haseran, GAUEN prngrarra bizien ari Zaren BitSrtSOn 
Dire jelebizia, Zure IPuruaren uzneniak eia Bertatik (ahurreko pasarte BatZuk 
SniZUiSan DUZU eratu nintzen, OSO OOOOTSU DenOOen Zure HDuruaren kona Pai 
SdiubiiZeko, Pera, EDG Sil nion arnitaletxeari Buruzko Beharrezko egbgtggunak, 
Sib, AL azkenean, Herrialde Honetan ezinezkoa dela kinarazi Zdaten, Hala gre, Zgukaten 
Helbide Pabkarra Bidal Gidetan, Beraz, Zuri jitea erabaki puen, egkerrak errateko eia ZUT 
egua abaltZeko arrakagia Ona Zu Ainz naOO, SUTSUK, elikagaien rmendekotagurna dela 
PZO uzien artean balizOarriena, Zein mundu eterna (Zan Hek bau, gizateriak Zure 
IBuruan egkatzen dien moduan leko birak aldatuko Pau, Zure aribidea Gur SO 
unduan dannen Oizakion Ongrako abaleninik andiena da, AGU Zu. garal onetako 
PrOtSia OTS 


ISPdkKO anik ZE. Zer eOun lia Zan Zen Dan den agipazkena Zure IPurua gia 
OUDna (iZ ZirSngOn, uroa Son du, eia Batzuetan karatu Oin nau, Batez ere, Berriro 
OTOI eia mn mau, Tibiiaik, arde eskolan baintai apara Buruz kog DUSISOT. 
EGIA BIS dL UE SgOOutukO duzue Oia, eia giak asko eOinOO ZaiuzieT, DiSketak 
Size egberdingteiik Srarrman nindun, arrazinrnalerrnora, gero Elikadura Erreinrrrmarekin eia 
Maura Gurerekin Mengtarianizrnora ia, azken Batean, Tengniira, BiziiZako arazoen 
zainen pnargarri Unireizai Bakarraren ekarrra eia PerraranlZOa---, Zen IBID zea 
San den, E bermean, azkenean, Zure HBuruari Begira, HAU DA gertzen du 
Ezkerrik eko bain nari Zoragarriak, eia Orde Zure OUTUuna OTS, 


IGO 
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TGDPKO Otzak O. PO barda Zan Zen Berriro Zura Berri Zata, eia 
bagi Zure IPurukatk Zure aribidea jarraitzen ari direnek ortutako arraka UGO 
ItprggatukO ZaIZu nire BilOba ezantza, I GOdan mertin- Paule Bai Zan GUO, eia 
Buruko pepita Datan egon zon denbora aurrean, Bora lera gia Gutia, ZUra 
IPuruaren bona bai Bidali bal Zan nion, Aate Pei uretara bezala Gordinik. Jiea 
Hartu ZUOn, gia errekuperazio ZOranarria eOin Zuen, bugneni eia nOrtaSun gn aldatu 
ZU. eia Orain bagkgieian 2urTeTaReUSO Ona enian ari da, Mangbegierko Unibertzitaieko 
Ste bagea da, 


Gene Harriz andrea,  THieton Plage, iesi GrOzz, Ziran, GlSrmOrOen, 
Jgelterrz, 


beno (zagoz, IOGdko Otzaiiaren dde, 
«eun Our, 


Ezkertuko muko mola oru biteko pgbgtagurnak errango Badegu 
ATEERRION On PAA, EAT INO Zeneko IDBOrua, Londneko Bitz 
Drnadtagino GOrnOretnrnek Zure bolbidea orman Zldaien, IBurua Dngglegoz edin 
Zela or daitekeela jakinarazi ZldSiakO, ASO OuStStukoO ISak bona Pai TZatea, 


IGOKO martxoaren IDa, MIS egker Dan den OgiGOunSOn, TIRKOOTen 
TZan, jago nuen Pu Egino HPuruaOaiik, Zure IBuruaren edukia Bengian errebelazio 
Bai Zan zon pirSizat, Gizakiaren Behar ia ggkakizune Buruz (noiz Hakuri dudan 
IBOrurik ZOranarriena, LBuruaren Gala Zein ZintzOa eia Biot beroa Zen gre 
Denieatu puen, Egortzen dut IBurua asmatzeko eia nrggiatzeko ahaleginean egin 
bebar den aginrketa eia denbora, Penetan garitzan dudanaren adierazpen OSO ggb 
da eia abal dena gingo dut begie endea Tntergea GiZtekoO, Baina ez da Jan Siraza 
Zango endea Zor den kiloa eia biturak aldatzeko Zein grrezelo duten kito, 
batez ere jaiekoa, dremak, Dena der, abaloina gOinon dui baiek borbentziizen etz 
Zure IPurua Bia ditzaten, Dteregatzen PeraZu, noizean behin jakinaraziko Zu? 
mola doazen gauzak. 
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MU Zelina arrea, d Jigiorta Pd Zoiutbzee, Hartz, Jngaltearrz, 


Sd 


Gante Boga, (GOGO garoa da, 


«eun Our, 


ZUT IDO, Dg EainaO, Jakurtzeko plazerra Zan muen, eia sko OuStSTukO IZZaldako 
niretzako Bai Zalea, Mire B lagunekin eztabaidatu ndoren, alek ere Pai ortzeko niera ditz, 
beraz, Pru IROruren Duke ABO ko druegzkantta bai erarzien du. URO bauek jasntzeko 
OOOO bandi pago, Ehuneko TDiekOa maiz, rS ondar, eia BitZ Orma ZabaliZen ari naiz 
DiSrgea dutenen artoan, Elikagai gordinak BiZitZa galPatu didate, 


ISGGGekO urtarriSren ZI 


TPeurEattnOruren (E bona egn ondoren, IDO S-ko zerbatekoe eskatzen dien akura 
erantzia, Parkiko girrtorro bai eranzten dL. gehi d IOOD gehiago PauEainen (Bale 
Ogbiannron uka, TBeretan ekortzen dui endea eika gordinak ateko Bgbarra 
Ulertzen agurtzeko aukora, Zure jan Bikain bonen Bidez, Ezkerrik geko, 


I SGOekO Oizallaren Za 


DIZI aiiezen aiiZkartaren ale Pai Zurea da Martin Peinedkerena (rakurtZeko 
Siku, ADenturak gikoan gordinak, 


Hilabete bormetako Zorntakiak nire utum drama bortian du nola nire Senarra eia Biok 
SbunekoO (IDiekO elikagai gordinak jatean bazi Oinen, ugio bandi gaude eia Marinek ileko 
TO bori guztatzen januntzen jarraituko duu, abal duOun Duran, 


Zure IRO, PauEainO, ugerria da, Deo pok meno 
Sganutza bori Biltzen ari diren perteonen artean Banatu, EOia da momentuz go OUT direla, 
baina uzia dui denborarekin Ulermena askori bekiuko Zalea, EriZunOO dutenekin gal 


Jn enia gon POZO da. 
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TGGGeko maiatzaren Ga. 


PIZ Oaliezenen atzeko aleak eskatzeko Zure utum go mur, Bana nik 
GenitZen dut Oeaguneko Elkanelen Derdak ale guziak galdu dituela, Maiatzeko alea 
Pidalen Zu eia Purrennn alak Pidalen jarraIuko dut Harnidetza bartu mabi ga 
Baduzu behintza 


ZUT OUDUraren bona Pai Bidai nion Martin Heinek, (adnkitako Oizalleko ariKuIua 


ZUZOn dezan, 


Zure Bigarren IPurukiaren Konta Bai edukitzea (rtrgeatuko Zai gatuta danngngOn, 
Arkaia Ora Zan dui Zure leben IBurukia galtzean eia BatZuk eekura GGdOki mabi GIO 


Helen JM PdiDPegdk andrea, ZIZ Gberr ZG Gante Bose, AEE 
SA 
Merezia, baiitnrnia, (OGdko ailaren GO, 
ASIRON Un OUT, 


MS eek Par EainaO IBuruaren D alenak geko Ougiatu ai irakurtzen, 


Duela Bozi Hileta utzi nion arai Diegiaua ipar 2) urie dui eia OgO Ondo 
gerizan maiz, EOunerO ZO bilrnetro borrika goien Gui Hondartzan, eri enian, mendian 
PitZen maiz, Duela Biru asie MAIne mendira OO ninien eOun Bakarrean, Jnaruginrria ZO 
bilnrnetOkoa da eia meria Pera TA BOO mmgirOik norakoa da, Mire pizua BEG-GO da, Hau 
OUZia gaten Zu Sukaldatu Gabeko araia izakiaren gutrirnendu uzien erantzuna dela 


Jebin dezazun, 
Daiteke Zure HDBurua ESiStu Paiueian Leia agian banaan zalia asko (niSregatuko 


ZO Mgggddez, gan Jezadazu Zenbai egatzen duzun BOO edo DDOale, 


IGGSkO Otzaran Ga: 
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Mire erraiek eia Biok ja B urte dararratzanu ehuneko (Diegon anari gordinarekin 
Seiak nenak duen deta, Erartzitako artiku Pai Bidatzen Zu, Gilek, mite 
SrmaZieak, Matia eia I OOPeko uztailean DIZI GAITEZ bizkaian primatua, AIKOI 
Hau eia grantzitako uriak erabiiZeko Barnera ernan ZuOU, 

Iudetako Pat gure aoun peo rrin Baina da, raSOara, LebOiak (arikarraki egu 


butzk Borrokatzen Ou, eia lehoi bauek Hortz eia izana uziak duzie, MORE GOLOMON 
da Bere (Zena, 


Otz ez nara bain Oni genitu ure Bizian janaria gordinik aien duOunez, Zure IDa 
Sikanai gordinei Buruz daukanun IPOrurik Onena da, eia Zure IPurUua maiz akurtZen duOu, 
Elikagai gordinari Buruzko enia Zabaldu nahiko Oenuke,, Zure IRO ZOranarria endo askoren 
Sebura jarri Petar dela uzte OO, 

Honekin atera $ GOO druaninddu Pa. 


Gbe andrea eia Toral Pote aune, (OTZ Menite Bid, Merezia, Ga, 
AEE, 


Goiuria, Sd. (OGGeko urtarrilaren dau 


uneari nugiatu ZiZaldan Zure IPuruka-glkadiurari Buruzko arku Bai BIZI Oaliezon 
SiZkarian, IGPAkO abenduan, Elea Met nior, Marin 
EZ, eia Britainia Handiko Ngggtarian Manazinera dgzieko orrmendatu didan eia, ai 
berean, Zure bebido erran ZidatSn,. 


ANDEREA, ISENE GOLEUON, AEE 


ES 


ABedanOo aun Batek igtZitako Gun Baten Jbiurnenz, nire IDU OOrTziarra 
Ieku Ondoren: 


Daan, TOGGeko uztailaren ZO 
ASIRON Un OUT, 


Zure IPuruSka rdlbiak aldaketa bandia ekarri du nire Buruko Tbugnenian, eiz, Bora, 
Gdagngreko gorrindlaletzai dukat nire Burua, ez dak 
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Doia ggkortu, EZ da ebignizkoa nire DiZIiZa Zor dizudala gaiez, 
ZU ZO UTS OaralkKO eguz, GIO eia erd Hildako Bizia rretan, gia Zer BiZIZa OOzOa 
Hortan. Ginegtezina “iuditzen Zal zure IBurua jakurtzea eia BiZirmoddua ez aldatzea, 


SADARAT. ADaddan, Perea, 


Mr HBOrUK Handia armenieraz 2rOIZrStu GOGOTSU, OOG, 
Jieak arrainen Panda Zetan ar da Arenan, 


Eruan, IOSTekoO rDOGTOU dda, 
HGugnneggian Gun OOUrOOITa, 


Armeniako ZentZien Akademiako UPOruTeO) MGOugiak Seko Onez jago du PG: 
Egino eneko zure naren eben IBurukia, Gordina atza Seneko gure jararen 
akuri uaren eskakizunak egiteko, Bidal ezaguzu eben IBurukiaren Bozi ale, 
danneneko Bidalitako D aleak Pei ZrkulSzinan daudela eia aizeranen Handiak gortzen 
direlako, akuri askoren eskakizunei SrantZuTSOa, 


ARMENIAKO ZIENTZIEN AKADEIOIA, I MEGREEIAN, 
boneta Ataleko Zuzendaria, 


ERGA 


Ereuat, IGGiTeko garoaren ZO, 


HGugnneggian Gun OOUrOITa, 


Gure IPurutenlari aurkeztutako Gordina, atea Zereko Zure lanaren leben 
IBurukiaren Haran ale jago Ou, eia bOrrenatk ure egon Ona adierazien dZuOU, 


Eren, TGGGekO ekainaren TG 
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Arenako ESiGtukKO LPOruTSOko Zuzendaritzak Pere egar On Zintzoa 
deraz mabi do LUDBOrutSOiari aurkeztu dizkizuten Gordinalaieko Bidegtan 
Zeno Zure HRuruaren egi albgrnatk, 


Gordinik jaieko Jrtrega dien ende Kopurua anditzen ari da 
Diekanaka eia Horietako askok Zure IPuruak Suk mabi dDUZte, ZUT 
SrOltalnenen ale BatZuk gebianO Utz deganukGZUu 


KUL TUERA INIS TERIOA, ARMENIA, 
AM JIAGNIKIAN EREREERUPRULIKAKO ESTATUKO UIBRURUTEGIA, 


ARAZI TISARIAN, Zuzendaria, 


Gerora agotan Bid dut nire IDuruen Hogei bnneita barman alo 
IBOuruieO) Honetara, (Olo ZulSra edo nrdaunik Genero Gate, 
Zoritxarrez GOietar Patggurak portzonal ezartzen dizkien arago gia 
unak direla eia Unerkatrita pribatuaran aurkako diktadura GODietan 
Patnguneik agotak HPuruen eskora guziak doan Betetzen dU 
Gebara Horiek erakunde uPikOgtetik edo partikularretik dainzen 
SUENA 


Errentak (OOt armeniar datzitako Out Baten JaDiurnenak, 
HiOutannez Gira 


Eruan, (GOGO urtarrilaren da, 
Tor HiOugnnggSian rrio, 


baute Hitzez Soin nuen Ono Gordina-latea (Zeneko ZUe 
IRO ritegOarria, Gizadi erdiari bonen guziaran galPattalle barda 
Zaira ZUZOnuta Zaude, ZUra aurkikurtZa, gordinik jalea, DaruTn bandaren 
BGzan bandia da: Zan era, bandianna eia burmanitarinanna d, 
GZ, Urreko mendeetako aurkikuntza bardi guztak Baino (arntnnikOanOa 
GGOnOO miko, Paine, i. barkaitzZ Oaraliezin Bai dago ZUra aurrean, MGk 
Urtez grmOainatua Zan den bur TSU Hormek, izatera deitzen den 
Honek, egingo balu 
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bero Omer ior, gua utZi eia ireki duzun Bide ZUROrTkK arrau ZOITU 
OiZOnaran Barruko jarkera gbintzak deganortuko (raiek, Paine gizadia, 
Graz eia GIRO Ugari honekin, rank ere guari inko atzien Zaio, 
OOrOldiOa barkatzea aidikitZen zaion Bezala, EZ du Baztertzen berintza 
Sartzen duen armai egngla, gia gg ZO UEko Oraindik, Hila gre, USU 
Ginalen Zu Zure Pekoin Gizo eia pozian maiz armeniar aio Zinea 
Dertzatzoan, Hilezkorra Zara Bengtan, 


Jouan Gira, ZO Lanian Aue, Eruan, 


KKK 


Pere PibiSIkK burrenOO Guturmaren azea, Gaztea 
kaglea, gaibOtgeun asko Zan Zuen, Begiek Psi, glnnrria, egkalaiina, 
DarOidiak (paroildakK, malaria, amoina, Partal batrro eia batarra, Belarriko 
mine, bortzotako mina, MiOrreria, Peberakoa, bermorrOldeak, anpere eia 
Bebazunarrazkuriaren barura birnnikoa (kolekzio, Gaur OOrdink 
igoak gutiren guzietaik IDa du, eia borrenak eek Ora 
Gdleraztean du lerro baugtaru 


Eren, I GGdko Otzaran Ga, 


Epe akade maita, biik ate mago orain bHilSbetnnOtan ZUTSOaTa 
Snielaniizen ari maizen eskean nn eia rriregrnen gerrena adierazteko, Hitz 
uziak irinari degoak (uditzen BaltZaIZkKI, 


MuOirrmendu maniko bakar Baiez nire BiZiiZan zebilen armggnalztna 
SrraltZera Hitz Zinen, dudarik nabe, begie pertzona Batzuekin ere Gauza Pera 
SOinOO duzun Bezala, armegnaizio borren hausa bora dggagnrraradl arte, ZU 
Sek, 


Peoi Irekiko Teutagun bur, Belarri Zorrotzako ortun bura ia 
TurOIGuta meno? roren Dnkontzlerte bura ugtzeko iorri Ginen, Begia 
Guziak Bezala, 


Lanpara rraniko Batekin einri Zinen Zeruko OanOaren aurka grreiraiatzeko 
beretan mirSa Zen gia rura arto armei SOiieko ia gratzeko Baino ez 
DUO GOI San, 
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ZUe IU dgirSteuaren urrean makurtzen naiz eia izon Bezala aOurtZen ZIU 
Ori Zor dinar Baino ebiano Zor dinar, 


ZUe Iu dieiiratzuaren aurrean makurtzen naiz eia agurtzen Sau Gaur Bere Zena 
Salbatu duenen abntan geiengabe danen Heroia Bezala, Baina Bitar uzien botan ZanOO 
da, 


ZUe Iu deirateuaren aurrean makurtzen maiz eia agurtzen Zalu? benetako SilZazlnaren, 
benetako ZentZiaren, benetako aurreraneraren aldeko urutZatZalle Olea eia etorkizun deitatu, ZEBISau 


Sie Zleniiko Baten aldeko Borrokalari Oiza, 


Arren Mein Perznggtue Lemn ZO ETSI, ATIS, 


KAKA 


Eren, IOGdkO Drogen ZO, 
HOugnmeggian rraioa, 


Lerro PetZuk Begiek ez, oordinik ateak Poeta errekluta Bai Zan diela akinaraziekO, 
Zeinaren elikadura “orra Borta bartzeko arrazoia ez don nalzntagun Batek edo Begiek 
Sranindako Gizinen eonirrnendiugtan Oinarrien, Baizik eia Zura entearen Handiek 
DenirtutakO dgalStOn,. 


ADOT Behar dui hainbat zinnO diiudala nire Bidean, nire aia BiOnlngna delako, 
Sra, Berriz, medikua, eia nire rrian ni naiz Begi deta (morrmai Baiez elikatzen den 
bakarra, Grain Bederatzi HilSbeie Jaro dra elikadura reino Berrira aldatu maitea eia OgOgun 
Bikairnaz Gozatzen ari maiz, JuditZen ai honelako eekiutitzak, munduko Bazter Guzietatk 
daiOzenak, rOOregio OgOrngiiikoan OOGko direla gia gg duzula aleialdirik ZanOO Zur 
ZUzeriitako eeken neko erroak (akura, Zure aurkikuntza Hiztnrtan artuko da, 


IOGGeko ekainaren (Ga 


ISO 
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LentnOraddOiik ari raiz dagien, Herren aratzen dut nire kasketak 
bortzertetnrinan, Pei Zurekin gOOrik, nire deeio Onerak Bidaltzen 
GZKIZu dentOra Zura aie donna gingtzita, Alak Oien 
dizkidan azterketa rmerikoek ernaltzea nak ermaten duzte Pei, Deo 
Ondo gertzen maz, nire igu Dibkaraka Panditzen doan Bitartean, 
Baina GOOD 


E, ZMKA TZEAN, 


Ereuan, I GGGeko urtarrilaren Ga, 
HGugnneggian Gun OOUrOOITa, 


Grain ei bibote dararratzat Oordinik jalea prakikatzon, atea 
ZUT IRO munduko eku uztetan ernandako barrera ZOraOarrIaren 
GGOOUTZa Oga, ez dui pebgiagunetan gartu eia Ohiko audnrinak errenkan 
mabi, ZalSrntarik gabe, gordinik aitaren bontzgnziona da Oiza 
Sirenak ZDiiZazioO enan zeban hrtutako Garaipenik Handiena, 


EZ dut nire ggnerilontZia pertzona) Buruz datzi mabi, SOTO, 
Egkertzeko Gutun egterdinetatk Zuk apetutSko JSPurnenak 
akuri, korturatZen naiz nire erreakzioak uziz Bai detnzola 
Glkagal paturalen Poste kontura Batzuek DIZI dDuztan erreakzioekin, 


Garrantzi Berezia dute Berehala ditzen aldeketa 
DelkolnOikOek, erreakzio (einlnOikOak baino ebermannkoak ez Pardira, 


UiZldaZu egoerak ernalen izakiari Onartu GOZO Opa 
OareOetnanaik, 


Maddiri bbagbatiuriat, 2 ADOuian Gan Erein, 


KKK 


MOgkiukO anddarano Daten GaDOnetakoO DOGUZ 
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Joku, (GGdko abendiaron ZO, 


ASIRON Un OUT, 


ATSenin bandi Bidaltzen dZkiZui derntnraldko agurrak, nire egon 
Derteoralekin eia Zuen an bandi eia Hurnanitarinaron Oaraineraren desiorik 
Onerarekin Paiera, 


ZUT jarralZalea, BibOtZekO Oaixntagun ze eia arrik gendea dena, 


ndoren, barman rrialdeko gutun batean Bere into Oga erraien du 
Oalentgeura ia gendea, eia Horien jaburnena da POnakoO bau 


I GGGeko martxoaren Za 


I BOOkO zaroan aldatu mintzen gordinik (iera, Hiarrezkoro nin dui 
oiz ez muen zalrtzarik Zan, Garai baletan jadanik bederatzi urtez zatutako 
BibOtzekO OglxOtgunan HiStOria DUS, 


Para Haz dezadan Hagleraik, Zortzi edo PederatZi urte rituala 
Zaharra rrura eragon Bai San puer, EiOrren Ogier, Urtean barran Pai aiz, 
JarinOiiea, orina gia dezkiitanen guzietako batarroak Hartzen IDO 
Orokorrean gelara SOUn Suten Zuenak, Pibkaraka arrindalte brnnikoa 
Oartu Zen, Harrmalau urterekin medikuek PalBula mitralaren egina aurk 
Zuian nire Biotzean eia nero bardiie erreurnaiikoa aurk Zuian, Harma 
urterekin arrindalak berd Zizkidaten, EtSngabe Gutu muen BibOtZekO mina 
zea, neurea, abiltGzurna eia Dngnrnnina, Ginaze-nrdien ondok Zetnrren 
D JSPurra arrmegnaizio Beldiurnarriek parte Hartu ZUT, GGOUSOn Senatu nintzenean, 
Iurtaeurari Beldurra erman nin, Oro bar, urteko Piruznalu bilbea pagatzen 
OIuen Oban, Zailtasun bandi oo mintzen egkallera bakar Bai Pei 
PiSldiak, ariketa TgkOak, gerba, Bidaiak, Jakurketa eia Deio Hainbat Olazar 
Gia alea nabe geratu pintz, 


Pei medikuen Zalrtzanean eOOn nintzen, etenaz minduten 
Eirarniion, genin, aritinikOak, aralneglkoak, Bagndilatntzalleak, 
SOpOrikatuak eia antzeko Bogie eonda PgtZuk, Mira OrOanierrnOak prOlegian arrau ZUe 
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Deu) horien aurka modu barinarria eia nire ggngra pizkanaka nkorrera eon 
Zuen, HialSko errernedinen eraninkorteunik ezaz gingila, azkonean 
denak Pagieru GIO, 


Mester, Parka ezadazu Zure arraia kunetZeanaik minutu bori 
pobetagunak, Interegatuko Zaluziela uden Zai, Pale gre aldaketa 
Ou barrinarrian ngrtatu Baita, Sukaldeko Otnrdue At nien moleko 
ZaltSeunik nabe, Elikadura nordinak Barne arazketa ia arintagun gontzazio 
Sieggina IZU Zldan, Ja enun Batek Pegtora nire BibOtZak kezkatzea UZ) 
Zior, Antzina BibOtZeko ggkugldean agiean Behin ez edik, (a EGUNERO eia 
ORDUTAN AMAIEERAKO minak zeritzen mien Bitartean, gordinik ien US? 
eben urtean gez muen Obra hartzen eOun bakar Bat ora, eia nire BibOtzeko 
minak pndortiO Outzlko eglzortZi rmorrentutan rmuOatzen Ziren, 


Gran Urte gia rdi ez dui nrine edo HOtZeik erago PAKARrkK (Zan, LebermenOO 
HilSbeiegtan mire Buruko minak GUZTIZ DESAGERTU ZIREN, Pana 

nirgetzai riarik barndena Obra erretiratu eia MINUTU BATZUK otan bazioa 
Zan Zer, Mire lanerako naliagura Handitu egoin zon: nire lebonOo ebita, 
mertindentzlna gia gurrinkortaguna degonertu egin Ziren, 


Udazkenean Armeniar Bidaia Pai Soin muen eia 
 Matermadaran (EekuiZkiibuen Bitori Jan Oin mur, Zoin Oza rraian 
ZUe SOunean bonita BOgibOngiia barnan bilnrnetro mendian itoa eia Ogro 
Gixera Zuze regi ernaria Porgbala errenlkatzeko, GiZaki geko DIROT 
nintzen, meaturak Poro Palan Ora Zuen azkengan, Penetan gorinntSeun bandia 
da Pau, eia Pole Behin ere nire geko rma adierazi nabi dut 


MOSkKu, I GOPeko abuztuaren (Ga, Mire Ogasunak dena ermaten arraien du 
OOOObgietagurna, Batez gre nire OrOanlernoak jarten meria eia merien 
Ibipertentzinareru ealakurtza OOOOrrak jagon dituelako, Balta rmerdko 
Bidaietan gandiko meko Tglko bandia gra, 


Lagtoan Bgieko duinta gordinik jateko BiOarron Urea, ESO dut Inoiz 
DertSatu gordinik jatetik atzora egitea, Egin dizkizuedan galderak arnitzoko 
SOIik dra gia ez dra gortu beban 
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mire ginrkizurari Buruzko Zalantza Gelen duZu, Dale ere, nireizai galderaren alderdi 
Igkoek arrari Gutiann dute inar egnirttualek Baino, Pei nko eia agiinezinak Zan 
baira, 


Oloa berenzkaa, dEtOunza Gan Joskiu, 


KKK 


GObietar Patggunean nitz IPurmuak erraz eskuratzen ez direnez, ben 
borbentiiutako ordinalak nire argitalpenen jaburnerak erruzlerara ZUZen duzie eia 
Haien bona BibOiZtuak Danatten duzte Janurnen artean, 
Ordian ende askok boniatzen du jaburnen horiek elkarrennandk, Honako Dau 
MOKO auzoan BiZi don errUgiar andre Zahar Batek atzitzko Outun Juze Daten Zai Bai da, 


KIOK, rggzeko apiriaren Ga, 


Ein dui adierazi edo, bOtetO egan, egin dut Pit ennkiak aurk 
Horrekin mire eskon Orma adierazteko, EZ danon mundu bonetan Zure Jan gakiretua 
OiZateriaren OOrnutZaren eia arimaren gatarnenerako, Zure GORDINAIARETA, 
Salbetzeko adina merezi duen garik, Zure Urean makurtzen naz eia ez 
Bakarrik Zure aurrean, Baiia Zure IBOruTk ateratako Partal pagar Biltzen Duen 
OSgSUurerako errezeta rezia Pau ekari didanaren aurrean ere, Pertenralki gz OT ZUT 
IPurua ibugieko Zorterik Zan, Mire agura Ika Oia: 


bona Iune ZUe IROrUOkK Zuzenean, bere janun Baten bolero Batek Baizik, akagle 
Ohia ere Dal. eia andre bau da orain lerro bauek dagien zura, nire bugrrmena eek 
Baita, Beni bakarrarekin bizien dui eia bori una Baien guntzaz, Degtela Jebenann gko 
Sekortu Bearko nizuko, 


Gelaren (Sean bazi nintzen prakikan eia harrezkero ez dutana egunek 
bKOrTSUuTOIu, egia Oik ere, I OPEkoO abuztuaren (Dean aurnngiia Parra urte Zango DL 
Mire agun Guziak bano barrmertzuanna naiz, eia bori eoiaziatzen du, begie BatZuk 
ZN EI 


barnouna Jaria Jenoutna, Eeuralezkaa balea TZ. bibra, 


KE 
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Sunda (OgGeko abuztuaren Ida, 


HGuSnneggian Gun OOUrOOITa, 


Mire Zgbak eia Boro gorak, Dak ErSuanen medikuak, Danielen SOrmOZ, 
Hazten didate nura Handia atera ditela Zure Oorrendinetatik eia Beroki Oorrendatzen 
didate Zure gilbordura ia ggndabide minoa hartzera, HnrrgOatik, nire Txara, 
TGGordina- llea Seneko Zure armaren konia bat Bidalko ddazukogn galdetu mai GS 
lde aurrek eskertzen Zu 


etariko OirnekolnOna maiz, Azken B urteetan dauka 
Gurdeualleko (Suedia penia Betean langan aiu da, tere ia barrOtaeun 
bardiz aburiko Ou Zure IRO eia Zure argibideak, jende askok danngneko 
bartegte Onura ortu BaIute, 


Gbatuk Geddikian dokinrez, Lanziazareite, Sunda Giugdde, 


dd 


Mosku, I GOGGkO aZarOaTOU IG. 


ASIRON Un OUT, 


HarrinarrirO DOgiOn DU Zure DOrtSarrendien arOitagun ia ginnletagurarekIn, 
Penetan nobio al da bain aurkikuntza Hand bei bain moru ginian agaiZga A 
OiZakial Maurak ZU eia Zure Zelulak elikagai nordinez Sortu eia Siku Ou, Zelula 
Horien eOiura ia ardiera DuntZinnalak Ouziz ezagutzen ez duzun Bitartean, ez rata 
On baen jana barba gubztartzia antinatural eia nozOizuen Bidez, 


Mire grmaziea eia Biok nradiunrdOko bazleak Gara, MN Telkaria maiz eia Pera mmgGikKua, 


Zure lara azko Dnterggatzen ZIGU, 


IGO 
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JIGREAL JINAGIAN, 


«lerrook, TOGEkO DIOT Ga, 


ADO ZU. OI Zertara] AUT ZUEL O Gizadiaren akaso] 


«erronk gko Ogasun Egizko mediku Jgurtzallea naiz 


ATT, TOOPSkKO azaroaren dk mabi Gordinik toa nrakikatZOr, 
Zure IBOuruak borbentZIuta, Zur meon ZUK bgdatzon duZun 
meindnarekin ggndatukKO naizela, IDA iaz OSrOZIk GTG, 
DOlarttne eia arteria bornnaringtako agaliurak pairatzen OIDUOT. 
(BPGa OerOZEk nire OgOSura ara gian kortu Zen, OIEZurruneiako 
Hartura arri Daten OndOriOz, eia Hortik arintze partziala Bakharrik 

ru bal iZan muen Sandia rez, 


Gordinik jateko eginaren SOureik min bandia eontu DUS 
SrikiulSzZiOetan, Baina eror OSTU Zren, Gordinik jigarOn 
GrroakdiOOtan ez muen HSan arikulazinon Hanturarik eben aririie, 
Gran Baboitzarekin Batera, Mire OIZZurrunOn egora arritzen 
Zen Bakoitzean agertzen Zren Sukar eia bidrnniea narnlernoak 
Gre Oz PIDuen agan, Drain go Ondo o Oten du Oia nire DUleu daga 
IZO, IZOk GDura jaitzi da, 

IDD Duna minutuko (antzo Baldintzetan), Joan dra mire BibOtzeko 
OaUSkO mInak, Buruko bazkarrak eia Oinetako Zerdiak, Donngreko 
Ogi bio Ou du? eia nire mn grreurnaiikoak deganSrTu GOI 

dr, Mabiko Ondo gontzen maiz ia indarrak oro eia bandannak dira, 


Mr Ormaza ia mire SO Ureko gorea gra OOrdinik jalea 
Hartzen ari dira, HiruOarron gerrea Hagiko du, orain bilSbetekoa, 
ZUra alba Ani baZi dOZUn TOGO. 


Mire irakagle rraioa, mediku lagurntzalle Jarnetan ru maiz 
PernggzOrtZi urie eia Oran bonita barrnazazn Urterako 
SUTU Eedagngkoan borrognnndentZiazko urteo Bukatzean OO, 
Hala ere, Zure IROruan aurbKIu ditudan azkenean barnat erantzunak 


IDA 
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Anal ninazotzen muin araznak, Pg (On aurk egin (Zan nuen rartzurak, 
TArazO Horietako Pei da buriak Zeroak egin diren Begia ariman burmeak Berzal 
Bizen lntzen dren eben eOuneiik, Grain ginetziia mago baurrenoan borren eia Bego 
Skate TelnlnOiko askoren arrazoia enngletan Bau bebar dela, Guregnek eia artagnek 
bornteurmiutako janaria, Mire ustez, gordinik iruzpalau Belburnakiren onran, akatz 
Horiek uziak ezabatu eOinOn dir, 


Magbanan Gasnarian dokiOrez, Jerrnuk, Arena, 


dd 


Mire aizta abarrena Erzuaren BiZi da, Pardel bandak Bidaizen dizkio? aldiarnaldian 
IBuruak, uri Gabo daudenei edo nordinik konbentzituta duden aurkezien dizkiena, 
biona bernan Bere uu UOgrietatik Jbiurnen BatZUK 


ezbai rmaliea, Badaki Oumun onek piger bandia ermanon Gula, Gordinik aiza 
GUITSTenen azkarra enian ari da Erzuaran eia egie probirtZletan, EZ da egun bai 
Doggizen morbaitek deu edo Bieiiau gabe, ADOIKO Bia edo IBuruak eekatzera 
SiortZen dra, Zure IBuruak benetan bebar dutenei aurkezten Ski, LIBuruen eskaria 
munanabea da, eguz egu pagatzen direnak eia JSgien Zartaninak dre, Meko bozkatzen 
Dau galdetzen duten uziei doako IBuruak BidaliZeko duzun Ohiturak, Mola jagon 
ditzakezu halako gastu Birrtngarriak 


Ein Zara Konturatu zerbai naiko geratzen dren ordirik teak, Penetan 
Sekertzen dutenak, Hiernenon andea Zu Bezalbko Hurrmanitarinak dra, 
MOrtaitek alditako pgagurna Perreekuratu Bezain gien, gaiko dauden egrnideak egrndatzeko 
Srdura Hartzen du bere Oain, eia horrela Begia Pognagal mabagte jarrietatik geratzen dire, 
Gero nirenara gintzen dra eia euren BiZiOenak bortatZen duzko, 
Pauen bai ere uOIu egin Zuen nertzonak dozenaka bilnrneto eiteko gal dira Orain, 
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Gaixo horietako Batek egkugiako edera Zan SUSO 
Gia Oinak boni urtez, eia ID bilnOrarmo Baino utdiann plgatzen ZIG, 
Gordinik jateko deia bartu Ondoren, IO bilOOrarmo galdu Zuon ZO SOuneian, 
Germneak Sean ZUe eMirS iia, eben eguak eia Oinak rmunitzekO gal Sg ZO, 
Orain urre Bai Bezala dil, ZU eia Mai Bedeinkatzen Zaituzie giennabe, 
Begia nalxo Batek bero ahotz borden bantura San Zuen, abize ia erabai 
Olite, Orain Bero gogun Guziz Perroekurau d bilete eia erdiko dieta 
OOrdnaren Ogen, 
Berriz ere, ZO urteko gazte Detek OiiZurrunetako gunun Zan GUO. OOTBUTZ 
enaren Hidrnnieia orokorrarekin Paiera, Pere ggngra bain Zen arria, non 
zaronen uzia Bertan Bebera utzi Baltzuen, Baina pran matiko Ondo 
dago gordinik jateari egar, Artzeko basu azko daude, non zinezkoa da 
Horiei uziei Buruz Maze, Beraien balbulen arabera, ErSuanean Bakarrik 
BOO OOrinik jaien ari dra, eia horietako asko aspalditik ariki gaiok Zeuden, 
Baina Our SOuUn Ogagun egin Oboea dute, PiPOtzeko gaikntneunak, bonkirezio 
Gaziak, Hinertentzina, urdaileko ulZerak, OiiZurrunetako, gibeleko eta 
Bebazunezko Harturak, balbiuiiak eia begie Hainbat abai go arrieteiik 
SondatZen dra, 


MI Geo aio nengan, HiOgrtentzina D muan Belarrietan jota gia 
OiBgleko artura nuen, Sudurra enurnean DiZnebiru aldiz Odola ermaten didan, 
bul gontan mintzen eia gaizki o egoiten mun, Mire Bibotea bain gOnOra 
DOITOOI ZOO, OOUOTO OU arola Berriro kuzko Gte muan Galdetzen pon, 
Pana pran Han azkar o gOiien du egon ez dudala entzuten Oizen Tarra 
Janer Daten, Zan ere, Batuetan urduri genitzan dira Perandiueoi jalkitzen 
malZenean, naio ennn Behar dudala nentzatuz, MgO argaldu maiz gia 
PiZen naizen arran, ez naiz nekatuta egnitzen, guzion harridurarako, 


Gordinik jaien dutenek adizkidineun barrerrmarak antzen duzte 
Glkarren artean, Aratzeko Batan bOlnziarren itera Ondatu minduten, 
TGOlOzian (urne margolari Bietan da Ereinen, Bare ariaren Sino 
OSO DieregOarria da Benetan, Para Urdaileko uiZera bionikoa Zan SUST. 
bermorraniaz gunduta, POikak Onari UKO GOIO ZIO, 
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OgnitGlean, gordinik iera Degu Zan eia Pere OalntGgunetk erabai Zendu ZO, 
Bere graziak Onddoen (tako Bai Zuen (DiSetnrmikogial Lau HiSbete gordinik an 
Ondoren dgazkalak Hazten bazi Ziren gia egiu degaOgrtu egoin Zen, Higien alata 
SgkOndu Zer, ordk ateaz BaurgdunalGia Dgggiu eie Odio arragiork nabe gru 
Zuen Daurrz, orain Bere Haurra elikadura ordin bagien gri da, 


Hnggiia barra guztiz ordinik Parziren, eurenez Gain 
au guneko Daria, Hitzek utz enian di balennandk ago nuen barrera 
Gdegkiibatzeko, Mahal eden ia naroa Diegiatu Zuten, antzalda gordin oen betza, 
boga tarta ordirik OOO-rrOta, eia Horietako Pei Arabi TZona arri Zioten, 
Urez Buziitako uu JebOrrez analnditako (diar ario iau Berezia, eia rota 
OUzieiako uu eia uu borrak, Eubaren Gar, Ok, (txau, mabagtnagekin 
mahastiko pitan OOzOa ekari Zut, 


Goria uziak medikuak, arieiak, mugkariak eia jakagleak Zan Ziren, Haiek 
baira? bitak egoin Ziur, Azkenean, Golbzian jaun giz andreen ezkontzaren 
bonita barmarnarran UrtSurrena Zela alera ZO, 


MSGkKu degzerte gordina PIRO dra, MGk azie Bei eia Bere 
Grazia, ere medikua Zera, Jerrnonkeko Geosun Egtazloik etori Ziizaizkidan buzierz, 
EOunean Berron Perroneia barnan paziente Saien Zuzaia egan gldgten, denek 
Zure IPuruak Behar Zuzen, Zure PPren eskaera riak Zan Ziekgela Zurt 
Zldaten, Gnitakeko medikuak bolera buruzko Hitzak Pai ernan Zuen, eia borren 
Srraleran gordinik itea Buruz Hit Soin Zuen gia entzuleei Zure HDBuruaren ale Pai 
Sekuratzeko eiz, arretaz akuri ndoren, baren gormerndinak nrakikan artzeko 
Orena Zien, 


birnuakangik iruron Jau Urteko mediku aOurOari Pai etorri ZiiZaldan, Larriki 
Olo Zela egan didan, Baina grrmaztparekin batera diela urtebete Baino ebiano 


OOrnik (isa artu Zuela ia, ondnriOz, goure berregkuratu Zuela, Gainera, 
Sean Zian ErzuanOn Medikuntza (pgUnutuko Nuntzio Higiene batelaren zuzendariak, 


A dobiOrea, 
Harngiiurianrek, birnuakan hitzaldia erman Zuen medikuen, alxnen eia, Baiez gre, 
OOrdinlaleon aurrean, Hitzaldiaren arraien, 
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OOrdinik igaren auzia gortu Zen egiarako, Zenbai gordinak, Hilez 
Bilbea nenitzlegtan etzanda Olako ermaltarik ebe gia Orain Oordinik 
iSarekin Sendatu Zirerak, Palen eniialeko erregletak aieru ia SOUrOO 
GOOgrarekin konparaketa gOnkiak Solteko egatu Zuiar, Gainera, jakin mabi Zan 
dute HiZlSariak Zergatik bilbatu duen GuRikKOkKi gordinik atea, dennzkiOn 
OOrtakariak agiri Gabe, Gordlialbetako Pai Zuk re Oin eia birtuakan 
medikuari nahietu Zion ea gganutzen Zuen, EZezko erantzuna ago ZUT 
bona arrau ZUOnr eki naiz Daronanik abo luzien Zenuen bagua eia 
Ogiak etxean Hitzeko aia erran Zenuen Oain maiz, Eia Ou, OOrdinik 
igari Seko, Ogasun gin Oban naz, Medikua Zur eia ur erau ZO. 


Ziran Batakianian, ZZ Boutin ErSuOn, 


TGGiZOn Donek (HarOOUunIan GurreUk GrUKUIU Bai GOTU GUS a 
TKOrmunizte Zonako egunkaral Ereinen 2rOtSrStua TGG. Zk, 
IZU. Zeinetan OOGk igaren OOurSk eraba Ukatu abei Gere erabilera 
OGIKOtSSun Batzuen Kagu DUOStUSiare UO ZUT, eiz, ald Bora, animalia 
DOSI baenarriak eia BitGruna arizaleak OOreIneTu Zuen, ASkontk, Bere 
ekua Obartarazi Zen ez irela gibel ngiiuralez elikatzeko medikuaren 
GbROIbKurk Ote, Bareztenen Doria) erantzun BirinOarria ernan dei Jada Gordina 
Jateko Bidegtan Zoneko nie arrena (nean, 


Andre Pau grrmenian begiari Ogngiziuaren rrmeginarreba da (Otala 
Harrtardziuruen Orain arie Barrabiru eguz Miatzi dizkidan ande OO 
Gdirmentzuz, Donea GOGtukKO GUI Boriatako BatZuk: 


IDEKO agarnaren Ga 
HOuSnneggian un GOUrOaITa, 


euela (a DI HiSbete akuri nuen Zure Gordinik ileko IROrUS, SO 
bakarrerako rmallbOatu ZldSiena, bako Tug, OOOO gia ugu, bitZOz BIZ, Sen 
BOlOratnak egin eia egin degkiiPatu, SU ISU? PSIOOSn 
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berintZarantz korrika, OOrnutZ altzu Baten marka aurpegian Hzaiziia urte askotan, Paine 
OOrrnik lean Oiz degongrtu ZO, 


Grandk ez muen Zure TIBO rraleua Hakurtzen arrau, JOZ baratu Oz 
Zalzkidan rari eon eia geroa] BOla gia banga uziak Zakarrontzira Bida 
Oiuenean, Mire Gi, urtebetetzea Zen Zure Opari Hau Omar eia GA Benarnoa Zalea 
Srabaki mueren, EZ dut Inoiz abagtukO eOun bau GSO Ondo agerra degakOZU ZO 
Sldaketa gortu Ziren nire OOrGUTZ SUurtSIuarn, Aben urtetan, balntai Galxntagunen 
DSglnnean, Bizia nabala Zan nuen, Paia ere Guia Galxgntagun Dogarriak eia Zaika 
gangak oa (anuru Zldaien, GGalxntagunen menne biiudeleik agkatu Ondoren, 
DeTieOra akio, Indartu eia nOtOlo PIRO mintzen eia orein Bai Bezala (BI pintzen 
GOO Onan geban, EZ dui biik aurkien nire geko Ona adierazteko: GO leringn Jeinu, 
dizkie mmaiiSa, 


Moge, rar Pere azkenaz barro danon urrureko gun Baien agurrak 
Zena gurearen Berdina da Ier HOugnngggian Grain egin dui bean endeak nola 
Sartzen duen gubztantzia joslkoak OornutZeani Suitzan dui onratzen dudanean 
mola, ezlakintgeunaren ondoriz, nire maiteak nire etegra norbidatZen nituen gia nire 
Sekiuekin ennglak erneten IUS, 


Gordinik an Baino eben, nire BibOtzaren jaupaddak bolne baten Beri ernan idar, 
nire Ugo Herioa aizenin eia erratza hartzen zora, Dana orain mire begiekin 
IakurtZeko eia nire Belarriko entzuteko BiZi mabi dut aralaren Sera Gainean donna, 
TUGU neoko HiZkurtzZak, Zure ara akintzua da, enngiako arara au bebar da, 
Orainean (itziko ZOZ, 


IGOKO abuztuaren dar 


“Orain uzi OgOguniSu ia naroa, Benetako Gizaki Pai Berzal, Bidalien du 
ZU mire Hirugarren OUDura, Mire BibOtzeko eenirmendiak balntzzie dra, GODOTSOn 
Sgin dazteko nal pmaizen Gaurko OggSUuna ZUT Zor GZ, OiSadiaren ealPatzallea, ere 
grala rraitzea, nitz rala dei a ZOITU 


Aurreko D GuTurneiarakO ZUrSOandik erartzunik go Oz DUS, Zure IDO 
bandia rmallbOuan bartu puen mire JgunenOanik eia dena biru boaderno ditan bonet 
DUT, Grain onla bau ggkuz aldatzen ari d, Gerora akin muen IPuruak eia Guturak 
Bida Zeriuzteia, baina ez Ziizaizkidan beldu, 


Hernan, Panizo nordinaren jeddeddun bonurua bardin ari da egunek GOuDOTa 
Sure: HiOrien artzan medikuak ere badaude, Geienak nigar gintzen dra 
ISO 
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Oera Batzuk, elikagai gordinak guztatzen Gu Onik, baat, ertzalbdak eia doirmek 
OOrdinak egiten Gui eia jendeari erakuzten dSkiOt, Palen aribideak (nrirnatzen ru 

Gia endearen artean Baratzen UL Zure Zena dagien dui pagleletan mabagtnazekin: 

Zure abiznarentzai pasie hauetako Bei eroi muen, Megan egin, Besarkatu gia egan zidan: 
TGaurik B ahizta gara, Mire etxeko atea bei danon zabalik, Zure IBuruaren Bigarren IBurukia 


Srean dan, 


Agian egatzen dui Zure abizna, akurtzen du Zure ggkuttzak eia dokurmertuak, Begiratzen du 
SrOezkiak, erruki handiz beniratu mituen Zure B eerren argazkiak, amari Trdartuz eia 
dna eraginkorrak abu Ziiuziernak: Gakiilkatuak (San dra, Paine aur SOun rrika 
Deiieona Hildako jakinetatik ealbatu eia agurrak Bidaien dituzte Palen oroimenez, Jgganeko 
Jeinu bandek Beren jana arrau nabe utzi dite arar eia gendanal mota honengatik eia PI 
Sin dre, eia Zuk Bakarrik agerian UZI duSu eekieu bori, Jei dda nertakari bauek Ukatzen 


SUSaiTzen den rib, 


Gran, UZI enu Pai bii eiten nire Buruari Buruz, Jnteregnarria Zango IiZalekogla uzia du 
OOrdinik jaten bagi aurrek molSkoa mirtzen eia orain moilako maizen jakin deraue, 
Harmazazni Orte muen Bizkarreko egkuinaldean min bandia Zan muerean, Medikuek ezin 
Zien arrazoia ulertu eia gendanalekin eia rmagaleekin bakarrik deggrneon ari ninduten, Sel 
Uriaren Buruan, askenean gtiialera eraren ninduten biZOrian, Mire eskuineko OIESurrura 
barriz eia nuz beteta dgn uzi Zen, Mire OItGurrura ebakuntza egin idian akazia, 

BiGiik Balego, Zure aurkikuntzak Bi eguen ginatuko Zuen Derteora Jrtelekiuai Pai Zen 
Ezan Zldan medikuek Zure OIGGurruraren erdia jan dutela rmagalegrnnaik eia dna 
baignarriennetik eia barre enin zuen, Harena, arrautzak, nzninak, ur rmineralak eia arai 
Gaziak jatea Birako ahazteko eia Barazki eia Tuta gehiago jateko nindu Sidon, 


BI edo biru Urtez arru puen aOindu bau, hobeto eontu nintzenean, dena jaten 
basi pintzen Berrio, Pidkaraka, png band Ziizaldan eia pisua bardiizen Dan zen 
SOUuneik egunera Desio Petzuek bezala, gauren gginalea Zela uzia muen, baina 
bormtakoa Zan zen, Lehenik eia Behin, Buruko min barda bazi Sen, Gero bankak 
DUZU Ziizalizkidan eia berroneita au urterekin bortz aritzeak bortz maiuralekin Ordezkatu 
Zuzen, Mire OOrnutzaren pizua urngeita B bilnra Hitz Sen: Araz ggkazak, eztul bionboak, 
Palnitzlnak eia urdail arratza DnOuratu ninduten, Geroago, POgio Pai aner Zen, zeina 


GR 
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rrua goOOr Baien antzera Dura puen lengoa, Medikuek ebakurtza egin mabi 
Zuen, baina nik ubo egin rion, Ordian, Zlaiikak, arterineklerneiak, presio arterialak, 


Hermorrnldeak, got gia garroak OOrnutZ Oen ROI Zutan DBiZerik ez GUO 
DUT, 


Mr gela anilina GiiilSk, piramidean, ualngardin, rilngardin, arao, 
Beli Ganodiazi ia Pego pozoi Batzuen urrmazia Pei bogzalakoa On, nire 
armariaren erda gatzen Ziuienak, Gendanileekin eizi neronen gia denek egan 
ZuUlermez gintnrma auk adinarekin tuta daudela, nire DBiZIiZaren arnaga (itz) 
Zela pentzatu muen, Meka merOOOn Un Ponte eia mabi nuen koine Oi 
baiek urriago bauek arratea, Oiz ez Ziizaldan Burura mirari Dai nortu gia 
SrmeegalziO Honetatik gaba mazakogrnik, Dana bau batu da, Orain barrmazazn] 
KO deabrua dezagu da Outun adleak abau egOiien du Bero jatorrizko 
OOrpUtZak barrmazazn KO Zelula Trgegko eia Ogggunieu Itu dituela 
OOrdinik ateko garal bonetan, bau da, dggtruak ez Zian Parnazazni bio, Hogeita 
Harrnalau KO eia nian neban Baizik eia hiruroi Ju KlOkO OSU 
rrearen biraren mutur Baieik Begiera (Bizen maiz eia kina agiunekin honak 
bbiikako IG egkailerak jonen dut ban binlkan danon ahizparen algaren eia 


JGnOilSak drSiSko, eia bang mmgdikiuek OuziZ ezagutzen die mire aurreko SOOOTZ, 
Harrituta daude, 


Baiez ere, nddnlnreglna artzen didate ia Pernoretdi Pebarroan barnatu kulen 
dizkidate, Horrek (iZia ahianuko de gia Oia egan, eniak (rabaziko du, Mire 

Gixon Jarari ugOarO gordina Oen mogitzen di eia alai erarnan dei, an 

GOIO dute ia rik egalean dut THiOugnnegglanek Bero IDuruak undu peor Didealtzon 
GIO doan, Jendeak anari gordinarekin ore Gatizen Ou jan mabi adina, 

barnan bilSteto dararnattai Zorinntaeun bonotan BIZIZOO, 


Mire dein Buruz bit BatZuk egan nai dL Mire Galkniagunen rina bain 
Zen BiZi, ezen ez nituen degintnlkazinaron eben erroakdinak geri, Zenbai eia 
Oebianon jan, ordian eia gehiago ezin muen pabikoa ortu, GOrnutzaren ezkerraldean 
Grupo gorri Pai agertu Ziizaldan, mingarria ere Dal, Baina gien bono 
Zen, Zenbai lekutan azala lehortu ZiiZaldan, azkura egin Zuen, bazka Gortu 
Gizalan eia hobetu nin Zen: Miro Oermuaran bolnrea Batzuetan Ori 
BiZia Zen eia Begiz Batzuetan Zuria eia lodia zon, Baina rain ur Bezain arna 
da, DUko min rri Peruk Zan IDO, euren kabuz hobetu Sirenak, Janari 
OOrdinaren eben gOureiik ahaztu ZiiZaldan mundu bonetan gendnala donna, Hori egin du) 


GIN 
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Mire le Zuria Oriz BRO da Orain eia Poro tnrrtiZkoO bolnrea BerregzkuratZen ari da. 


IZ. Zenbakia (Oriko maiatzaren o 
THainbeeie Peri dauzkat ez dabi monik Hazi eia non armatu, Enun batean gnitlerz, 


an mintzen adrmtnietrazio jan Pai entera, ermakurnezko mediku Bai bugi nuen Zure IBOrua 
Sekiuan Zuela, egie bainbat rmedku bere mouruan BuZ, eia OogOtzu azai Pere 
boina mola gabetu Zuen OlGurruneko Oalxntzeun jariik Penanizrro gordinak, Ger 


SGSOn Zuen Gela Hiarrbarznurniarnuen armaninarrebaren Gutuna ere IRO Honetan dogo, 
EZ naute ezagutzen UPurua beniratu eia uzi muen IDO beraren jotnkonia Zela ginatuta 


Sie jendeari erman niOn Zure HDRurua gon arraroa denez, DinkOniatuko da lende 


OebigOOk erai dezan, medikuak SgOOuu mindun, egun Batean gaiko Bai kuziera ateko 
Skatu Zldan, konpondu Oenuen eOunean Dan pintzen, 


GzOrian Seneko naiko biak, Our SOUn OUZUZ OggSUuniSUu, egia Oparoa artola 
Zuen: AIDaitSria da, eraztea medikua, rala unibertziiateko “akaz, erraztea gre 
medikua, ainbet baretari eia gordinik Berri BatZuk elkartu Ziren, birnakarn-eko 
ABean dOkiOrSa, gordinik iteko arratza Peri Batzuekin Sartu ZO 


GzOnianek duela urtebete iat Zuen Gutun bat zure beide abarrera, arrik) gato 
Zenia, Baina uzio dui ez Zazu Hitz, Gutun bau bain da irteregnarria eia Palintzua 
Don boni eia Bidalien Zu Gutunean luzien denez, duela urtebete Hain naio 
ZOO, ezen degiligionatu eOin Zutan, Baina rain Guziz goguntSu ari da Bere ara 
SOItSn OSOnOlarTeU OUTDUDa 


NK TEZ daki Zein Hizkuntzetan adierazi nie barrdiura gia erregnetiua edin Honetako 
GantroOO eia ZentZialaridk Handiena den Zur, Mati eia nie OIGZurrunetako 
GiOiazunaren Ondorioz, bain bui nanon eren agin dudala iat, BZ BatZuk nire gende 
biurtilanei rz, Baina Oz goz azten dZULZU Zar DUD Ogen Hatz diezaiokedan 
Dertzona Bakarra, Barna agin Gu Mat, Mire anaiak Zure Biru ekari Zuen eia 
ZOITU ZUe, abi puen, Oean egor nintzen Biur ez erneko eia OOOOz 
honta (akurtZen Hazi nintzen Oeiien (akura engan HBri (akitzen: Baina egin nion 
IBuru Hiranari Poni UTZ 


GAIE 
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(Zan ere, Parean Hizkuntza Zorrotz gia ZUutziuek, Baria Zure Dorian gakon 
eie Burdinak ere, ZOrOIOGdu ZUe Die (Zale Ogen, Haur Batuen eriotza 
Haolkoe Zan Son egiaren Bia Ozono ZeniOkoko goto egkiutiuetara BGA 
ZITU, Tztura gabonak BiOlOOiaran eOuzk BibiurtZOa reOin ZOO, 
biOrenatk, gizadia Zure B gorrei Zor Zale gia baien (erneak Pei 
Gertuko dira painan OrOimenOar, Zure HPBurua mrekiuri ndoren, Bergbala 
Jan intzen gordin eia gendatZeko erralZaren Zan goo Obe, egker Ona 
Gerezien du Zure adieraztean Olaz ZIU DenOOelakO, AIDaitGra naizenez 
eia Biona go gagna dudalako, obeto ulertuko nuke Zure DitZen 
bHandtGeuna, Harmarkadetan Zear rre Burun OgO OrrORuta egondako 
Zientzia BiOlnOrkOaran Mea Guziak eoun Batean latu Ziren, Zur DeOO 
SiOrkiZuna Zure HandtagunaTen UTS SkKUurtukKO dela, ez Baita 

GurkikiuntZa bangdizk ezkutu, d Orte GU Nati brOnikoa dui nire 

SOOera OO jarra da, Mire Odol nitro GOGO da eie az da agian, 


Goan eizan, Zuretzako arnaga Bart Beterik ez, ZUE GOO Onddo 
GOODOO Ogiza, Mr arrarekin Zorretan Zango Gaz DI arditZeanatk eia 
Zurekin re BiGiZZaren Jarraipenak, Betirako. 


Peste Peri intereenarri bat TGdienge A LIS aliiZkariko baretari bai 
MOgkutk iSrSuarera iori Zen Zaki BiZldunen aranera Buruzko lkorketak 
SOIS, 


Hainbat mediku eia generlantZiadun ordinala Berriernalle gordin 
baten gitean BIO dra eia bark Tenglen Pai Mati du, BISru mindun, eia 
IOI ko azaroaren (Bean, IO Zenbakiko Outurak (Outun Zehatza datzi nion 
IMOTZ SOunkariko Zuzendariari Deutz eragina Zan Zuen, DleinnOz 
kinarazi Zdalako dgggin-Oalzntagunetan egtnozlaleta Batek, glgtermak, Jan 
Gbrmeunrman Iakazleak. ni eia begie gordindlale BatZuk ezautu mabi Zan 
ZIOn, ZO Oin nezaken Oordinelale aion egia Pai entea Baino, Egea 
baino eOun Batzuk ebenen, gegia baru nuen Bileoniik eia 


Olako tzarik gabe, Zuzereko leentzat ere Beria Zango zon mahaia jartzen 
Salatu nintzen, 


GOI Ordin, galletak, Paga, Baita lore Pngtngkin, raradda Haziek 
Oineko hainbat marmelada nordinak, Baita urtero udaberrian eniten dudan 
txau berdeekin ere, eia bainbai entzaldarekin ere apaindu DUO 


GUO 


Magbine Tranzlbtzdi Bu GOO 


Biru raba band bartza non zalla da egotea, Denbora Batez, (nOr SZ Zen 
GUSTU Zure Zerak deira diten Biru pasie band ukitzera, ASkenik, moztu ia 
letu mur, Mabalak Ttiri eOin Zuen Puta eia Puta Zukuaren Dieuanatik) 


d SK 
e 


AiertOuen arreta (Giranuzk Databitanianl ageri da erdian, Bere 


ezkerrean Gbrmeuonan iakaglea eia iglbantuzk Ter JHOugnrneggian 


Bilera (GriIKO urriaren dan ugun EGILUZ DI Ordu oberen, ZUra 


biza Bia Bidai muen, leben “izitakogk Zure Ordezkari niza egua Orren 
Zezalen, Lehenik eia behin, jakagle bnrezkoa Bera artu Zen eia gua D 
Gekuekin jribarreteu aurnenlarekin egiu Zldan eia Zure arrebarekin erreen 
bandi SgaOuDu Zuen, Pegie mOrneru Betan, gordin ndako gonbidatu 
uziak medikuak, uribertziiateko akagleak, barzgiariak, akazleak ia 

bar Ziren, Perrngeita BO Bai lagun gartu Ziren ald Poroan, Harrituta Geratu 
nintzen, orduari beldu Zen ADaian dokiOrea Poro autOan birOuakan-gko 

au darra arin eia allen: Lehenengo Pero alxentagunel Buruz bitz Soin Zuen 
Gia Bero egar Ora Bida ZiSZun GalOtSeun bauek bentanatik eia Onera 

OO Zu Zuriza] eia Zure OgOgunerakO, 


ndoren, BiZldale guziek bitala erran Zuten Bata Begiaren aizeiik eia 
Ianarneko OalbOtagunel eia SOunOO Ogara Buruzko azalpen Zehatza erren 
ZUT, Jakaglea jeiliSiik Sggrita ZgOnen, rriaz entzuien eia Bere 
boaderrmoan barrak SOiien, GOrRidatu giek ez Zuin SgaOUTZen, GUI 
Gia BiZlialeen “ngterak armatu nndnren Bere Burua aurkeZu ZgnOOn, 


GAR 


Magbine Tranelbtzdi Bu GOO 


denak geri eia jSiik entzuten bagi Ziren, EOIKIOOIK bi SOiten bazi gon 
Bere agro gia ggrnOgZ, 


Unibertzitateko akazletako batek DOugnneggianen Outune akitzen du, ADaian dOkiOrea 


Bere egkerrakdaan egari daOO, 

Honela egan Zuen: THiGugnrmeggianek jan Bikaina egin du, HiziOria 
Zertan pgngizuerak ende arruntek ginga erabilen du 
biGuannegzlan rmedikua ez den arrean, bore aurkikuntzarekin Baizik, 
medikuen Gainek dago eia Zientzialari Zateko eguie du, Eizalak dtuen 
rren, Baina enia da ibaiean dela, Guziok egan, natu, Paine bi baugk 
Zurekin eratzen dra, DiZtanleria arina Behar zenituzke, BiZi jale 
Guzien egiazkoak baru, ISOaTeOn Zein Oaixntagun Guzion eia Zein 
SOOeraian dauden Zehaztu, eia dOkurrnentu POrtek erran GdZKIOuZU, 

Haren OrOOOSrreraren aratora, IS laguneko Petznrdea autu Zen, ia 
IS JSguneko Batzordea aukeratu Zen, eia mire Zena ere Bertan gentia 
Zener Hu Hilpan Behin alako Bilera Pai eratza grebak) OOG 


akaziak gan ZU TGAO SOneTOrIO Dai ezartzea Donea 
Zuela, jito GAOn Bai gortea re BEZ GOI ZO. 
Bukatzeko, akazlearan egkagrarakin, Zure OUTurmen Jotnkonia 
BatZuk aurketu DIO, diako OOPSrrmuaTOn OUDUDOTOTa, 


GAR 
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TMuSnOard A datzi niOn Gutuna, gia zonan gia MakarianuOn OUT, 
Entealeda ia Pggtnlako laian uziak aizgnin bandi an Zuen eia mola 
DTSSiatu Galdetu Zuen, Nk neukan nizala mnrinakien barman alo 
Banatu piiuen orbita, Hau oz da Bidai nizun Pertzineiako Dai bau 
BerriPerria eia gatua da, 


Bilera ISOOSiSik ZI ODOiara zatu da, tSierakOar, DIOlSOGOT- 
Sk Pere Txatal Dai erman Zian eia egie Pai Gitano] eia berarekin 
bei Parreranetan egoteko egkatu Ziourn, Giranouebul egan Zion: TPeretan 
DR di Zure araia buz, bontzutatu eia glkarrekin agian bgirnuOOra 
izteko Olan eraginkor Bai nrggiatZea, Zalla da atzerrira Didaatzeko 
Darren rtzea: datzi Zure anala, agian bore granina erai dezak, 
OOnbidanona rggitzekO 


akaglearean biblia: Juan Marne SbrnaOnan  Panazian NO, 
IZ. NOTAS 


Hialkanoiuzk Ter HiOuannegzian, TO AlSurerdian San Eruan, 
DdakO GORTU STeI OUDUDS 
Ddiako torrean Zerbitzua - TS barura 


Teheran, (Oi kKo urtarrilaren da, diako erbanada, prenieo-kidea 


lekinarazi digutenez, IRO bai argitaratu duzue Gordinak jaie 
ZgnRurunean, Jakin dezakezu dako gobernuak Miura Gurerako 
rabeak bartZeko Batzorde Bai Sendatu duela, eia POrrek Maura 
HUTSI SUITeTanen eia aranera] Buruzko azterketak eOiten Gu, 
ZUra IBurua Batznrde Poni erman Zaio, Honek aitortzen du eia lan Ora 
Zango IZatekeela ugie du, Hori dela gia, dako Oeagun gia Earra 
ElSngintza Minizierina IDO errio Hau mmorke galea ponizatten ari da 
IBOgi erruna Pain ezi Banatzeko, EZ dite glekinik aierako arOitainen 
bonen galrnontatk, 


ASO egkertuko Gernike Bainera grala 
dako OOPermuak DRO Hau mOglegez eia HOkiko Begia barra 
Hizkuntzetan ardiari, 


Gainera, mezedez, gan leganuZU IRO Hau eOurneratu denetik 
IGO iko edizioa, Edo einrkizun huri Bgtean aldatu mai GduZU 


ZU 
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bHOnrregetik, pgkoruko dou IRO Hau Jndian aroitaratu abal Zateko 
beharrezko Pirene Paue, 


TEZ Kru, 


ndako Ogasun erakunde akibOena d, (GGdan Labat 
GOnGRik ZOrtu Zuen, Aldizka nire IBiuruek eie Biletnak Banatzon dituzte 
Dan, Jetituzio Honek ndako Ggagun Mintzterioa urkatu Gu mire HBr, 
Hona Pernan erakunde bortako Zuzendariak atzi ZiZkidan OUutunen Zai 
BatZuk: 


Duela PO urte Iakurri nuen Zuri Buruz Britainia Hiardko Mggetarian 
SldiZkarian, ez nin kagu handirik jarri eia ia abaztuta nuena: an den 
HiSbetera arte, ban earatnrina Zuzentzen dien andre meka Bai biru Ogiez 
GOO Zen urekin eia ondo PIZ Oin guer, Jarari gordina Ordutik, pazientzia 
bandi Zurekin Harremanetan arri eia IDO Bai egatu pmabian ma Baina 
mola aurki mezako Zure Helbidea iDaina orain deia enun BatZuk DI pertzona 
Glori Zren urera, Dog urtez Jarari ordinarekin DII eia Zura ernan Zldaton, 
Helbidea GGandbik Sortu Zuen (SD bau eia Zortea Zan nuen ban jangan 
barnan urtez Pere BiZitZako azken urteetan, 


NATURE ZURE ZENTEE, Umik banan, nde 


eral Megan GOgleti ko Diegidented, (MGture Gn 
Ggaguna aldizkaria: 


“Ezkerrik asko Bida duzun Biuleinak, Jasotzen alaitzen Oar 
ebien erai nabi dituztene, Zure HDROuruen eun IROruK galdu OO 


Orin arte: PiZtanle gehienak Dmnglega ez dakien Herrialde Gk Balear, 
bairtegte IRO galtzeak arrakazia banda du Bonetan, Maura eia GSOSura 
SliiZkariaren (TENA UBERIUT azala Bidaltzen dizue, Portan goi urteko 
Aabiten argazki ederra ere nrimeatuta donngen, Gran arIKuIU Pai prestatzen 
Sri maiz barra urteko Aabiton argazki Batekin nireak, 


deatO GrabOiz, ID Haiena Gan Mez Gz, erazi 


Mediku Hau Bitez Mengiarian Goieko presidentea d, por 
Drakiika Bai du Londrgeon, eia mire IBurua Hakurri ndoren, (San Zen 


GAR 
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bonben eia nire beitie erraten de Pere paziente eia jateko DRO Ordin 
Grezian du, Ondoko utunak Hori moOetzen du 


TEikanal ordinari Buruzko Zura TIPOS akuri du Laro dokiOreak anari 
OOrdinaran deta aOindu didan nire minbizia Higie, Zure belbidoa ernan Zian 


IBurua Bertak eebkatu abai TZateko, Haran diar BidSlkoO du Ogia eia rmgeggiez, 
BU IBU BidSlkoO ZKI, eia egi POSI. 


Garmnbei Moodle andrea, Zi Linden Garden, Londre, M.O 
MERA SIANLEK ALDEE nOr 


Lagun riaiSu maitea, arretaz Ibur di Zure IPurua D aldiz eia bori gorio du 
IRO hormek aro berri bai bagera errango dio nizateriarertzako, Oen Beharrezkoa 
da IDO bau endearen BoOlen aurrean artea, agkonean mundian BiZItSSun 
Orokorra egon dadin, EOia ginnle eia eriek GGaOUDu gia Orain arta (rakurri dudan 


IBOrUen mutiZionieta uztak Baino Zuzonann agalizeko gal Zan Zen Jeinu 
ZOTZ, 


Urteak arara endea agnirmarratuz izakia Dutazalea dela eia Horrela 
bormnorndikO dra munduko araznak eia urrezko mundu Bai gortuko dela, Zure lelnak 
Iez Sukal arrazo, Dur neurri guziak ezabatzen du, Ordena ginnle eia 
OinarrtZko Batekin, Grain arte ggiabaldetu dren ggtgieikak eia aben 
GzabatukO UZU, eia Palen Ordez jendeari Bonetako Ogggura ia ZOrinntOGuna 
OITODOO GSZu, 

ZUe aurkikuntza, elekiiZittnaron aurkikuntza Bozala, jeinu Baien jana da, ia 
beharbada, ulertzen Zaitun endea ere jeinua da, 


Behar dena eoinoo dut Zure IBurue armatua zan dadin GU OU 
TIBO Bai editatzen, Bggie IRO Bai dagien eia PitZakiak erraten ari maiz, Egunak 
urreak dra Gauza bauzk egiteko, Orain munduko egoera arria da, baina nire 
Senarra ia Piok animatuta Gaude, ZU eia Zura Jna gia Zure arrakagta undu bonetan 
Zaude jakinari dagokinez, Mgggeddez, Ormaru gon Ortu audela, 


Mire IPurugiako Pai Pidalen Zu, eiteak dararnattzaou Bggangak, oz 
GOO erretzen edo alkoholik edaten, gia Orain Senarra eia Biok Zura reino eraBiitZOn 
GI OTS, 


eMMORLD UNION EELLOMNGEE- B Eri ASUS, Londre, 
GOO 
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OGASUNAREN ESSGENGE- GgggunaTen eia Biziaren Zuzenbide Goreneko ArOiteleteak: 
IGGGkO aOiiaren ZO 


TZure IPurua jagon dL URO Hau Bikaina juditzen gaiez gd, 
baina egin bOteto egokitzen da nire DentSarnenu, ekintz eia datzlekin, Orain 
OSASUNAREN EGENGIA eneko aldizkaria ariaren ai nara, Alkar 
Hau ia nire IRO poteoak arditaratzeaz Oain, jendeari moru egokian eraketan 
diten atzerriko IBuruek galdu mai Ou, Hinrretarako, Zur danon Zure IRO 
Dire IBOruen artean gartu Pebar dela, Beraz, jakinarazi leradazu bardiZkako 
deskontuaren Babiirtzen berri, 


TGGGboO maiatzaren da) 


TEOK mann GGE dirako Gueko Dai Bidaltzen Zu arai gordinaren 
IBuruen Berroneita Parrmar IPurukitarako, UPurua Dnrirmatzeko geekiutideak erateko 
Oregi Bagaude, pozik martukKO duu, Tregna Guziak DOU arOltaretzOkO, 


DO GOI. Duran, Hegnatrika, 
DAULAT PAM HERELIAIZIOA: 


THarrttuta neratuko Zara Un Pau enteak: gingil egataZu, ZUT 
IBurua bui nndnren, Jut Honetako Zuzendaritza batzordeko bide uziak 
OSO baltGiuak ez edik, nuziz bonbentZInuta Zeuden elikagai gordinaren Bidez Oik 
BiZtanlenia galba daitekeela, nalxntagun Guziak, Gure bormunitatea 
Ongintzako erakunde Pei da, Indian elkanal nordinaren mugimendua ezartzea 
Srabaki duu, Zure IBurua jngelegoz ia mOkiko HiZkuntzetan (nnrirmnatzen uzien 
BadOuZu, arran ria ale Barmetuko duu doan ebenik eia Behin, ere jari 
barrorrnangian Degsun Minizterinarekin, balek ere gal bau euren jardueretan 
bortuan baru dezaten Genitaletan ere Oia Tngetzea erabaki GOTU 


PadakiOu Zure (nenak Bere aurkariak duela (niera ertzo] 
dagokienez, Baina nda Pegalbko Herrialde Batzan, nOr DiZtanleriaren 
Oebienona Obra gia Oga den, elikaga Gordinak ur egokia aurkKkKO du eia 
mriliOlka OiZaki eraninoo du, nari Sgnsiak eia Oiturak gia biur nkorrak gaion, 
SeIPaTu, TDerOagO, Zure IBurua denean 
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SrOITSrau eia rnaitZa ruta, Zure jarrilarokin diera einrtzOko 
OOnbidanona DBidSIkO OO eia ernaltzea Zure Pgniekin kuzio, 


bitzetan Motan, Diggidentznrdea, IZ B. Agi Alkala, Deibi Perra 


Indiako rbagdaren utum jago nndnrean, Berriro galazo ia 
Orainean bonen Berri Gura Herrialdeko agintariei jakinarazia erabaki GUO, 
Lebernik eia Beti, borako Gutun bau datzi nion MObarrnadtinza Ga 


Pabi, Piulenn Jnari nerian, (gelez eia arrena IBOruen IDRON Bai gran 
GUO 


TbHiSgieran (rantza Zalla (Zan daitekeen bizie ngo ZOriOrtSua 
SkartZeaz barro OO, 


HO barran urteko abaleOtn, agiorkaia, borkota gia 
GgnerilentZien Ondorioz, Gaur Our, Debin Deiko TO da nalkOiagun 
Uzin bauzak egngiiakO jara, OOGK biriko eia gainerako guPgtantzia 
Hilen bontzurmOak gortzen dOuela jendeak jakin gabe OOrnutZOan gartzen 
duena, Honetaz bontbontZIu pintzen mire gorrei butuneiako D aldu 
Duen, Data Harra urterekin eia Dggtoa Parnalau Urteren, egu 
OgSiguek gondSOaIi enraginkOrraka eia glikanal egntnrOarriako 
GrrezeiatZearen Ondorioz, ATrenieraz dati muen IBU Zehatz Pai TGG 
DOTU eia argitaratu Zen, Oro IGPOan mire Derion errikide 
OiZOne) jakinarazteko, ald Daterako DPuruzka Dik Bai arOITaAraIu GUO 
DOrSleraz, ia ali Porean aurkOZtu pUen bona DO ADOT 
TIBO EgbiROd aunak, bura ia Arie rminiztOak, bartu Zur, Doi egin 
ninduen eia bairntai DilSraron ondoren D, 
APPa Maiz, Bed Don eia Gun dazkat manua, AD Maiz dokinreak 
Gia ADOlOegorn Maiz dOkiOreak, baie NOT Areteun Ggtnitleko 
Buruak, Gutu ZiZaizkidan mire deiak eia iitZiak eia gra Ouzieiako 
nuna eia lankidetza agindu Zuten: Eikanal OOrdinar 
Buruzko aurreiazkoO lkerkgtGtarako, Mermnnnnak UrrmezurZieOia eia 
Murren One Haurtzaroa eia Pabrari Haurrentzako Ospitalea 
Urkatu ninduen, Zoritxarrez, Zalltgun BatZuk DOnetu pIuen BGA, 
Bobarrezkoa ZelSkO miku eia lanoi BatZuk Mela Oker Zaharretik 
bergiztea ia balen nertzarnenduak deia Beriekin gganiutea, Horrengatik, 
Jana atzeratu Sararen Ondorioz, nire abalpntnak alierrikakoak Zan 
Ziren ia Bobin-Bebinean Utzi muen Bilketa, naia, MO, Bikain 


ZIO 
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Gdarmu, Baiez ere balen glikadura-ORIura Okerren OrmdoriO balienarriak 
OOTRUIkK kul ditudalako, 


Euntzean, aipatutako erakundetako adniniztiratZalleek eia Baita 
TSGkKu uziak ero Oz Zuten bagurik egin bilako elkanalen Boneta 
Grana eia lbanai nol eia ggintggiekoak Babarrik ermaten 
ZiZkieton GOIKO Guzia, atgtxogk Deza, nalzntggurak Ea IDD eranen 
Gdiuzlenak, Mire horrialdean arrakagiarik ezaren gian, nire deiak 
GiZerriko Herrialdootako Zertara adierazia erabaki mur, borroa 
Beharbada, POrrela, mire niara alnierian gauzatzeko Toga BallOzko gia 
(baginak ur dakot, Grain unea (itzi denan, nire Botgbebar gakiratua 
uden Za ImTOrrnazio OarranTZISU bau agi gia jendearen ruza 
Ziuriarekin munduari Zura agro maku dOZun Zuri bglaraztea, 


Mire mnglegezko IDOurua (OGen (niretu ia arnitaratu zon leben 
SZ, eia gabi Soin da, GGero, (OGen, DiGarron DRO arrena 
HiZkuntan arOitSratu puan ia DI urte OorOanO IDO Bora nggleg 
HiZkuntZara ZU muan, Zeinaren Bidez baletako Bakoitza Bida Zu, UPO 
Horien barman ria IBOruK eia IOI erdi Bai IBOruka doan Bida 
OiZkioan izorriko Oliba, egunkarie, erakundea 
UriBertzitaieel, eia abar mire PDaligide eia Palatide portzonalekin, 

ATSO re, arna ria IBOrUuka “nr Ou armeniar Hizkuntzan 
Jendeari doan ernaiak, Jarduera horien erratza Zan Zen OUT OU 
TUunukKO berialdegian, Baiez ere Anelkar, dian eia Armenian, Sbunka 
mia portzona daudela EGANen, Ogbipnak mgdikuekin leite Zeuden 
OaixOak Ziren, gia Orain, gogun egin Oban jarraiten dute BiZitZa, Ma 
Gear OUTun jasotzen Ou balennandk, D BonarO eia OKU puroa 
Gia Pggte OgggUuregrakunde aurrerako) Batzuek nire IBuruak eia IBurukak 
Zabalu eia Denanierno Gordinari Buruzko (ragarki Zabalak azien duzie 
Mire janarkiak Peren eOurkarieian arOitaratzen duzie, Pgnarierro 
OOrdinaren garatnrinak eraikiten duzie, Mglkon, anari nordinaren 
UrreZurZleO) Pai egartzen da, Mire IBurua Oazielaniaz IZuZen ari dira 
ArOSninan eia Hindiera Deibin eia ure Hormetan (nitatean ai da, BEROK 
Dire IBOrUa aurkeztu Zuen elebitan eia baren Saiak Irakur Zuen 
Jendeari EOrOOS, Arnerlketako eia barroko miku (SntrnnlkOek nire 
HeiDidea ermaten deie Oaixo zereginei eia rakurtZoa Gornerndatzen dute 
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OOrdinik atea IBurue, Eren Akademiako BiOlOOnek nire (iak deiendatzen gia 
Oratzen duzte TGglenge Z Tegi Hileroko aldizkarian, 


Duela barran urte nire TIBO Handia armenieraz arnitaratu genek, 
Ergen OOrrnik iten Zuten bonua Hand nin zon, Elkarren 
rteko barrermarak zartzen duzie eia gordinik jatean Oinarritutako legiak eia 
OenakiZurak antnlatzen duzte, MGk eko ere uzten dra nnrdinak jaien uzio? 
Horien artean: Etzuan LUribertziiateko elikadura galleko Buruak eia akaziak 
OOrdina atzar Buruzko Hitzaldiak artnlatzon dtu, eia jonakota Horietan, GalOtagun 
jarrietatik galPatu dren perizonek euren Pngierak ermaten duzie, 


Egaterako, ermakurnezko mediku Pei paralela paltatu ia ZeOOSn 
Lau UTS UO eginik, barralau Hileta arar nordinaron ondOren Zuk ari 
Zen eia Gau OU Oga egin bonben danon, Peste adibide Drteregnari Pet nire 
Senldbetako Pai, POngita Zortzi urteko gazioa Dai, nerbioen abutSgurna Zuen gia 
nekoz multzoen Ziiuen Begnak eia bankak: Mire doako ardibidegi ez Zen bagurik 
SO, biru aldiz Bidali Zuen EurOnara eia rio Pei ial Baino gehiago gastatu Zuen 
zkenean Lauzaran, nire IDOurua akuri eia enia SgOOuu Zuen neurologo 
OSneiSu Baten egkuik, ordirik ateko DDBurua ago Zuen arte, Teberanera IZU ZO, 


DannkiOn ggneilentean artzeko rrilaka dOkurmneru daude giarik 


Dei mann HSgndatuteko edozein pertzona aurkezle, ASkon (nean, dela 

OU) Iii Zaldan arrakagtarik bardina da diako Gobernuak GiZialk Onartu duela 
nire IPurua arabiarra dela eia Hura arditaratzoa eia dako jendeari akurtzea 
OOrrendatzea, IPOrUkKO argibideak arrau dietan, eia galPatu Oaliza, pobrezia eia 
OOSSik, 


Gaur SOun, Behin Biko Pngetuta dago bortzurnOa gabezien dutenek 
SOOSiiako Slkanalak, dnna pOzOitzuak eia Piako begie eubetartziak Oaixntagun 
OUzieieatik IDS daude, arinak edo astunak (Zan, bala mola BibOtZeko (tartak, 
minbizia, dabeiega, alxntgeun (niekdinenak, batzrroak, eia abar ordean 
dra, Egkura dauden dOkurrmentuek ondo moOatzen dute Ogia Berriak eki abala 
OabOen KOTU DrOnOrtZonalk anditzen dela: Getnitgleak, raziak eia 
Sukaldeak nalbntgeun agerraldien urri direlako: Hortaz, ez dago penie Berriak eralki 
Bebarrik, Baina Baldintzak gortu Behar dira peniialeak alxorik gabe Oera 
ditezen ia Pata begiaren aizek II daliSzen, eia 
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Baldintza bau jendeak jateko mordua aldatzean Bakarrik deno, Batzuek Uugto 
Gdiienaran borta, gon erraza da Hau Oiga, 


diako gobernuak erabaki dienoz, ebenik eia Behin, Pebarrezkoa da 
magina arai ordinaren IBOurua akurtZea OornendatZea eia, DiOarrenilk, 
GOIZIK (anari Behar da ukaldia ekintza Sgureturala eia geginbgziekoa 
dela, Hildako lbanalen, dna pOgOlizuen eia Bitartea birnlkogn 
Iragarki TGltSu eia ngalneagarrien muna Pet non Beharko IiZateke, 
Nekazarien atoan eonda pOzOiizuak barnatu Beharrean, Dou 
bidennko arduradunek BiZdun Barazki BatZuetaiik nola bazien akatz 
dezalekoie, eia gari binatu, Jarari OgOguntSU OKO ia rrekoak 
DSak, edo mola pertzona Patek Bora OOrpmUtZa OuzZiZ age dezakeen 
B ari BZ, DI degi eia Di Barazki aiekin gia galkOtagunik nabe BIZ 
Prertzaren, (raiaron eia jeleiginren Bitartez, magina Obartaradi eia 
Orbitan daiteke Slkaddiura-Obiuren aldaketez, aki patua BIZ) 
Gia Dermetan BiZlgarrien pregiakoiaz: Denitaleak pibkanaka garnainrio PIRO 
dGitnzke: Hiaurtzaindeoiak, urngzurzZlegiak eia pgnitaleak glkatZeko modua 
Dixkanaka derrinorrezkoa BRO Petar da TGASOan, GndOriOz, 
Jendeak earatnrio Hauek Pere etiggiara erarnan ia Pero mediku BIROurtZOn 
dra, Lagien OgnitGleak OaixnOz Hitzik egongo dira gia Paia Begiaren aizek 
Piko dra, Tabako, edi, barai, arrain eia Botniako guPgtartzia 
baltnnarrien bontzurmOa pikikanaka GutIukKO da, 


Armendrak, iSigixOak, diik, mabagnegak eia bOrrolako Slkanal 
Balinizuak eia Pie bainbai Tuta eia Barazki Begia borrialegtara 
GenOrtStZen dra prezio Bgxugneiarn, bau geldu egin Behar da gia ez 
da egtortaziOrik egoin bebar, Beraz, berrmen bagitnko Slkanalak ure bortak 
bortuko du gia, ondorioz, jendearon BiZurmalla Ooo da eia rrera 
Denia aitzi eoinOO da, Lapurretak, deituak eia izutzoak desagertuko 
dra, Hager Datan ezinezkoa diruen bor, urte Out) Barru gure berrian 
Grrealtate BROrTUkKO da, 


EZ diou bagurik egin Bebar Zertai rmedkKu diruzale eia 
SrrukiOabgen uste abeurdu, DitSu eia korrei, ez Paituie Babarik altzak 
Salbggieko errernediorik “elkor aurk Beren erreklamazioen, Dalia 
boren bkirtza Okerren Sra, 
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bateak eragin Zuian nalxntgeun bortan bedonena, Etetea Horien 
Uzin erartzuna lanaran eia ekintzaren rraitzea Zehatza Barna goz da, Mire 
“arrian ortutako erraitea mabikoa ez Dada alerta, Balta Poste errialde 
Batzuetan eababanatuta dauden gordinak (ien duztonen arlean gra, 
mabikoa erraztaeun eia Bitarteko gotzon PGL, Oregi mago nire 
Grreklarmazinaron enia kintzen mOgatzeko eia rrOgatzekO, ene aurrean, 


Mire skara da parzlentiaz Hakur ditzazun (ngelegoz Bidal dizkizuen 
IBuruak eia barrako, 


TGGizadiaren galaia handienaren prgggntziari pobreziatik eia 
OaiuOiagungiaiik: 


Armada jperialeko izal erretiratua maiz, bernezortZi Orte gia Diru 
HiSbeieko ggnoriertziarekin grreiratu Zera (Od urtean GebieOizko 
Obegitatparen ndOriOz (Ogrziar OuzkigOiuteOta Armadako MGk 
bortzeiiiaron eratakiaron artera nire egnedlentearen aratora, 
SniOlanutako GaikOtneun arriak, IZ bo DOTU IGbazien DUS 
OiZentneurna DgtatZeko erretiroa bartu Baino leben, Metigal Degalako 
SrOaliZeko iulak agindu dizkidaten eia Paru nituen, eia nndnriOz nire 
Dieu (BO hour Jite Zen gia Handitzen oan Zen, Lanerako ahalmena 
OuZiZ berdi dan arie, Gero, Bitarrinak, beteak eia Bggielako jabiak 
Grezia, gerra ere bartu GUO, NI erretiroa bartza erabaki Zen, Dau 
da. nrgeiazinrik ebe, Hau da, goleta neatu nabgarekin, Agerra 
Drturetzen ninduen nara ongian, armadako BOZ Zenbakiko pgtnitaleko 
leria galera Bidai ninduten eia bermeznrtZi ileko Ota erran 
Zizkidaten eguian, eia UZU Ziren horietako BabOitZa, ZU zarela gean 
Gidetan, Gauza Horiei alero, mogi denak UZU Ziren, Baina 
Bizpairu Egoera butzk ez Zenon Degain pronto bortuan artu 
Zuzen gia egan ZUTSn alerOia Zaraia gia agian Hirutan Dniekzinak 
Soin Behar duzula: GndOrioz, Bihotzeko gerra Zan nuen Oia MNOIuT 
BilSrreko alribarroian eia dna bilgarriak Bezalako Poste iliak 
Grezia, OIEZurruna bitz egoin muen eia gabeleko Harturazko min 
rriak, Orduan mire igu IGO hodiko Zen gia Porriro rmorikuak 
SOindiutakO GOrten pilak Hartuz, SOunerO gizentzen ninien eta 
GOurtnerko Obeto deitzen ZiiZaldan eia Poriro Obaiilan Bida 
ninduten, 
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OSnitale Boreko galara Biko Gaiaren] ZPOr bernia 
bakunaren Oglean, medikuak egan didan bonita barnan IO 
Deniilna unita butu pizza Zure gabean: Orain ulertzen du) 
DeniZiina POnekin, borintzaran atarira Idie nintzela, Garai ongian, 
mire laba Diikbiak BibOtZekO erreuma Zuen eia alero IO) Pai berreun 
Derizilina (Eenadori ekia bebar (Zan Zuen TO urte Bie arie, 
Begia, nire ggrrme “dikoaren bankak aibOgtnk Okertuta Zeuden 

Gia POrrenbegie SuiTTZen ZUT, «TaOuUTUe deitzen Zaio, Mire 

SInaZieak, nire gia nira german OaixOtaSun eko jagoten 
GUS, bea Bai arri Zun jarria Zaireko engitoOian eia 
Slkagaiak eskatu Zizka, gia egin (Zan muen naria Ordaindu 
Soldata Banua Zela eia, dGBOrtZIatu DUS, Pau da, galPatzea, BiZi 
igeri bongtaik, PO Haur IKO Oia urneZUurTZekIn GOOD 

mintzen, EOUDOTO, OGOSUDOSSOUrUkO IBurukokin mediku OnOara 
alen nirtZenean, DPuruzken KOnuru bardi Dai Bietan Zen ia mira 
Soldataren bonu bandi Pei desbideratzen zon Bizitza, EKO gia 
JSbOrateOko bunten Bidez, ASOOuru PankiZiarako nira gnldatron Zai Pai ere gali 
Harik eia mire ggorne-lbon eskolako IDuruzainak, niro GOOOTOz 
Ohartu ZO, Jatako DRO Gordina Dron Zidan arie, UPO bau 
ISO OO Irakurri muen ia Pere edukia Onartu muen ia Ira SOTTe 
leben Balere OI DO TG Mena? Jaien bagi ginen, EGU? OUTSIrOn 
DOrUen gra Gar Sonu Grua, nire laren eOOOr 

Dikaraka POD Zen gia rre gorra Dibiaren bankak altzatu ZIG 
Gia nazletneurari ekin nion Perrino, Gei HilSbetoron BOUS, Dire PISU 
ISU DOUEUIkK ZO bOura jaitzi Son, Denbora horrian, Guziz OOrdinik 
armez, Ura Baien Bizia eia Trgegkntguna berrezkuratu dT Oia DSa 
Buruari Zin egin doi ez dudala arar biarrik UKITUKO, ZOritKarretk 
SalParnena Zure IDO ZO GO, 
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Abar Totanogbi atuna TL. Zenbakia, barai Alle, Arabiarren auzoz, Mason 
boro SL Teheran, 


GURU Hormen iazkoa Teberanoo Pg Megan gra gintzen den andre Bai da 
biba egunero Bere Janaren ndoren eia Miubean Jountzen aI, eia Batzuetan 
biteko netako Biden BGtZukK ere leratzen Iu 


Nola gainditu muen minbizia Benanierno 


OOrdirmearon Bidez jasten epatuko dut Gordin Dan Zarnaren BiOarren 
UrTSUurTena, Duela Bi urie mire rrinbiZiaren rina tertziiatea anditzen ari 
ZOO, nire DiZIiZa Guziz aldatu Zuen anari ordinaron IBOru Bei 
Surkegtu ZldSten, Zan ere, IRO bormek DiZiZa galPatu d. 


ZEGO oan (Persiako eOiUteO? (neral Zertaii arraroa On DUO 
Sekuineko Bularrean, Aur Bai atzekabetuta, medikuarengana an nintzen, 
baina erradinnraiak ez Zuen Sg arrarorik erakutzi, BI BHilbbeteren Buruan, 
mina bazi Zen eia agian Okerrera Oin Zuen, Iratarrmendiurako medikuak 
Bisitatzen bazi Ziren, 


ZROOGiZtOarn, nire Pairmenarekin, ebakuntza egin Zioten: bOnnrtea 
berrgekuratu munean, egkiuineko Bularra deganertu ZiiZaldala baru nirtZOn, 
Sebkiuineko egua motelduta Zenia, 


Mire aldSrtea ez Zen asko aldatu ZERORI arie, ezkerreko Zierrean mina 
SOnUu munean, Hainbat rmedikueroara an nintzen eia baintai arnazki atra 
Ondoren, begurreiako minbizia danngngikatu eia nindu ZUTOI, 
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Ogleninrniaren Pengien inrrrmaizatua Burutik Oinetara, bartu GGalntaguna 
GUTI ez GOiieko Peste ebakuntza Batean, urreinkia gia buliteniak ere 
beru dizkidaten, Berron SOun Oga Ziren, merikuek egan guten Berriro 
OgpitGleratu eban nuela, Azeria toa eia Bertan Gaiarren jarraitzea 
Gral puen, Jeraglera an nintzen: Pekineko Bilarra beandu gio Oera, 
Biru bilean Bebin Bikari eia Oibelari argazkiak atera Zizkidaien, Erradiazio 
Seko gartu ZiiZaldan gornutZoan, Berrogei gaiotan boteltOz Datu pIndutOn, 
Salo Bakoitzean bobina jartzen Zutan alde Baleen Biru minutuz eia Pogto 
Sldean BU OIGUDZ, 

eraen, berriz ere argazkiak eia A (Zniak ateratzen bagi Ziren, dela urie 
Batzuk ebakuntza Oin nion Bogart argazkiak alera izkidater, 


AZkonik, mire medikuak prOzegu Guzia azaldu didan eia egan didan 
TPerandu kondu dizute Bularra, galknteun onek Orueko Bru atal 
GragOtten Ou, Birikak, Gibela eia bggzurrak: egurra aurrerStua 
UZU. ZUT lermurrearen Burua Pain aroldu da, galdetzen didala mola pz 
den baute Hegazkineko aulkian garia 


eraglen, bobalto barrmabozi galo ernan ZiDuzZien, MrOazkiz, 
OUDunOZ, Grezia ia argibidez Pgigiako maleta Baiekin IZUN nintzen 
Teberanorz, Teheranen agtgteie nin nuen birninterania, eia nOizeko 
ZOgniStaik arrazako ordu Bietara natza jari Zldaien BOUS, 
Hormonak ngldiarazi ZiZkidaiengz, nire OOIGUTZaren Dieu 
iruron zort bilOiik auro hirura go Zen, lea eroriko Zitadela 
Gia Bizarra ia DiPGtSa baziko Zaldai ere anari Zutan, EOun Balear, 
baneu Pei bartu mabi nuenoan, IBOruka Irakurri puen, bugi nuen 
Hiatt Zegnela gondanal horek armai nrdorio balienarri eia Oian 
brintza duela: Baina raindik BiZiik pgrmOOen, mura Burua OOOalkari 
Ui erabaki GUS, 


Harmen ilbete eroan, nire BiZitZako aldakiak 
OarariZiiSuena Gertatu Son, Mire janun Batek, Pera paralizatuta ZOOOOn, 
Sean zidanean askoz botin eoniten Zela HilSbete Pai ru enan BI 
Ondoren, TGA Begano atea ere erabaki puer, HurrenOO GOUDSOI, TG 
Menare bibra an nintzen OOrnutZ aiko eia eiziia Batekin balen 
Sikadura metodoa ezagutzeko, Erd ordirik eia erdi Ongia an DUS? 


GOUn Batzuetan, goro ia ngbiago animatzen nintzen eia azkernoan Pai PIRO pirtzOn 
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Srabateko gordinik jaien, Lgbermenno bilbean gordinik janez, mirari Pei 
OSTU On mire OOrnUtZean, Mire bekain lea, Ouziz eroria, Bertro azten 
Hazi Zen: Erneroia nebiann muen PiZekO, nire bureta obetu On eia 
SUSDeTTuta eontu nintzen, EOun Batan aggOuru Bilenn Zertako 
mmarrrOlezko Zoruko egkallpretatik erori nintzen: EIParriuta egnrmOo nintzela 
SOIT puen, BI HilSPeteko janari gordina balekin, baintz laketa eOOn 
Ziren mire OOrnUtZean, ezen Berriro pelea eia banken argazkiak alera 
Zizkidatenearn, medikuak gan Zuen: Zure bgzurrak nireak baino 
OSgSUurntSuannak dra. EZ Zonnen nire OOrnuUTzean Zauri eakon boren 
SITIO, Dokumentu eia aroak uziak norde du janari Oordinaren 
SUrreIk eia ondoren, Gaur, B urteko Benanierno Oorrinaren Ogier, 

OUZiZ aldatu maiz, Denbora POrretan ez puen ggndnairik baru, 

Mire ggkuineko ghk, gbakurntaron Oglean erabai motelduta ZOOOSna, 
DOrrnealiezurmera Zu da, Mire OOrnutZa, birninteraniaren nndnren arruazaleko 
Oruek Beteta eia rin bandia Zuena, bODeiu eon Zen eia Oarauak 
deganertu oin Ziren, Denbora horretan, boge KO OaliO nituen, Drain zoriz) 
Ordu jan nitan dut Ounean ia ngo akina naiz mire denbora IDO, 
Eznero dui nire denbora ZOriOntSu eia OgggurntSu Dagaizoa Bizitza Beri Ongia, 


Marrann Mesien Banan, (GO ko uztailaren Gen ioa - Teheran 
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ZA 


Mundu OgOkO Hairnbai pmazilnnaltatniako Oordindlaleongandk jagiko 


OUTun bauek eia begie rriak gutunek POgetzen dute dnnak eia jara 
DrOgiStuak erabiltzai uzien doten galo horiek Berehala eia Betirako 
SenilbiZen direla gaikOtagun Ota guzietatik Behin Piko, 


ErSuanOn, Areriako BiIRuruarn, arniiaratten den TANANOUARD 
SOunkariak bere alegiako Datan UDP, OS. Zu: “Hint Ingenia 
muSlkari eia rrarnOlar uziak 
bazOitnnak renak, normak PIRO dra, Hain arin gia Ogagunteu 
Sentitzen direla Ziurtatzen dute, ez dutela (Zerik egiten ia ez dutela 
Guren BibOtZen Gunetik geritZOne, 


ZIENTZIA ETA BIZITZA TZorneko MOgkukO dizkariak aitnrtZen du 
I BDDOkO martxoko Zenbakian, Jakurleon artean OOrdinik le asko daudela 
do, Hainbat naixntggzunetatiik germdatu dronak eia erreddakinreal 
Berregkuraneraren gbgiazurnen Berri ernan dgienak, 


Egorea bortietan egin da ulertu Zergak ez diten BiOlnOnek eia Bego 
SOintari arduradunek gordinik ateko nrirtziOiOak ezartzeko neurri akiPOrilk 
arten, Zergatik Zalantza gOiien dute gizakia nabningunetaiik askatzeko 
Gia guzion Biltza Zorinnteu Bai borratzeko azken belburua ortzeko Bidea 
GUK denean? Aukeratzen Badute, galo uziak eonda dZakete D 
HiSbeiekoO engan ia Galknen eniak butu dakie, Eertzona mobile 
OrOren Pgiebgbarra da PIRO bori ortu nabi dien ala ez aldetzea, 


Mundu guziari eolernneki deklaratzen OI AURRERA SENDAGAI 
EOSGOROEN ERESKERIRZIOA ETA JANARI GURASUAK GOMENDIOAK 


GIZATDEAREN AURKAKO KRIMEN PIRO TZ GARELENAK IZAN BERAK 
DIERA, EALUEK DIREN EAK TOREAK DIERA, 


GIZA GAIO TASUN GUZTIAK ERAGIN, 


Add 
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d Urteko Dabiur ZU ederra, egie urekin BiZi da rau Begano Otza Bere Bizitzako Jatenetk, 


Grain rraz ToOetZen da Parania jaie ez dela maturala begie BatzuentZai Sie 
nireak, eia ez duOu Bengiako Haranialerik, Jade jalo zonek 
ORI donO aten dunun janaria, Der janari ngbiena naria, deiilak, mabagtnegzak, 
OigtatxOak, ertzalbdak eia Partal Tu du, Hauek guziak moru Bizian (oordinak, 
OUT gitean ez Paitago elikagai bik ere nrarro Bai bera ere, Txakur Honek (oua 
Gia grretautxOak ere aton Ou Gogo bardi, 
HIOEk bannora erarnan dugunean, arkurrne Pai bezala Pazkatzen da Belardi 
berdeetan, Pese Txakurrekin alderatuta, DOkur bau Oen OgOgurtzua da, Degkoa 
Gia neria betea, LORO, ebOinaban eia Gtznen burrak Dakur bonen mOGukO 
Jardareak jatera ORI mabi Badu, belaunal Batzuen Buruan erabai alde 
batera ut eia asal geratuko dre, eia begie animaliekin batera BiZi abai ZanOO 
dra, Behiak adibidez, Baina IGZIIkK, egin dGuOu Ot Behiak Parania iera ORIO, 


Zer galba Behar dear 


Gutrearekin edo ur zorrotzarekin nitako PUIU eborrak 
SdO Desio OrOGukKIU kirniko Batzuekin ez da bontzurIu Behar, putriZio-Balnrik 
Sz dielako eia gubetartzia nOzOitzua Baino ez delako, ZiZarak ere Kur oz 


ditezen, EZ Zermuke bortSurIu BOU birnlkoekin anai den eia Pere kolnre 
SdO Ueain eia ZanOre piura ez duen OIR GIO PO 
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Gia Pere mutiZiO-balna Galdu du, EZ dira elikagai BiZi eia naturala? Hartzen 
GIDa Gaziak, peninOak eia natzarekin do Ogninarakin DiSgiaiutako 

OzniInak, Er Perean, jainrrizZkoO eia Berezko eOneraik (Zu diren ngninak, 
SrdOak eia Halako jangarriak ez dite mutriZio-Balorik, Gatza ere Berotzen 

Gia baltGOarria den rmouan Oroitzen da, ornutak Pebar dien natza 

TUS gia barazkietan ennigaz Oain, EZ era errrmanganaiorik edo Pggtelako 
degintekintZallerik urek eia Barazkiak arteko, 


Salbe nela Beroak, arropa Perak eia aire Zikina, EZ era 
OROK edo OnDUS, azalbrako eia OOrpUTZerakoO bainerak dren 
DrOGOUKDU birrilkOak duzie: Hartu dutxatu abal Degan OO, 


Barazkia gordinak ez duzie aien Sgureturalek, eOnglak, haragiak gia nart Slkanaiak 
OSO enari (Zan: EZ du ur Hotzarekin (zalizeko Pelorik nabeko 
balnriarik bontzurnTZen, az du (Zerditzen Bora ekua urez DetgizekO, 
Gainera, elikagai maturalek ur mabikoa dite balekin, Maurak elikagai 
DeturSalSk SkOItZI Ou Udan urez Bieta ia neguan Urez Botoia egnton diren 
moian, Gordinik jaten duenak egarria dunean, peninO Pai edo jornale 
Bai edo bona Bai IUT ZUKO do Urriko Ur GarDia janez aggizon du, 
Ortarako eia konnota ura GebitZekoO, Izaki BiZidun BabkOitZak SGOuDOTO 
uriko ur Pago Bai edo B pregiatu Behar dtu, PrtntZiOiOz, DiZidaleak ez uko 
Subeiartzia biriko edo GOlkorik gartu bebar Pere OOrnutZean, baritetoa 
OSO Pika Bada gre: ez duela urriko ura edan bebar da, Ur borrek bionrOa 
Gia IuOrurOa ZIO, eia OUR) Orbara, mikrOtDiOak HitZekO abalrrnena 
dienez, Oiza gornutzeko Zelik balietzeko balira ere Badu, Giza zoluak 
Gra mlkrnbiOak Boza gerikorrak dra, azkar DOzOitZen dra eia bitz OOItOn 
die, biliko OOOOrrak eruten dra mundu enan Drakika Okan bonen 
IDOUrUan, Batzuek pozoitze bori gutzlegtoan dute, urriko Ura bartzon dute, 
DIOGUN biriko ia pozoi Berri Batzuk gehitzen dizkiot, bolOrO 
degbordinak egiten dizkiote gia alkoholik ateko edari deitzen diote, 


Hilean Behin, gertu danen TeberanOO Manak urTIEkK Ur OiteO BatZuk 
Skaren OO gia eraiten GOO, Alde Handia donO DrrikKO Urren Oia 
IDurTkKO OTTO ZODOTOa gia USOInaTeIn ITO, 


indiar eia nrmOari birnikoak aral POngiakO ende TSIPiiZatuen? 
Skin Zertzugabnotako Bai da, Jende utziak urra nOzOitzOn dute 
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OnOari birikoak eia rOGukuaran banitatea artiiZialk Pangdtu eia borren 

Ordez Pre baliaga murrizten du: Heldu direnoan Puituak eia Barazkiak 
BiusiitZen duzie eia jendeari Berehala galtzen diZkiOte, GOrOaOO, 

binztaddura Hau gratu Zuen mgtikuak borak Bora janaren arraltza 

Parra bizien du gia glu Bgbarrgan, Duta eia Barazkiak ata debekatzen du, 


Grain egnora honela donngnez, Jendeak ez Duke kalterik erai Beha 
SliZakia Giza (binztatzea ia Tuta eia Barazkiak nrggiaizea, Zoro 
Ibinziatzeak rOdukOuaran Bala OI Doan guniziizen Badu ditio, 
SukaldaritZak OI DOoan euniziizen du Pglna, eia, ald Dorean, Hildako 
Glkagaleian binztatzeak Baino askoz pozoi nebianO gortzen du, Jerdeak 
Ondo garu Bobarko Duzko lko pozo bauek eia, ald BOrean, 
OiZenebeko prakika bonen aurka Borrokatu, Grain mundu OgOkO jendearOn 
SbOtza aiixatten da, Elkarteak gortzen Guzia, aldizkariak Dnnrirmatzon 
duzie ia denda Bereziak eia earatnrinak eia ponizinak ekitzen dDuZto 
endea ongarri eia pggiizZida birikOrk nabe ekoiztutako elikagaiekin 
GlkatZeko, Mire jarraitzalle atzerritarrek ur Bai eroien dute rate pribatu 


Bai edukiek eia ongarri birnikOrik nabe Puta eia Barazkien Bobarrak 
Grreleko eia Beretako askatasunean BiZiiZOkO, 


Telierando Pauen Elkartearen abentura nire IDBOrUa Tree, 


glSrmanez, Oazlelaniaz ia arabieraz IZuZea eia arditratzoa 
Sra) muen, eia Baita Oen letra treggarrietatik IPuruak oita eia 
nire Jarduera nlnbala Zabaltzea re, Pana gunak eia A IOOrdlete 
Teheranen KOD Pai ezarteko (armatu Ziren, Sortzaile Batzuekin Batera, 
OUT Tan Gru Onu Bai BIKO, oru Pet nregietu eia larai ekin enor, 
Miro txeko Pebeko golairuko nire Di gela band ura, elektrizita eta 
Tletnnoa dohainik ernan piZkion biteri eia Bi urie eia rdi ernan miin bita 
Gia etike ueOaro Ordin budeatzen, Mire neoa eia Our 
bornuritatnaren bonztituzinari delak Zren bideak BIKO pituen, ia 
balek abiRO Zuen, joun Zutan, Jnurmarieko Dilbrak antnlizon ZIDuZtOn, 
OOrrnik igoak ortzen ZIuzten erraite) Buruz HIZ Soin ZUe, Gelak 
BIG Zuzen ia Txantxetan arria Handi Dai Bezala ia bonetan, OOO 
bide “Our BIO OinOn, 


Taldea Sortu eia urtebetera, JSuad Earmngzan Gura, 
ariki naixorik Zenon ia rmedkiuek urdia moztu Zioten eia 
dd 
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GdundenOa gia urdailean aliaketak Soin Zuen, HiZOrian (egon ZUSIaTen 
rabera] iorri Zen bibra eia bide Oin Zen, le ordirik eia berinizaiik 
SalPetu Zen, bornurnlatearen jardueratan Geo Inierngatuta ZonOgen eia 
Zuzendaritza Petzordeko bide Pauta Zuian, ZOritKarrez, egin ZOn ZUe 
OZ Ulertu Denaniermo Onrdinaron (Denia zakon ia ginnlea, Batzuetan 
GgOiOn ZUe ekite poniearrnendua ez da Oraindk AierbOuOn BOrura iZ, 
Baliteke eournen Batean bara (izigSae, Urteak daramatza] SOun bauen Zain, 
Baina aiierrik, arnegari urak gan Zuen: TATSrbOuSk ez Iuze rmedlkuel 
Gia rmgdikiu-dlentiari erago egoin Bgbar eia Palen jarduera berak naiizetei, 


Parma ez muen IE Hori eia jendeari Oia gan mabi nOr, 


biObaron arduera anu Pat naro PIRO Zenon, mire giako 
eben eOlirua POS DUO. urreko elei artekariek eekairntZen ZUTSn 
SlObkairuaren Perera ebi eia biari erman nion Leizaran erda nirea da, 
Grazia EZ dut nire erdik errentrik agotzen), Mire gagtuarekin, balerako 
Sie Berezi Pai ireki eia GO meto KUPikKOkO goio Pai eraiki puen BiteOiratzeko, 
bornunitGieko bideok ez Zuten biko Birak nitan, bide akiDO PatZuOn 
SITS Zuzendaritza Patzorde Pai Sendatu Onu, eia Parrmezani ura 
bore HiZieian Oker dna PnOgtekoO, rrabala Borak aukeratzen UZI GIO 
Dr. 
MObarnrmad boar TTebnrarnnn Medikuntza LUribertzitteko kalea) 
Zuzendaritza Patzordeko prggldonie Olea, MS Hormek Ngngiariarnierro 


Ordin Seneko IPurua datzi Zuen latOraleoko (orrua abeurdu 

Gia Zentzun Betea ia ertzean denbora litrrik altzen Zuen Palo 
Obeko DHitZaldlekin, Laster Zalaparta gortu Zuen bitan, biObaren 
bOngituziOko ZO. arikiuluaron arabera bidetnguneiik kanporatu Boba 
Onu, Pero OOOOkO jende Batzuekin joan Zer, Inber eia GGienUTE EGA 
Ngggtariariern (Zgneko bie (reki Zuen Minlzterz Gen, perteora Bakoitzak 
dO edo GO ria jorran aldu ZIDuen eia Ii Soin Zuen, Derion BatZuk 

Gre drutu Ziren euren ana ia gure bitan gartu Ziren Berriro, Parrez 
urak ez Zuen Pero ekintza korrik kal, Baina 2IGZiik, mediku Peton 
Ordez, Poste BiZnabiru mediku ekarri Zituen biera itzaldia ernaierz, 


Gordinik atea IBOruen duela urie Batzuk datibo nire bitak Onartu 
Zan Biltze, azken urteotan hildako gebiermak BiZikK eOnnOO Iraleko 
Orain, AGP Jotea dObiOrOa, glgierra medikoko Buru, 
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Dok epaiaren gu AEI ninduen ZOnrtua Zale, Baina bera DIZI 
GITSalean ZOOrtu eia bi egin Son, ZOrinnez, gnglieniak medikuntza 
Sleierrmaran bea Segia Zuen Oinarritik nabe eia nire alde egin ZUT, 
Medikuntza gdetermak gan Zuen TZiertzia medikoa Oztnnatzen ari naizela, 
Baina ez daukat bolekin Zer ginik, maturaran Bidea grakiugien dui eia 

Bide Zuzen Onek endea OggSUuniSUu rrantSndukO du gia ggrdetukO du, 
Gia OrmdoriOz, Medikuen drugarraran Bidea DiOkgatuta dago, Baina ez zalo 
OugiatZen Pere dirua abazieko pmggnzina guntziizeal Elikagai Oordinaren 
Ogia ternretatZen den TESEO IBuruan eia IRO Honen 
OldaritZaneOn, A Bearnon izaria gratzen da, rmegku Zlentiaron Okerra 
Gia baltpnarria Trontzan diten Oinarrizko Gurtu Batzuk aipatzen dir, 


ASKO (dien maiz Skate eia KOR bonen Tuuan, diddlSko 
Sel Oriez denbora uzia aliSrrik Galdu DUO, Un rrallako jardueretatik 
UEUn GOO DInTZOn, OO lan Oin muen eia dirua nagia DUS 
DOOgtZekO, Baina balenin Horiek uziak altprrik aldu ZirOn, UZU 
Batuek bormunitaiea, biba gia atzia Boro Ordgeun nuziekin bartu 
BaIZItuZien, eia giiZariak nirenandik eia bornuritateko Boneiako 
biden SgkuTk eia aurkariei erman Zizkieien, Judi Earmngzarni 
Jura, ennregaRuru abortatze ankan eia diruzalea: EZIn ZU? Ulertu 
Begariermo nnrdinaron Ingntia gn ginnle eia Bikalnaren esanai 
Sakona, nire Uler, Zeriziaren Bitartez belrnugara ebgnann HitSikoO Zela 
Ule Zuen, Hiainbgeie ginetan Zuen Pere HiiZian eia Hain Zur ZOOOOT 
bore Buruaz, On bitek bannoratzeko Zere egilea erabaki Zuen eia 
bere Burua mire lekuan eia bere (Doia Zeriikoa maturaren engoren Ordez 
rtzea erataki Zuen, Mal dokiOrearen Jn gia PIRO eder IDBOurua jarri 
Zuten OOrdinikK jieko IBuruaren Ordez eia bita baru ZUT merkean 
Janurntzarekin, HSIROru arriekutSu bori ortzeko, ehunka urrako, eno 
Hautu, OST, mgbgtuak, bertza, egonaz, era Beha 
Zan Zuen, Lehenik, Mobarnrnadtieza Matia eia Manougbeb Gatzrzadek 
Jadrminizirazio hortzeko D bide Beraronnandk UrrurtZen Salatu ZOO, 


Matia aunak, ZO ureko mekazariiZa Ingeniariak, OIZurrumekO 
OalbOteun arrik BiZiikK alera Zen elikagai noriak janez, bita 
bonnontZen joun Zuen Halirntbai bilete, Talertu andiko gazio Pai 
Zen, barro barro egoin Zuen biteko babilpatuak, Duronea, pintura ia arnizoria Guzi 
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Galarzak urna, GndOrOn, KOD eia jaizto ena buda Zuen gel PilSEetOz, 
Ertzalada gorrinak nrggiatzea ggiSrtu Zuen eia Elikagai gordinak Begarnoak, 
OiSabiaren elkanal bakarra eneko IBurua dati Zuen, Mabi aurak 
DekazariZguennreea Bai Sortu pai Zuen gozleiatearentzal, Bara Pere Oiana 
rru nabe Geratu Zen ur eOnkia Guru ez gelako: Mabi auna ez da Oen 
Geriza, eia biba budeatzeko enkieta riki Pei erman gia Dura mantendu (Zan 
Banu, ure KOP ez Zen Onera Tarralnarri bonetan eOOnOO, Baina 
Parnezani aura Painbegteko zarpena Zan Zen, Don (Heg Oin ZOun, ia 

Bere JOunS gan Zeru elar, egoite an eia Bi eOinOO paliza, EES Gauza Bera 
SOIn Zuen, bborrarrnzbabrera an Zen, bggbauarzi Bankuan ana Ortu GUS, 
Gibeiik, nuntik eia jendek alde eon Zuen, bakarrik neratu Zer, eukaldatzen, 
Sie, rdOriOz, OIGGurrurmeiako Galuntaguna Berriro anertu eia Bi Son SUSO, 


Mannugbebn Gaitarzadek aurak ooo an egin Zuon biaren aldo eia 
Our Zuen, Baina Bgganiermo ordinaron (OgOtia gakona botekin Ulertzon 
Zuiako eta Bei detondatzon Zuela, Earngzani urak giei Dai bezala (buztan 
Zuiako (Zan Zer, Ou Horngtan, Taula eakabanatuta Zonnen, Gatrzadek 
aura Girazera Oan Son eia ADOS Gadarai jura JSbrOrm-era Oan Zor, Mr, 
Parmezani eia batan jauna nerau Ziren, APid batan una gez da 
DeTTSOna OarariZIiSua, Parnezarni unaran eia Bera Joun leialaren eonda Pai da, 
Hiruznalau aldiz Bidaiatu muan gizerrira garal bonetan, A Bgganngk mundu 
OSOra OonbidatZen maute, buz mabi pauta eia Batzuetan balek biugtera joaten 
maiz, EOnera bortietan, Parrmezari aurak Zelaia butSik (buz Zuen eia Pere 
dbiSGdura Hadi Zuen, Ezkarrmontu bandko Durieiek eOiniko bongituzZiOa 
GOO, dera aurrek eia urraketa Horiek galbgteko nire agintea (nartu 
dienak: Dana Earmgzani urak zu lega egagutzon, Haron, Bero rabia 
enga d, 


IS. ZI. eia ZG, arikiuiien arabera, Parmezani unak eia D 
bartani enez bannOratu Zuian bornunitStSik, eia nire aurka Oin ZUKO 
unen Bakoitza leno bannOkoa ia bortzanarria Zen, Mabi Zan Paru, 
OaraiZ era nezaken nire agintea, bernu eia lkartSaren Zuzendaritza 
bere Oain bartu, Bana arraroa Badirudi ere, Parrnezan uDaTSIrOan niereg 
berga muen Bere ZOITU akODO eia dinarrnikoanaiik, Batez gre, abiibOa 
Zela ia glkarteari OurtZen, MIrtOOI Bai ninia Zuen Boro ratoOiarn, 
EZ puen agortu mabi Pere abatza Oratu eia urena ZuZekoO Zan 
GOO nintzen PO. 
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AOian jek enian ari Zian eia Bere Burua jakirtzutZai izen Zuen, merikurtzZa 
Zientzia nartzen duelako, Baina nik ez, Perak egan Zuen: ePOrrokatZekO era uzietako 
balebideak eia eOiiasrrnnak erai Behar diraz, Parmezani aurak Pere adizkide eia 
baskidgetako Pai MOgtnan aura, IBuru-zalntzai (Sendatu du, ieta, Bilbon eia 
bazkidetza gaiietik bankuan Hartu eia Parrmezani uraren Ortu Deiizonalera 

urtzen duen diru Guzia, Zer enian du Earmezani aurak diru horrekin nork ez daki 

Gia gz do Ori SrantZuten, Parrnezani Jaunak Oiu Pai enina Zuen lande ia agleartngton 
IEUietaik ZOrUOetara eia ngiegurneian IGDieiatk TGOietara Hitzaldiak eia gainak 

den agiertu Guzien mmerikuek eia nutiZiOnteiek, NK neure Ortua DOrirrau GIDUSn 
GekuOrrieian ZOO bori artzen du, arnegari aurak ez Pau dirurik nagitzen GuBIZIatSaOr, 
Medikuntza geierrak zolatu Zian mmeriku enetan esku bartten ari nintzela, ran 
Parmezani aura bau eiten ari da, 


Dertnra Baiez aKununtura bazi Zuten biibearu Errmakurne, urne, Zahar eia ogiz, 
HOrrmaran ondoan geria nrrattak Belarrietan, Sudurra, ezpanak, boneta, eguak eia 
belaunak giatu leiak Bezala] Gaixntaguna Orratz DuntSilk atera ia ealbatzeko gain 
Zeuden] 

Ze moleko gena pglebizak ez diu enrtzen egoi lerdearen egiakintagurak? Mua 
dObinrSak Hita Pai ernan Zuen biteko Hizlariaren Bitartez eia ISOar ZUe Sa 

dna adoz Hpuannegglanen Hitzarekin, Geo ondo, Mora aura, nire Tnentarekin 

dde ez Bagaude, Zertan ari Zara Ku onetan? Munduan milOlka pertzona dauko 
benanizrmno gordinaren begiaren aurka dutenak, uziak dute egkubiderik ure biten 
Sartzeko eia ure aurka biz eniiekot? Bazkideei jakinarazteko Bilakaera horiei Buruzko Oben 
Bai Ori purea, Parrnezani Jauna baggrretu gen borrak EaiOkO alearen garraia 

Sau Zuen, lk mek palan ari eia lorez nda, Jralenia ureztnizekoO aiora SOrU Sinu 
Mire Bilboko atea Pita danon eia mire Biulennrako ate Peri Pai ireki bebar ZO DUS 
DaSilOk, borriinreik biteko garrerako alea ere aizek eia dan, 


Zuzendaria Batzorde Peria aukeratzeko Garaia Zer, Galdetu Zuen Earrmezani jaunak 
Derteora BatZuk gorbidanenak nregiatzeko, Gonbidapenak datzi eia Gutun-azaleian 
Jartzen Zren, Parmezani jaunak gutun-azal bauek Pere ixete erarnan Zuen ZIO gia 
Bidaiako, Baina baletako Pai ere sz zon DIO Pera, DOrkK SZ GUO, 
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bonOrgnazinko bideek Zuzendaritza Datznrde Perriaron bautakotari Buruz jakin 
ZUT, EOun Horietan, Harmezani aurak bideen Oii Guziak BSO eia Pere 
GixOra Grarnan ZIDuOn, MOgtnan urari Or bide Oiza ez Onartzoko aindu 
Gran Zion, Eau deitu bandia da, Moratek naleu Zion Parrmezani Jura 
Jaun jabin Biek bide Oin mabi Zuela, Sernak Gz Zeru? Orr Eta 
GTantZun Zion: TEZ ZAI Out Pere IKU, Munduko dikiadororik ez 

danO POrrelakoO SrartZun Zakarra grrateko Dregi, Pere etxean, Parmggzan] 
urak JSGOurmak, Sganurnak, DiZlagunak, egonik eia Pggtgiakoak 
OOrRidatu Zuen lkarretaratzera eia baletako DakOitzari Bazkide Txartela 
Gran Zion, bautgekunde egunean bian gartu eia Berari POtna gerran bal 
Zaroko, 


HSuteekundeen GOurnean, arnegari auna gartzen da biibean 
OOrdinak aleko Ixurakori aizu “alde Daten eia bongiuziO Berri 
Baien “gurekin, (Son Perriarokin, Zentro Borriarekin ia (lngniia 
berriarekin, Parmezari aurak Dora ginan BOtO zaket Babarrarakin Onu 
ZUra, Mediku Gale Bai eia Perak bozketa TSkutuan aukeratu duen Poste 
BatZuk urko Gia egan Zuen Ane donngrak, altxa egkua, Hiainbai 
mmertZonariOk eguak barrita altxatu Zuzen ia MO, 
Parrmezanik (anartZOn ZO enau Oin Zere, biibeko hainbet Dengtako 
bidek, prOtSgta Oin Zutan, Mire etxeik garu nintzen biOPera eia jakinarazi 
Duen Parrmezani urari derntnra zoz bormunitaieko bide (Zalea Ukatu ZiiZaiOla, 
Beraz, ez du ez Bota grnaleko ggkiuBiderik, ez aukoratzeko eia aukoratua 
Zato, Hiautnekunde Pau egoz bannokoa eia Tltzua da, Parmezani urak 
GITeOleiatu Zuen bauteekunde bauek eia gez enuen DrOlegiarik egin 
Glkarie Berri bongk urarekin Zerilkiuziik ez dielako, en Berri Batekin, 
HIRU Berri Batekin, kokapen Borriarekin, konettuzio Borriarekin, DBO 
berriekin, eortzi gia Mizka Berri Batekin bormunitzto berri Pai da, DabOitzak 
bere Buruaran PIRO Pai aukeratzeko aske da, Bora (Our? antzeko 
DertSOna DOtZuk DIKO, Gizarte Bai Oga ia errentatu: Baina biziOrian, 
da lui boz bannOkoO “lde Pai aurkarien pOnulSziOan gartzen denik, 
bauteekurde izuak artnlaizen duenik, bormuniaiearen gortZalle nmaguziak 
bondO eia jatorrizko Biztanleriaren nndgeun guziak PabitZen duenik, Hau da, 
Gizalak bii Bai egiatzon Daddu, Hiriko BiZIlSOun ute) Batzuak iga Ireki eia 
Hita eizalari entrenatzon diote, Elikadura gordinaren Oizartea rmgdikuen 
Jarduera Okorraren aurka danon, bnnzituzinaren I. arikiuiiak do: TEOiazkoO GA Bggang 
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OalbKOtZen da gia gg du DGiarmnenddu eia nrOzerura rmmgdlkorik bebar, 
Jetinuel eia eirinuel dannkienoz, aniDiOikorik nabe, egrurrlk nabe gia anirrmala 
DrOieinarik gabe DuntZIOnatukKO duten TG NSG Ziuiauak piegiaizen UO, 


Ezein dde Sernak ez Zaude adoz Oordinak dren mk Paueko 
lak eia anari nordinari Buruz bit Oier EZ da Oia, Mal dokiOreak 
Jendeari eaten do: Paizuetan DieSiSIutS an dezakezu, ez dago rGZOrik 
Ete Perak jatean du, Maura dOkiOreak (gie du janari normak pixkanaka bagi eban direia, 
Pabi dokiOrearen (kontzeko bide Berrietako Pai Sur eia SUr lugia, 

Uler diteko ez dela ru Benan, MGR bauek ru OOG KO 

DUBlZiGiearon Zentro DIRO dute eia Pezoroak Bizen dituz Beren 

Bileonrako penea ortzeko, MG dokiOrea Zuzendaria Batzordeko nregldente 
BEROTU da, Zein Zango da bere Diegldentetza? PrOteinarz eia Ditrminaz bitz 
SOiien dela agian nrdiubetoz eia KIO Pregldenteak Zuzendu Behar ZIO 
biteko gaiak, 


Mad dokinrea, Maura dokinrea, Pabi dokinrza eia begie jaula BatZuk nola arien dren galdetzen doi 
Parmgzari jaunak aukeratutako bideak, mire (Ogiaren aurka 
ZorPeteralnokoak dren ere, mola adOgtu Zuten eggenaraite Gtzagarri 
Honekin bautegkunde Taiizu bonetan parie hartzea eia HiOugnneggian 
Glkartnaran gOrtZalle gia dazkat Iraunkorra kontea? GOrtZaleak Ordezkatu 
ZIZ, lk Ortu eia egi urtez Kudeatu puen biba eskuitik beandu gia 
Indarrez Paru Zuten KOP Bere ekinaren eia (nzialazio ouziekin, Gure 
Glkartnak ez du bital Ziertiikork Bgbar, Maturaran agindua OnartzOn 
dnurmean ez an egirik, ez Jan animaliak, an anean Benano orgak mabi 
dina eia mabi GUZ. EZ dou Boga gon nizun Boba, 


Harmezani aurak Pere Burua lentzia judlkatzen du, Gordinik leak 
InOuratZOn paUtenean eia Galderak eoten duzten, Parrnezani ura 
Glkarrizkotan gartzen da eia GiikOgari eia OiukOnenOari Buruz bi Oien du, 
Eun Balear, egtatalda Paiean, bgbari aura Zn Oiien bagi Ziizaldan, ESkua 
Statu ia BOgtnagol iZ OIROKOtU ZU eTa, Trena, Tenia, 
Armenia rmadarikazio mouko Pei Pali Boga Harro mann armeniarra Zalea 
Gia barro ariarra Zata eia Pereian BiZi Zata, Arrenlarrek ez dute Inoiz 
DOTU Txarrik agon pgrziar erikideek eia bei Zan dute erregetu, Marinen 
SITSan OOrrOiOe gortZea Oauzarik Dxarranetakoa d, Antzera Ortu zon Pai 


ZZ 


Madina Tranelated Pu Gone 


GOUrmeaOn bontzeiiuko Bilera Paiearn, eztabaida Baleen, boar dokiOroak 
gaitaguna aiu Zuen ure Batez ia nire BiZitZan baleko jendearen abOiik 
Bakarrik entzun muela Zn enitzen bagi Ziizakdan, Siik Segre nenOOOr, DUT 
kulen mola nerienna errentagarri honek Pere Burua gali eia Sd SUS 
Ulertzen Zer galen Zuen, ESk mahaiaren honta Kolpatu ia gan ZU Zuk 
DO eia Zure Olan geari, Hernen da urea, ez Zurea), Aurreko aldian, Bere okogrz, 
GdarruTu eia PggarkaDu, USU ernan ia Barbarara pekatu ninduelako, Barkatu 
Soin nion: Pina BiOarren aldian Guziz bannO erau Zer, AzdanlOu jaunarekin 
balera bannnratu bebar Zan enun, Zuzendaritza Petrik ez edik, elkarteko 
bidetik gra, 


MI baggrrotzeko, Parmezani jurak ez di bOzi alkali raino 
HiSbgieak, Eoun Petan erotuta garu Zen biObean eia jende ut) Batzuekin 
OOrdinik (leari Buruz Pit enian bugi mindiuenean, Alde boerrmendk OIbOukKODu GUS, 
Orduan, bortatatu Berri Zuen Janna Ondu Zion: ebOia buz, LarOile Honek 
Gre POZOI eia Bota ninduen garrerako aleko geekallergtaik, eia urrera eror 
mintzen eia Buruak rmotO Bio eia Zur egoin mintzen, Janari nnrdine nz 
banintz, iu Bai Zango nue, POlZia-gixora nan ginen ia bandik auzZiteOlko 
medikuarenera, nn Honek Pere Burua gaiei mabi Zan Zuen eia Ogen 
GITSOlkKaAtu ZUe edierbOuzk do rmabala ukitzen Baduzu Dieu galduko duzula, 
ASO bagi Zuen gordinik jatetik Parmezani jaunak gre nana PgtZuk erakutzi 
mabi ZiSZkinn keriariari, baira (bertzalak atzera Ota Zur, Zurak, Mu, 


Parrmezanik Pere bongituzio armatua erakutzi eia bornuritSieko dakaria dela gia 
Oi araznnlea maiza POOetu pab Zuen, Zer eon mezako bornean? Parkatu eia iera 
nintzen: Hau Zan al Zen bordaren edo Gangdiaren azkon egora EZ dak 
Harmgzari aurak erantzun Beharko ke, Aekotan rmebatuatu didan Pereak 
BIOZK og gOitera Bebartteko Zerba egingn Zuela AOian Pere biur d, nira 
(Ogotari Zor dinako DiZIZa, Hau gre eskerrak errateko rroko Pei da, 

(Galdetzen diotenean: TGrdiuan non dago ATSO Honela erantzuten du 
TZentziaren aurkakoa da. Hernan dakiaratzan Gui nie Bizitzari eia Ondare) 


baitek egn dezakeela edo Ogro garkor Berberak 


Perekoikeriak eia bagorre Zeruak pertzona BatZuk bide uzien 
Zerak Bien duen mire jeleinro-IDBurua barera Bilatzen IO, 


GE 
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GITeOleiretuta Zeuden eia (nOglgggzko ogiz Pgigiako Bi barnea Umia Our) 
Pia dra nire Biulegnar, EZ dui egan moren lana Zan daitekeen ekintza 

Zia eia gg duina bau, Parma Badaki DgnaniermO gordinaren jarraitzalle 
Harrernanetan ari ia rau Garrak Soin mabi Dun pertzona Baten ana dela, 
AOI dago Our diuenak egin diu GuRIKOkK erab, Eau gon Zuenak, 
Sglabintagunanaik eon Zuen, Barkatu eia geban doi Bere Biotzean 
OiZetaSun apur Bai genien Paddu, balen ggarabia agon OrnrdOren, UD? 
Hauk Zu) dikala: Gun Hauek ngo arrantzak eia PaliOizuak Saro 
baira mireia eia einrkizunean Bgganizrmo Oordinaren DHizinriarako, 


Orein ez paliza biitera atean, Gataiutako porteorak nire Txaletaren 
BiOarren golairura gintzen dre ggkerrak ernaiera gia inrrrmazina jagntzera eia 
IPuruak ernglera, Eikanal Oordinaron IPuruan Matiko nente Batekin 
bOrmurnitate Bai OgOtu Onu, UPO bau Onartzen ez dien dOrnOn egin da 
bormurnitate Honetako bide BRO, EG BgOarnoon elkartoko bide (Zan mabi duten 
medikuek euren Bilbok Xi Beharko Huzkete gia ez dete pazientea] 
GrrSzSiarik edo pozoirik dati, Parma rmedikiuak dra azkon nean gia gin 
dute Dgren gantza Okerrak graba UZ, eia Hala enten Badute, ez dute 
ZOTtarakO, eOin gia egon gateko, Gure biibean Bitarninen, prOieinen eia 
andargen propieta Buruzko bitZakiia ermaten dute, HIZ bauek 
ZeniZunatekoeria, rmitnak, ntagia eia Tabiikazina Pggierik ez dira, Haziera 
ginan birutan rretan Zuian bitZalda, Ogro aglgan GOun Balean gia 
Ordiubgiez Bakarrik, Lazion endea pekatu egnOO da bi bauek ertu gia 
BZ Gabe ngraiukO dira, Zer eoinOO dute eror Zenbai enganatu dezakete 
Jendea 


AZken (near, eOun Baien, Earnezani kozketetan zakon eia akatzak 
OnaTZen Pau, medikuntza Zientziako gg, paturara SuiZen Bada eia 
Duran lengei men egiten Begino, bura nnartzeko ekia naude eia ez 
doi bagurik eon niri nin zaizkidan Zaiagunak Eako Gu NSOSnSgn ikan 
SZ dan orrikak, arkatzak Oar, 


a Ee, 


Gur: MGOnISIO OOTSOO daOO 
bietarako eau OuZTak DainO 


MA 


Magbina 


AiUStriako Mandi Anne Zabiar UurmezUurzieoiko urre TS Mggan Galda Dai 


draut Ter HOugnnegzian 


Marie Tangziei Eu Gggnke ESE 


EGRGSONIZUIK: 


Benetako izaki Baten dibidez, OgiOtSSUun, Obrei, Oga, gerra eiz biketzrik 
Obeko Uu Berri Baten gDigraziled, KN, 
ASTRO «On Urteko lbe, (Otz egoi Oiuka Dai ere KOOtSUmIU ez duene eie (oiz Botika 
SO Dertorik Hartu ez diena, 


al A bed 
Madina Traneleted E Gg e € 


IS urteko Ani i argazkia holtz] 


Madina Trarnelai 


Ten DOntnOa 
Teheran EG: 


Elikadura Elkartea 


EOSen 


Sinadura 


IO urteko Ani? aroaz boltaia] 


Teheran . (GOZO 


Arzai Ter HOnnezzzin, Teheran biria, barin bien 


Bid, Gana Zi Gane ZO, Na, 


Ezan: GOGGZO 


Magbine Trarzlbtzd Bu GOOOle 


Dean motberz, note uzi 
Dro ani pour bild to be born beai and iz 
a balik Diz, ou bou bed betibizi matuta] 
pOiriion Dorn be uteruz Drne, 
D ibe mmotberiz milk erna Gor dead tn iben 
Hzpoizonore tor bab, 
Our babe batze zonked toodasrozk as ebeibo 
baiez digorzttze, alokai and diruz, 


AGgutnminz a bab jo dead boz jen oi ibe 
mogi errie ins, 
Haiez pour biren He Anai beai end bannr 


